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Brottnam a blodruhalskirtli

Blooruhdlskirtillinn er fiarleegour i skurdadgerd
um kvidsjd med adgerdarpjarka. | sumum
tilvikum parf einnig ad fjarleegja eitla.

Blodruhalskirtillinn umlykur blodruhélsinn.
Vegna nélaegdar hans vid mikilvaeg liffeeri svo
sem pvagloku, taugar til getnadarlims, &dar
og endaparm, geta eftirfarandi fylgikvillar
adgerdar komid fram: Stinningarvandamal,
bvagleki, bleedingar og dverki & endaparm.

\

Utskrift er aaetlud samdaegurs heim eda 4
sjukrahotel Landspitala.

Blodruhalskirtill

Blodpynningarlyf

Haetta parf ad taka blédpynningarlyf fyrir
adgerd, onnur en hjartamagnyl (magnyl),

og er pad gert i samradi vid leekna pvagfeera-
skurddeildar.

TLLOSL/HST/ZLLLpanys

Nattaru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid hattu & bledingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem
notud eru vid svafingu. Ohztt er ad taka afram inn fjélvitamin og steinefni.

Nering og hreyfing
Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda
naringarrikan mat, taka inn fjélvitamin og drekka proteinrika naeringardrykki.
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Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus { ad ldgmarki
tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar &
heilsugaeslustodvum eda @ www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er a adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraeedingur getur adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli,
heimilishjalp og/eda heimahjtkrun.

Undirbiningur fyrir adgerd

Undirbuningsvidtal a gongudeild pvagfera 11A

Bodad er til undirbuiningsvidtals fljotlega eftir ad adgerd er dkvedin. Mikilvaegt er ad
adstandandi komi med i vidtalid. Vidtalid fer ymist fram simleidis eda a gdngudeild
bvagfara.

Hjukrunarfraedingur veitir upplysingar um paetti sem vid koma adgerdinni, svo sem
umhirdu pvagleggs, grindarbotnsafingar, medferd vid risvandaméalum, fylgikvilla adgerdar
og urraedi vid peim.

Rannsdknir & 10E

Fyrir adgerdina er tekid blodsyni. Einnig parf ad skila pvagsyni (morgunpvagi) i synaglasi
sem faest i apdtekum. Peir sem buia utan héfudborgarsvaedisins geta skilad pvagsyni og
farid i blodsynatoku & heilsugaeslustéd.

Kostnadur
Greida parf fyrir komur & gdngudeild.

Simavidtal vegna svaefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er oljést eda
nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf
ma taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.


http://www.heilsuvera.is
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i simavidtalinu verdur spurt um:

«  Fyrrireynslu af svaefingum

Ofnaemi eda o6pol fyrir lyfjum

+ Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fadubotarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

« Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) ar til 2 kist. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Fylgd heim

Ef sjuklingur fer ekki & sjukrahotel, parf ad gera radstafanir um fylgd heim, pvi ekki mé aka

bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Rddlagt er ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir

adgerd til 6ryggis.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fot og afpreyingarefni. Nota mé
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann og prifa naflann med
bomullarpinna. pvo parf vandlega undir forhtid an sapu. Klaedast parf hreinum fotum eftir
sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, ilmefni eda skartgripi.

Maeta & dagdeild 13D a 3. had Landspitala vid Hringbraut, 8 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn
eigin lyf nema i samrdadi vid laekni eda hjlkrunarfreding.

Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er
endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, féstu og tegund
adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina.
Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur 1,5-3 klukkustundir og hefur pvagfaeraskurdleeknir
samband vid adstandanda ad henni lokinni.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur 4 dagdeild. Ef verkir eda 6gledi
koma fram er mikilvaegt ad léta vita svo hagt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad finna
fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Eftir svaefingu getur ordid vart vid hélsserindi sem
hverfa ad jafnadi & 1-2 dégum. Bodid er upp & létta maltid fyrir utskrift.

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt dvol & spitalanum.

Utskrift

Utskrift er daetlud samdaegurs heim eda 4 sjukrahétel Landspitala.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarvidtal
* Leidbeiningar um umhirdu pvagleggs og pvagpoka
«  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum, haegdalyfjum og stinningarlyfjum
 Endurkomutima & géngudeild pvagfaera 11A
til ad fjarleegja pvaglegg
*  Endurkomutima hja pvagfaeraskurdlaekni & géngudeild pvagferallA.
Maeta parf i blodsynatoku tveimur dogum fyrir pann tima
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Utskriftarfredsla

Verkir

Eftir adgerd er edlilegt ad finna fyrir verkjum yfir skurdsveedi. [ adgerdinni er lofti daelt {
kvidarhol sem ertir pind og veldur verkjum upp i axlir en beir attu ad hverfa d 2-3 sélar-
hringum. Buast md vid ad finna fyrir verkjum & adgerdarsveedi i allt ad fjérar vikur og peir
eru oft mestir & svaedinu i kringum endaparm. Einnig er edlilegt ad finna fyrir eymslum i
liBum og vodvum vegna legustellingar i adgerd.

Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Lyfsedill er
sendur rafreent i apdtek. Taka & verkjalyf samkvaemt leidbeiningum & lyfsedli. Smam saman
er dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Adrar
adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf geta valdid haegdatregdu. Einnig
eru ymiss konar 6paegindi i maga algeng en bo er ekki vist ad allir finni fyrir slikum

einkennum. Zskilegt er pvi ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk med sogu um
magasdr tti ad taka lyf sem hemja magasyrur & medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil medan beirra er porf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Bjugur
Bjuigur getur komid fram & augnlokum og andliti fyrst eftir adgerd sem hverfur af sjélfu sér.
Ef bjuigur safnast & pung, getur verid gott ad vera i naerbuxum sem halda pétt ad.

bvaglat

i adgerd er settur pvagleggur i pvagblodru til ad teema hana og til ad pvagrésin groi rétt.

pvagleggnum geta fylgt krampaverkir i bvagblodru, sterk bvaglatstilfinning og prystingur.

Einnig getur pvag, bl6d og utferd komid medfram pvaglegg, sérstaklega vid haegdalosun.

Vid hreyfingu er edlilegt ad pvag verdi blodlitad sem er i lagi svo lengi sem blaedingin er
ekki stddug og pvag rennur i pokann. Sja fylgiblad um umhirdu pvagleggs.

pvagleggur er fjarleegdur viku eftir adgerd i endurkomutima & gongudeild 11A og rddgjof
veitt um pvagleka, kynlif og grindarbotnspjélfun.

Buiast md vid ad pvaglat séu brad og tid fyrst eftir adgerd. Einnig getur pvag lekid vid
areynslu og algengt er ad nota purfi pvaglekabindi i 3-12 méanudi. bvaglekabindi fast i
apdtekum. Yfirleitt dregur ar pvagleka med timanum en buiast mé vid minnihéttar pvagleka
til frambudar vid mikla dreynslu. Vidvarandi meirihdttar pvagleki er sjaldgaefur.

5



LANDSPITALI

« bvagpokinn 4 alltaf ad vera fyrir nedan blédrustad til ad tryggja flaedi pvags
»  Ekki mé gera grindarbotnsafingar medan pvagleggur er til stadar

Grindarbotnseefingar

Eftir ad pvagleggur hefur verid fjarlaegdur er naudsynlegt ad gera grindarbotnsafingar par
sem peer styrkja vodvana sem hafa med stjérnun pvagldta og stinningu getnadarlims ad
gera. Sja fylgiblad um grindarbotnsafingar.

Haegdir
Koma parf i veg fyrir haegdatregdu og fordast ad rembast medan skurdsvaedid er ad groa.
Hreyfing eykur maga- og parmahreyfingar sem minnkar heettu & haegdatregdu.

* Radlagt er ad borda trefjarikt faedi og drekka eitt glas af sveskjusafa einu sinni il tvisvar
a dag.

« Taka parf haegdalyf skv. fyrirmaelum laeknis i ad minnsta kosti fjérar vikur.

« Drekka parf ad minnsta kosti 1,5 litra af vokva 4 dag.

*  Ekki md nota hitameeli eda lyf i endaparm fyrstu vikuna eftir adgerd vegna heettu 4
skada.

Ef haegdatregda er til stadar pratt fyrir ad fylgt hafi verid radleggingum hér ad ofan, er haft
samband vid gongudeild pvagfaera.

Mataraedi
Mikilvaegt er ad borda hollan mat og geeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir
adgerdina. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

Skurdsar

Eftir adgerd med adgerdarpjarka eru 5-6 litil skurdsar & kvid. Pau eru saumud med innri

saumum sem eydast. Yfir peim eru limpldstrar sem ekki ma fjarlaegja fyrr en peir losna

sjalfir fra hud.

*  Fylgjast parf med utliti skurdsdra daglega fyrstu vikuna med tilliti til roda, bolgu og
vessa.

« Fara mé i sturtu solarhring eftir adgerd og berra sérin mjuklega med hreinu
handklaedi. Ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund i tvaer vikur.

«  Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad ar eftir adgerd.
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Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna. Huin dregur
ar likum 4 fylgikvillum eins og blédtappa og lungnabdlgu. Daglegar génguferdir eru
radlagdar til ad byggja upp prek.

« Fordast parf dreynslu svo sem likamsraekt i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda
bera punga hluti (byngri en um 5 kg t.d. innkaupapoka).

«  Ekki md hjola eda fara 4 hestbak i ad minnsta kosti 2-3 méanudi eftir adgerd vegna
haettu & ad fa hogg & skurdsvadi.

* Radlagt er ad sitja ekki lengi i stol i einu i tvaer vikur vegna hettu d bjugséfnun &
skurdsvaedi.

Kynlif

Adgerdin hefur ahrif & stinningu getnadarlims, hve mikil fer eftir aldri, umfangi skurd-
adgerdar og fyrri virkni. Vid Utskrift er dvisad stinningarlyfi i lagum skammt sem tekid er
einu sinni @ dag til ad minnka likur @ vandamalum vid stinningu. Einnig er radlagt ad nota
stinningarpumpu eftir adgerd til ad audvelda endurkomu holdriss. [ vissum tilvikum parf
ad nota stinningarlyf i sprautuformi. Stinningarvandamél geta gengid tilbaka 4 allt ad
bremur drum. Ekkert sadlat verdur eftir adgerdina og bvi er ekki moguleiki & getnadi en
maogulegt er ad fa fullnaegingu. Bent er a fraedsluefnid: Kynlif og krabbamein i
blédruhalskirtli sem er ad finna & vef krabbameinsfélagsins.

Svefn og preyta

Buast ma vid preytu og tthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad né a.m.k. 6-8
klukkustunda neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing,
slékun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjélpar ad tala vid sina ndnustu og
vera 6hraeddur vid ad reeda vid fagfélk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og
tonlist, slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er rédlagt ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
Byrja mad ad vinna aftur fjérum vikum eftir adgerd, had edli starfs og lidan. Veikindavottord
eru afgreidd i endurkomutima hjé laekni.
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Eftirlit eftir adgerd

Endurkomutimi hja hjukrunarfraedingi a gongudeild 11A um viku eftir adgerd til ad
flarlegja bvaglegg.

Simaeftirfylgd: Hjukrunarfraedingur fré géngudeild 11A hringir eftir ad pvagleggur er
flarleegdur um viku eftir adgerd.

Eftirlit hja pvagfaeraskurdlaekni & gongudeild 11A um 6-8 vikum eftir adgerd.

Annar studningur og Urraedi

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is) bydur upp 4 fraedslu,
kynlifsradgjof, vidtol, faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og
upplysingar.

Ljosid (www.ljosid.is) er endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur

fengid krabbamein og adstandendur beirra. Par eru til deemis haldin sérsték namskeid
fyrir karlmenn sem hafa greinst med blédruhalskirtilskrabbamein.

Godir hdlsar (www.krabb.is) er studningshopur um krabbamein i blédruhalskirtli sem
starfar med krabbameinsfélagi Reykjavikur.

Kynlifsradgjafarpjonusta er i bodi & Landspitala fyrir sjuklinga og maka beirra. Haegt er
ad panta vidtalstima med pvi ad senda tolvupost a netfangid: jonaijon@landspitali.is
og o6ska eftir vidtali. Einnig er haegt ad hringja i sima 543 6800 eda 543 6040 (ritari)
og bidja um vidtal vid sérfreeding i kynheilbrigdishjukrun og kliniskri kynfraedi.

Hafa parf samband vid 11A & dagvinnutima eda bradamottoku utan
dagvinnutima ef eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu prjar
vikurnar eftir adgerd:

«  Sykingareinkenni eru til stadar: Hiti haerri en 38,5°C, hrollur, illa
lyktandi pvag eda bakverkur

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

* Rodi eda bolga er i kringum skurdsar

» Pvagstopp

* Mikid blod eda blodkekkir eru i bvagsléngu

* bvagleggur rennur (t. Ef hann rennur Gt parf strax ad lata vita.
Einungis pvagfaerasérfraedingur ma setja upp nyjan pvaglegg.

i neydartilvikum er leitad & bradamoéttoku
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Simanimer
Gongudeild pvagfeera 11A 543 7100
Dagdeild skurdlaekninga 13D 543 7480

Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG (utan dagvinnutima) 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja
a gongudeild pvagfeera 11A ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI ABYRGDARMENN: HONNUN:
MIBSTOD SJIUKLINGAFRADSLU YFIRLZKNIR PVAGF/ERASKURDLAKNINGA  GRAFISKUR HONNUBUR
OKTOBER 2023 OG DEILDARSTJORI DAGDEILDAR LANDSPITALA

LSH-2023 SKURDLAKNINGA 13D
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Grindarbotnspjalfun
pjalfunaraatlun fyrir karla med pvagleka

Grindarbotninn er tvofalt vodvalag sem stydur vid grindarbotnsliffaeri og tekur patt i ad
stjorna pvag- og haegdalosun. Grindarbotnsvddvar auka einnig stddugleika i hrygg og
mjadmagrind og gegna hlutverki i kynlifi. Slappir grindarbotnsvdvar geta hrjd baedi
konur og karla og leitt til bvagleka vid likamlegt erfidi og hosta. Grindarbotnspjlfun
getur minnkad eda rddid bot & pvagleka.

0 Aé finna réttu vodvana

Best er ad liggja & bakinu med beygju i hnjdm eda sitja & stél og spenna
védvana i kringum endaparminn. P& spennast einnig vodvarnir i kringum
bvagras.

« Halda parf spennunni eins fast og haegt er i 5 sekindur og slaka &
vodvunum jafn lengi & eftir.

« Med bpvi ad setja fingur & svadid milli endabarms og pungs er hagt ad finna
hvort vodvarnir séu spenntir.

* Endurtaka &fingu 5-10 sinnum.

e Styrktarbjalfun

pjalfunin byggist & ad spenna grindarbotnsvodva af fullum krafti.
Spenna og halda spennunni af fullum krafti i 5-6 sekindur og slaka & jafn
lengi 4 eftir.

* Endurtaka &fingu 10-20 sinnum. begar audveldlega er hagt ad halda spennu
i vodvum i 5-6 sekdndur, er maelt med ad lengja timann i 10 sekdndur.

* Endurtaka &fingu 2-3 sinnum & dag.

Uthaldspjalfun

Uthaldspjalfun afir vidbrégd vid skyndilegum prystingsbreytingum i kvidarholi
sem oft geta leitt til bvagleka eins og til deemis vid hnerra, hosta eda hlatur.
Afingin felst | pvi ad spenna védvana eins hratt og eins oft og haegt er 2-3 sinnum
a dag.

www.landspitali.is Sjiklingafreedsla | Mai 2023
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) virknibjalfun
Hlatur, hnerri og hopp auka prysting i kvidarholi, einnig ef pungum hlutum er lyft.

AHingin felst i pvi ad spenna vodvana vid paer adstaeedur sem auka prysting i
kvidarholi sem smdm saman verdur ad vana.

Mikilvaegt er ad stunda reglulega grindarbotnspjalfun i

ad minnsta kosti 12 vikur samfellt til ad na varanlegum

arangri.

*  /skilegast er ad &fa 2-3 sinnum 4 dag.

Mikilvaegt er ad anda edlilega @ medan &fingarnar
eru gerdar, ekki halda nidri i sér andanum.

* Daglegar gonguferdir hafa god ahrif a grindarbotninn.

* beim sem eru i yfirbyngd er haettara vid pvagleka.

UTGEFANDI: ABYRGDARMABUR: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRSJUKRAPJALFARI LANDSPITALA GRAFISKUR HONNUBUR
LSH-3482 LANDSPITALA

MAI 2023
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Umhirda pvagleggs

Hreinlaeti

«  Daglegur pvottur &n sapu kringum pvagrds og pvaglegg. Fara mé i sturtu en ekki
fara i badkar, sund eda heitan pott.

«Konur purfa ad pvo framan frd og aftur ad endaparmi.

« Karlar purfa ad pvo undir forhid og gaeta pess ad draga forhtidina aftur nidur.

*  bvo hendur fyrir og eftir hverja losun tr pvagpokanum.

«  Skipta parf um pvagpoka & priggja vikna fresti. Pess utan ma ekki rjifa samskeyti.

Til ad teema pvagpokann er lokan 4 enda

hans opnud. bvagpokann parf ad tema ? :
reglulega svo hann yfirfyllist ekki.

Naudsynlegt er ad teema pvagpokann fyrir

svefn. Gott er ad losa um bondin sem halda

pokanum & fotlegg eda leeri fyrir néttina.

Bondin eru med frénskum rennilds og pola /
bvott.

Til ad koma i veg fyrir tog & pvaglegginn parf ad geeta pess ad hafa /
slaka & honum og festa vel med pléstri eda sérstokum festibtinadi
& leerid. Best er ad pldstra til skiptis & haegra og vinstra laeri svo
ekki komi sér vid pvagrds. Radlagt er ad nota hvitan silkiplastur
sem faest i apotekum og skipta daglega um pléstur. Einnig er gott
ad nota pvaglekabindi og vera i netbuxum og/eda prongum
narbuxum sem halda vel vid og minnka hreyfingu 4
bvagleggnum. Tog & pvaglegg getur valdid ertingu i blodru, svida
og eymsli i pvagrds.

Naudsynlegt er ad drekka um tvo litra &4 dag. Radlagt er ad borda
trefjarikt feedi, greenmeti og dvexti til ad fyrirbyggja haegdatregdu.
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UMHIRDA PVAGLEGGS

Fyrir utskrift parf ad fa upplysingar um hvar og hvenzr 4 ad skipta um eda fjarlaegja
pvaglegginn.

Vandamal sem geta komid upp:

«  Ef bvag rennur ekki um sléngu, parf ad athuga hvort brot sé & pvaglegg eda slongu.
« bvaglatstilfinning getur stafad af ertingu vegna pvagleggsins.

* Krampi i pvagblédru getur komid upp, en hverfur yfirleitt fljotlega.

« bvagleki medfram pvagleggnum getur ordid vegna krampa i pvagblodru.

Hafa parf samband vid spitalann ef:

« Vidvarandi verkur er undan pvaglegg eda yfir pvagblodru.

*  Ekkert pvag kemur i pvagpokann i 2-3 klst.

* Blod eripvagi.

* bvagid er gruggugt eda illa lyktandi.

*  Likamshiti verdur haerri en 38,5°C eda skjalfti gerir vart vid sig.

Gongudeild pvagfaera 11A er opin virka daga fré 08-16, simi 543 7100. Utan pess tima er
haft samband vid bradaméttoku i Fossvog.
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