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Djupkjarna rafskautsérvun (DBS)
vid Parkinsonsjukdomi

Petta fraedsluefni er fyrir Parkinsonsjuklinga sem fara f adgerd til ad fa djipkjarna
rafskautsérvun (Deep Brain Stimulation, DBS). | freedsluefninu eru upplysingar um
adgerdina, drangur, aukaverkanir og ymis hagnyt atridi.

Hver eru hreyfieinkenni i Parkinsonsjiukdomi?

Damigerd hreyfieinkenni Parkinsonsjukddms eru haegar hreyfingar, stifni og skjalfti.
Pegar byrjad er ad taka Parkinsonlyf eftir greiningu sjukdémsins, endast ahrif peirra
yfirleitt jafnt yfir daginn. Pegar hann versnar getur verid ad ahrif lyfja endist ekki fram
ad naesta lyfjaskammti. Pad kallast nidursveifla eda ,wearing off”. Eins geta komid

fram sveiflur i hreyfigetu par sem lyfjadhrifin eru ymist of litil eda of mikil. Pegar
lyfjadhrifin eru of litil upplifir sjuklingur sig ,off” bar sem hreyfigeta skerdist og énnur
einkenni sjikdémsins geta versnad. Pegar lyfjadhrifin eru of mikil koma fram ¢sjélfrédar
hreyfingar, svokalladar ofhreyfingar (dyskinesias) sem geta haft neikvaed ahrif &
hreyfigetu og lifsgaedi.

Hvad getur hjalpad i langt gengnum sjikdomi?

Laeknir getur stillt lyfjaskammta og timasetningar peirra til ad reyna ad baeta hreyfigetu
og draga Ur ofhreyfingum. Hja sumum sjuklingum er DBS notad til ad medhondla
nidursveiflur og ofhreyfingar sem ekki er haegt ad rdda vid med lyfjabreytingum. DBS
er heilaadgerd bar sem mjéum virum, svokélludum rafskautum, er komid fyrir djupt
inn { heila (sjd mynd). Skautin eru tengd vid raforva sem sendir rafstraum til svaeda

i heilanum sem stjorna hreyfingum. bessi medferd getur dregid ar nidursveiflum og
ofhreyfingum.
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Mynd 1: Djipkjarna rafskautsorvun.

Hverjum hentar DBS medferd?

pegar Parkinsonsjuklingur finnur enn fyrir gédum ahrifum af lyfjunum en faer einnig
slemar nidursveiflur eda erfidar ofhreyfingar prétt fyrir breytingar & skommtum

og timasetningum lyfjanna ma skoda hvort DBS henti sem medferd vid einkennum.
Mikill skjalfti sem ekki svarar lyflamedferd getur einnig verid dbending fyrir adgerd.

Vitreen skerding, ofskynjanir, alvarlegt punglyndi, alvarleg taltruflun og mikid
jafnvaegisleysi teljast frabendingar fyrir adgerd. Godur félagslegur studningur er
mikilvaegur pattur i adgerdarferlinu.

Adur en &kvérdun er tekin um DBS adgerd parf ad hafa farid fram:
« Mat taugalaeknis sem sérhaefir sig { medhdéndlun Parkinsonsjikdoms

+ Mat a lyflasvorun med levédopaprofi

 Seguldmun af heila

« ftarlegt mat & vitraenni getu (minni og hugsun) hjé taugasélfreedingi
+  Samradsfundur med heila- og taugaskurdlaekni
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Arangur DBS adgerda

DBS getur baett einkenni sem svara Parkinsonlyfjlum og pannig batt hreyfigetu og
lifsgaedi med lengri ,gédum tima” innan hvers dags. Einnig geta énnur einkenni svo
sem verkir og svefntruflanir minnkad. Oftast er haegt ad minnka heildarlyfjaskammt
Parkinsonlyfja og par med draga Ur aukaverkunum tengdum peim. DBS hagir

hvorki 4 framgangi sjukddmsins né leeknar hann og hjélpar yfirleitt ekki svokélludum
midlinueinkennum t.d. vitreenni skerdingu, taltruflun, kyngingartruflun, punglyndi, kvida
og jafnvaegisleysi.

Aukaverkanir og ahzetta vid DBS adgerd og medferd

DBS er talin 6rugg adgerd en engin adgerd er algjorlega haettulaus. Flestar aukaverkanir
eru vaegar og timabundnar. Fyrst eftir adgerdina er edlilegt ad hafa veega verki i skurd-
sérinu en einnig getur borid & erfidleikum vid ad finna ord. | sjaldgafum tilfellum

geta komid fram alvarlegir fylgikvillar svo sem heilablaeding eda blédtappi i heila,

flog og sykingar. Ef meiri hattar syking kemur upp i rafskautum eda spennugjafa geeti
hugsanlega purft ad fiarleegja DBS kerfid. Orsjaldan geta komid fram fylgikvillar tengdir
binadinum svo sem rof 4 leidslum eda ondkvaem stadsetning rafskauta i heila.

Auk pess geta komid fram aukaverkanir af raférvuninni, svo sem truflun 4 tali eda
kyngingu, skyntruflanir, skerding 4 jafnveegi, gedraen einkenni og hegdunartruflanir.
Eins er algengt ad Parkinsonsjuklingar med DBS pyngist eftir adgerdina. Oft er haegt ad
draga (r aukaverkunum med breytingum 4 rafstillingum og lyfjum. Sumar rannséknir
hafa synt aukna tioni sjélfsviga hja Parkinsonsjuklingum sem gangast undir DBS adgerd.

Hafa parf samband vid gongudeild taugasjikdoma, E2 i Fossvogi
ef eftirfarandi einkenni sykinga koma fram eftir adgerd. Ef utan
dagvinnutima skal leita & bradaméttoku og upplysa um nylega
heilaadgerd:

*  Likamshiti verdur hrri en 38.5°C
«  Skurdsar eru bolgin eda vessar frd beim

Leita parf strax & bradamattoku ef fram kemur
kroftugur hofudverkur eda stifleiki i hnakka.

i neydartilvikum er hringt i 112




LANDSPITALI

Hvernig er adgerdin framkvaemd?

DBS adgerd er framkvaemd i Svibjod og fer yfirleitt fram i svaefingu. Hun tekur um
4-6 klukkustundir. Flestir sjuklingar fa rafskaut i badar hlidar heilans. Rafskautid haegra
megin stjornar hreyfingum vinstri likamshelmings og o6fugt.

Rammi heldur héfdinu fostu | adgerdinni svo haegt sé ad stadsetja rafskautin og tekin
er mynd af héfdinu med rammanum 4. | adgerdinni eru borud litil op 4 hvora hlid
héfudkupunnar svo haegt sé ad koma rafskautunum fyrir. A3 pvi loknu eru tvaer leidslur
braeddar undir hidina og tengdar vid raférva sem er stadsettur undir htid & bringunni
(sja mynd). Raforvi er spennugjafi (rafhlada) og styrieining kerfisins. Rafskautin eru fest
med hringlaga festingu yfir borholunum. Samtals verda pvi prju u.p.b. 6-10 cm 16ng
skurdsar & hofdinu og eitt a bringu. Sdrunum er yfirleitt lokad med heftum. Hluti af
harinu er rakadur af par sem skurdirnir eru gerdir.

Raforvinn er ymist endurhladanlegur eda med langtima rafhlodu. Endurhladanlegan
raforva parf ad hlada u.p.b. prisvar sinnum i viku og gaeti purft ad endurnyja eftir um 15
ar. Skipta parf um langtima raforva & priggja til fimm éra fresti. Haegt er ad skoda liftima
rafhlodunnar med fjarstyringu sem afhent er eftir adgerdina og sjuklingur getur notad
sjalfur. Midad er vid ad hafa samband vid leekni eda hjakrunarfreeding i Parkinsonteymi
Landspitalans begar um fjorir til sex manudir eru eftir af rathlédunni. Adgerd til ad
skipta um raforva er framkvaemd & Landspitala { staddeyfingu og Utskrifast sjuklingur
samdaegurs.

Kostnadur og ferdatilhogun

«  Sjukratryggingar islands (Si) greida allan ferdakostnad fyrir sjukling og einn
fylgdarmann og kostnad vid adgerdina en taugalaeknir sendir beidni vegna pessa.

+  Sjuklingur og einn fylgdarmadur hans eiga rétt 4 dagpeningum & medan & dvolinni
stendur, haegt er ad senda umsokn & www.sjukra.is.

«  Eftir ad vilyrdi er komid fr Si sér sjuklingur um ad boka flug med pvi ad
hafa samband vid Icelandair i sima 505-0618. Einnig er haegt ad f& adstod fra
Alpjodadeild Si. Skurdleeknirinn parf ad sampykkja ad sjuklingur megi ferdast med
flugi eftir adgerdina. bvi gaeti heimferdardagur breyst.

«  Gott er ad hafa Parkinsonlyfin medferdis i handfarangri. Vottord um naudsynleg lyf
& ferdalagi er gefid Ut af taugalaekni sjuklings.

* Sjuklingur parf ad vera maettur til Svibjédar premur dégum fyrir adgerdina og fer
undirbtningsvidtal fram, ad 6llu jofnu, tveimur dogum fyrir hana. Einnig parf ad
framkvaema segulomun af hofdi i svaefingu og taka blédprufur fyrir adgerdina.
Sjuklingur leggst annad hvort inn & legudeildina kvoldid fyrir adgerd eda ad morgni
adgerdardags.


http://www.sjukra.is
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+  Starfsmadur & vegum Si mun vera sjtklingnum og adstandanda til lidsinnis i
Svibjod.

«  Fyrstu tvaer naeturnar dvelur sjuklingur og fylgdarmadur hans & hételi sem verdur
bokad fyrir pa.

+  Sjuklingurinn dvelur & sjukrahtsinu f tveer til fimm naetur eftir adgerdina og fer svo
til fylgdarmanns sins & sjukrahotelid og dvelur par fram ad brottfor til islands.

Undirbuningur fyrir adgerd

«  Fyrir brottfor tekur hjikrunarfraedingur Parkinsonteymis syni fré sjuklingi til ad
ttiloka ad hann sé med dnaemar bakteriur. Syni eru tekin dr nésum, koki, spéng og
endaparmi. Svérin parf ad hafa medferdis til sjukrahussins.

«  Sjuklingur feer sendan spurningalista 4 ensku fra Svipjéd sem hann eda
adstandandi parf ad fylla Ut og hafa medferdis dsamt lyfjalista og laeknabréfi fr
taugalaekni. Einnig eru sendar leidbeiningar vardandi pau lyf sem parf ad hatta ad
taka fyrir adgerdina svo sem blédpynningarlyf og sum verkialyf.

«  Ef upp kemur syking eda veikindi fyrir adgerdina er mikilvaegt ad lata starfsfolk
spitalans vita.

Eftir adgerd

Einkenni sjikdoms

Strax eftir adgerdina getur komid bjugur i kringum rafskautin sem dregur tr
Parkinsoneinkennum og pvi gati burft ad draga Ur lyflamedferd strax eftir adgerd.
Einkenni geta svo versnad aftur pegar bjuigurinn hjadnar og pé getur purft ad auka
skammta aftur. Haegt er ad vera i sambandi vid Parkinsonteymi vardandi radleggingar
um lyfin.

Preyta og einbeitingarskortur

Fyrst eftir adgerdina getur komid fram preyta og skortur 4 einbeitingu sem getur lyst sér
med erfidleikum vid ad finna ord. betta gengur yfirleitt yfir & einni til tveimur vikum.

Bad og sund

Fyrstu 6 vikurnar eftir adgerdina parf ad fordast ad fara i bad, sund eda heita potta til ad
draga Ur sykingarhattu en fara ma i sturtu.
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Skurdsar

Um 12-14 dogum fra adgerd feer sjuklingur tima & gongudeild taugasjukdoma i
heftatoku og synatokur vegna fjélonaemra bakteria. Umbudir eru hafdar & skurdsarum
medan hefti eru til stadar.

*  begar farid er i sturtu parf ad fordast ad léta vatnid buna beint & umbudirnar.

*  Ef umbudir losna, blotna eda verda 6hreinar parf ad skipta um paer en afthentar eru
auka umbUdir 4 sjukrahtsinu fyrir Gtskrift.

* Skurdsér eru vidkvaem fyrst eftir adgerd og orin geta ordid raud ef bad skin sélarljos
& pau fyrsta arid.

Stilling a rafstraum

Um pad bil einum manudi eftir adgerdina tti mesti bjugurinn i kringum rafskautin
ad vera horfinn og er pa kveikt & rafstraumnum. Fyrsta stilling & rafstraumi tekur um
hélfan dag.

*  Sjuklingur ma ekki taka Parkinsonlyf fyrir fyrstu stillingu a rafstraumnum og faer
leidbeiningar vardandi lyfjainntoku. Stilling & rafstraumnum fer fram & gongudeild
taugasjikdoma par sem taugalaknir kveikir & raférvuninni, fer yfir svérun allra
polanna og metur hverjar séu bestu stillingarnar & raférvanum, dsamt pvi ad stilla
af Iyfin.

«  Gera mé rad fyrir ad pessi dagur reynist sjtklingnum erfidur og ad hann purfi fylgd
adstandanda til pess ad geta meett 4 gongudeildina.

« Yfirleitt tekur um prjd til sex manudi ad finna jafnvaegi i medferdinni.

Notkun fjarstyringar
«  Sjuklingur feer fjarstyringu (sima) sem tengist raférvanum i gegnum sendi.
«  Fftir ad buid er ad kveikja & medferdinni er haegt ad nota fjarstyringuna til ad

slokkva og kveikja & medferdinni. Einnig er haegt ad nota fjarstyringuna til ad skipta
um stillingar & raforvuninni.

+  Mikilvaegt er ad vera buinn ad hlada baedi fjarstyringuna og sendinn adur en meett
er i fyrstu stillingu & rafskautunum.

Hreyfing

Radlagt er ad taka pvi rolega fyrstu vikurnar eftir adgerdina. Fordast parf ad lyfta
bungum hlutum, beygja sig mikid fram, sntia upp & hrygginn og lyfta hondum upp yfir
hofud, fyrstu 6-8 vikurnar.
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Vinna og tdmstundir
« Yfirleitt parf ad taka fri frd vinnu i um tveer til sex vikur en pad fer eftir pvi hversu
likamlega krefjandi starfid er.
+ | lagi er ad stunda iprottir &n mikils alags pegar allt er vel groid, til deemis golf.
«  Astundun ibrotta, par sem hetta er & héfuhoggi, getur skemmt rafskautakerfid og
bvi parf ad varast slikt.

Medferd, rannsoknir og 6nnur taeki sem geta haft ahrif a raforvunina

Ymis medferd, taeki og rafsegulsvid geta truflad eda slokkt & raforvuninni. bvi er
mikilvaegt ad hafa dryggiskortid sem afhent er eftir adgerdina alltaf & sér til ad syna
heilbrigdisstarfsfdlki og 6drum adilum. Ef raforvi slekkur & sér getur sjuklingur kveikt
aftur med fjarstyringunni.

Rannsdknir og skurdadgerdir

Sum DBS kerfi mega ekki fara i segulomtaeki (MRI) og alltaf parf ad setja @ dkvednar
stillingar fyrir rannsoknina. pvi parf ad tala vid taugalaekni eda hjukrunarfraeding i Parkin-
sonteymi Landspitala adur en farid er i slika myndatoku.

Radlagt er ad slokkva & DBS taekinu pegar farid er i hjartalinurit (EKG) eda heilalinurit
(FEG).

Ekki ma undirgangast skurdadgerdir med 6llum tegundum af brennsluhnifum
(Diathermy) og pvi parf sjuklingur alltaf ad lata skurdleekni vita af medferdinni ef adgerd

er fyrirhugud.

Ferdaldg til atlanda

Mélmleitarhlid svo sem 4 flugvollum geta pipt pegar gengid er i gegnum pau.
Naudsynlegt er pvi ad syna 6ryggiskortid og fa ad sleppa pvi ad ganga i gegnum hlidid.
Ef naudsynlegt er ad ganga i gegnum hlidid er maelt med ad sldkkva 4 rafrvanum
adur. Einnig geta pjofavarnarkerfi i badum farid i gang vegna rafskautakerfisins en pad
hefur b6 engin ahrif & medferdina.

Rafsegulsvid

Fara parf med varuid a svaedum med sterku rafsegulsvidi t.d. vid haspennulinur,
kjarnorkuver eda vararafstodvar. Vinna vid rafsudu getur haft ahrif & eda skemmt DBS
kerfid.
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Medferd med stuttbylgjum og 6rbylgjum

Ekki ma gangast undir medferdir med stuttbylgjum, 6rbylgjum eda hljodbylgjum
(ultrasound) t.d. nyrnasteinbrjot pvi paer geta skadad kerfid. P& mé gera rannsoknir med
omun en ekki beint yfir raforvanum.

Gefa ma medferd med TENS (raférvun & taugaenda gegnum hud) ef pad er stadsett
minnst 20 cm fré raférvanum.

Medferd vegna tannsteins

Tannstein parf ad fjarlaegja handvirkt, hvorki med rafmagni né hljodbylgjum par sem pad
getur skemmt kerfid, pd ad slokkt sé & raférvanum.

Notkun haprystiklefa og kofun

Fordast parf notkun haprystiklefa og ad kafa dypra en 10 metra par sem pad getur
skemmt kerfi.

Pungun

Naudsynlegt er ad lata leekni eda hjukrunarfreeding i Parkinsonteymi Landspitala vita
ef sjuklingurinn er pungadur og med rafskautakerfi eda fyrirhugud er adgerd med
isetningu DBS.

Upplystu heilbrigdisstarfsfolk og tannleekna um DBS medferdina og hafdu avallt
sjuklingafjarstyringuna medferdis & sjukrahus, i rannsoknir eda adgerdir.

Eftirlit

Eftirlit fer fram 4 gongudeild taugasjukdéma, E2 i Fossvogi. | byrjun ma buast vid tidum
komum & gongudeildina til stillingar, mats og medferdar a4 einkennum. Pegar jafnvaegi er
nad er eftirlit & 4-6 manada fresti.

Simanumer og netfang
Gongudeild taugasjukdéma E2, Landspitala Fossvogi er opin virka daga klukkan
8:00-12:00 0g 12:45-15:00, simi: 543 4010, 620 1539 eda 824 5773.

Netfang: parkinsonhjukrun@landspitali.is
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