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Verkir og verkjalyf:

Flestir finna fyrir littum sem engum verkjum eftir adgerdina. Mlt er med parasetamoli og
ibuprafeni til verkjastillingar fyrir pa sem pola pad ef parf. Hamarksskammitar af parasetamdli
eru 1 g fjdrum sinnum a solarhring og ibupréfen 400 mg fjérum sinnum a solarhring.

Blaedingar:

Pad er edlilegt ad pad blaedi fré leggéngum i 1-3 vikur eftir adgerdina. Blaedingin & ad vera
minni en venjuleg tidablaeding. Eftir 8 til 12 daga getur blaedingin aukist timabundid og verid
ferskari. Pad getur einnig verid illa lyktandi utferd & sama tima. Adgerdin breytir ekki
tidahringnum pannig ad tidablaeding hefst & réttum tima. Erfid likamsraekt getur aukid
bledingu innan tveggja vikna frd adgerd. Vegna blaedingarhattu er ekki rédlagt ad ferdast
erlendis fyrstu 3 vikurnar en ¢hett er ad fljiiga innanlands daginn eftir adgerd.

Almennar radleggingar:

Hafou hagt um pig adgerdardaginn og ekki aka bil heim vegna ahrifa svaefingarlyfja. Flestar
konur geta maett i vinnu/skdla daginn eftir adgerd. Ef unnin er likamlega pung vinna er meelt
med ad vera heima i 2 til 7 daga. Radlagt er ad hafa adstandenda hja sér fyrst eftir adgera til
oryggis. Ekki er porf & endurkomu eftir adgerd. Adgerdin hefur ekki &hrif & barneignir. Ekki er
b6 maelt med pungun fyrstu 3 manudina eftir adgerd.

Til ad sarid groi sem best og sykingarhaetta minnki attir bt EKKI naestu 4 -5 vikur ad :
« hafa samfarir

* nota tidatappa/alfabikar
« fara i badkar eda sund/heita potta
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LANDSPITALI - Utskriftarfraedsla

Hafa skal samband vid méttoku kvenlakningadeildar
ef eftirfarandi einkenni koma fram:
*  bad bledir rikulega svo ad stort bindi fyllist
(n&turbindi eda sambeerileg) & innan vid
30 mindtum { meira en tveer klukkustundir.

* llla lyktandi Utferd i meira en 10 daga.
* Miklir verkir eru i kvid sem verkjalyf sld ekki a.
*  Likamshiti er yfir 38°C.

Simantimer

Mottaka kvenlaekningadeildar 21A er opin virka daga fra kl. 8-16, simi 543-3224. Ef
eitthvad kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags ma hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543-1000 og bidja um samband vid legudeild
kvenlaekningadeildar 21A.

Ef um bratt astand er ad raeda skal hafa samband vid 112.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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