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Nefblaedingar eru algengar og yfirleitt heettulausar. Peer verda begar litlar edar innan i
nefinu opnast. Helstu orsakir nefblaedinga eru erting vegna purrks, ad snyta sér harkalega,
averki, har blédprystingur og blddpynnandi IVf.

Eftir nefblaedingu er slimhudin i nefinu vidkveem. Til ad hun fai tima til ad jafna sig og gréa
skiptir méli ad fylgja leidbeiningunum hér ad nedan.

Sér i nefi eftir nefblaedingu

« Fordast ad drekka mjog heita drykki eda borda mjog heitan mat i 2-3 daga.

« Fordast heit bod, gufu- og sélbéd i 2-3 daga.

«  Smyrja vaselini varlega inn i nefid ad minnsta kosti einu sinni @ dag til ad mykja
hriidur og minnka ertingu i slimhdadinni.

Hreyfing

«  Fordast dreynslu og allt sem valdid getur hoggi & nefid, til daemis i ipréttum.

« Varast ad rembast eda lyfta pungu i viku eftir nefblaedingu eda i bann tima sem laeknir
radleggur par sem dreynsla getur haekkad blddprysting og aukid haettu & blaedingu.

Vinna
Vinnu ma hefja i samradi vid leekni. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Eftirlit laeknis
Sj& medfylgjandi endurkomukort. Peim sem taka blédpynnandi lyf ad stadaldri og fa
endurteknar nefblaedingar er radlagt ad radfeera sig vid lekni um toku peirra.

Til ad minnka haettu a ad nefblaeding endurtaki sig

« Fordast ad bora i nefid og ad setja adskotahluti i nefid svo sem eyrnapinna, pappirs-
burrku eda vasaklt.

« Varast ad skapa prysting i nefi eins og ad snyta sér og bogra vid ad binda skdreimar
eda fara i sokka. Betra er ad setjast nidur og setja fotinn upp & stdl fyrir framan sig.

« Nota neftida eda smyrsli til ad halda slimhud rakri.

* Hafa hatt undir hofdi begar legid er (it af.

* Hnerra med opinn munninn.
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Vidbrogd vid nefbledingu

« Sitja uppi litid eitt dlutur. Ekki md liggja ut af pvi bad eykur prysting i nefinu.

Klemma saman mjtka hluta nefsins med pumal- og visifingri og halda péttingsfast
{ 3-5 minutur.

« Skyrpa blédi sem rennur nidur i kok. Ekki kyngja blddinu pvi pad getur valdid
dgledi og uppkastum.

Ef bleeding stodvast ekki eftir 10 minttur

« Setja ismola i plastpoka og leggja isbakstur yfir nefid.

* Skola munninn med koldu vatni.

*  Setja bémullarhnodra veettan i mataroliu eda nefdropum eins og Nezeril eda
Otrivin { nésina sem blaedir fré og lata vera i ad minnsta kosti eina klukkustund.

Leita parf strax til leknis ef:

« Nefblaeding byrjar eftir h6fudhogg.
«  Svimi eda mattleysi gerir vart vid sig.
«  Erfidleikar eru vid dndun.

Simantmer
HNE, Iyta- og &daskurddeild A4 543 7354
Gongudeild skurdleekninga B3 er opin fra kl. 08:00-16:00 543 7390

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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