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Lyfjagjof vegna hrornunar
i augnbotnum

Aldurstengd hrornun { augnbotnum er ein adalorsok sjénskerdingar og blindu.
Sjukdomurinn skiptist i tvo meginflokka pad er purra og vota aldurstengda hrérnun
i augnbotnum.

Vid vota hrérnun myndast nyjar adar i augnbotni sem valda bjuig og bledingum.
Einkennin eru skyndilegar breytingar & sjon sem fela medal annars i sér sjéntap eda
brenglun d sjén pannig ad beinar linur virdast bognar og aflagadar. Mikilvaegt er ad
medhondla sjikddminn sem fyrst il ad koma i veg fyrir ad hann préist enn frekar og
valdi dafturkreefum skemmdum.

Midjusjon skerdist vid hrérnun i augnbotnum

Medferd vid sjukdomnum midar ad pvi ad stédva eda haegja 4 ferli sjukdomsins og
hja sumum batnar sjénin eitthvad. | upphafi medferdar er gefid lyf i glerhlaup augans
i brju skipti & fiogurra vikna fresti. Ad pvi loknu parftu ad panta tima hja augnlakni
sem styrir dframhaldandi medferd sem felur oftast i sér frekari inndaelingar med
lengra millibili og eftirliti.
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Undirbuningur fyrir medferd
Fjarleegja parf snertilinsu tr auga 24 klukkustundum fyrir komu & spitalann.

Medferdardagur
Ekki parf ad fasta fyrir medferdina. Ohaett er pvi ad borda og taka inn Iyf eins og venjulega.

Medferdin fer fram & géngudeild augnsjikdéma a Eiriksgétu 5, 2. haed. Stadfesta parf
komu i sjalfsafgreidsluvél & 1. haed. Gera md rdd fyrir ad vera & deildinni i 30-60 minutur.
Oveentar adstedur geta valdid pvi ad medferdartimi breytist an fyrirvara. Undirrita parf
sampykki fyrir medferdinni.

Adur en farid er inn & adgerdarstofu er auga deyft med augndropum.

A adgerdarstofu er auga og hidin umhverfis sétthreinsud til ad draga ur heettu 4 sykingu.
Notud er svokéllud augnsperra til ad halda auganu opnu. Mikilvaegt er ad sitja kyrr medan
Ivfid er gefid. Sumir finna fyrir vaegum prystingi i auganu pegar lyfid er gefid.

Akstur
Ekki er rédlagt ad aka bil fyrr en daginn eftir lyfjagjof vegna dhrifa lyfja & sjon.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
« Utskriftarfraedslu
*  Endurkomutima i lyfjagjof




LYFJAGJOF VEGNA HRORNUNAR [ AUGNBOTNUM

Utskriftarfreedsla

Augad

Til ad fordast purrk & hornhimnu augans parf ad nota gervitdr an rotvarnarefna fyrstu tveer
klukkustundirnar eftir lyfjagjof & 15 mindtna fresti. Sidan & klukkustundar fresti pann dag.
Gervitdr fast i apotekum an lyfsedils. Vegna sykingaheettu parf ad varast ad nudda augad og
ekki md ekki fara i sund i fimm daga. Setja mé snertilinsu aftur i augad eftir prja daga ef allt
er edlilegt.

Fyrst eftir lyfjagjof ma buast vid ad sumir finni fyrir ad:

«  Litill hringur sjdist nedst i sjonsvidinu eftir lyfjagjéfina. Pad er vegna loftbélu sem fer
inn med lyfinu vid gjof pess og hverfur & nokkrum dégum.

* Sméar agnir birst i sjonsvidinu.

*  BI6d komi undir slimhdd & hvitu augans eftir stunguna en pad hverfur af sjlfu sér.

+ Tilfinning sé um ad adskotahlutur sé i auganu og geta gervitar hjdlpad vid ad draga
ur peim einkennum.

*  Augad sé vidkvaemt fyrir birtu.

Verkir
Verkir { auga eru yfirleitt vaegir og ba dugar ad nota verkjalyf sem fast an lyfsedils i
apotekum, ef borf er &.

Vinna
Maeta ma i vinnu samdaegurs ef engin vandamél hafa komid upp.

Reykingar

Reykingar geta ytt undir versnun hrérnunar i augnbotni. Peir sem reykja eru hvattir til ad
haetta og geta leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall,
simarddgjof og fraedsluefni).

Kostnadur
Greida parf fyrir lyfjagjfina. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.


http://www.heilsuvera.is
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Simantmer

Strax & ad hafa samband vid deildina ef eftirfarandi
einkenni koma fram:

+ Sjon minnkar & mjog stuttum tima eda hverfur

« Verkir eru i auga sem lata ekki undan verkjalyfjum
*  Mikill rodi er i auga

Gongudeild augnsjikddma er opin virka daga fra klukkan
08:00-16:00, simi: 543 1110. Eftir kl. 15:30 og um helgar

ma hafa samband vid skiptibord i sima 543 1000 og bidja
um samband vid vakthafandi sérndmslaekni a augndeild.

Innkdllunarstjori gongudeildar (talholf)

543 7117

Vinsamlega skiljid eftir erindi, nafn og simantmer i talhélfid. Erindinu verdur svarad innan
briggja virkra daga.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid utgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega rddgjof heilbrigdisstarfsfélks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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