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Staekkun & blédruhalskirtli getur valdid vandaméalum
vid pvagldt svo sem pvagtregdu, pvagteppu, pvag-
feerasykingum, tidum pvaglatum og pvaglétum ad
nottu til.

Adgerd & blodruhalskirtli er ymist gerd i maenu-
deyfingu eda svefingu. Farid er upp pvagrasina
med par til gerdu teki og heflad af kirtlinum
innanvergum.

Rétt er ad gera rad fyrir ad vera frd vinnu i 2-3 vikur
eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan. Blgoruhalskirtil

Undirbiningur fyrir adgerd

Natturu- og fedubotarefni

Radlagt er ad hetta notkun allra natttru- og
faedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud
eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka afram inn fiplvitamin og steinefni.

TLLOSLHS/ZLLL™pImys

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
lekni.

Simavidtal vegna sveefingar/deyfingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufarssogu med tilliti til vid sveefingar/deyfingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef
eitthvad er 6ljost eda nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum
fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um
hvada lyf md taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka
viss Iyf fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp i tengslum vid fyrri sveefingar, til
damis miklir verkir, 6gledi, uppkést eda annad er mikilvaegt ad segja fra pvi.
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i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum

«  Ofnemi eda obol fyrir lyflum

+ Hzd og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og feedubotarefna

Rannsoéknir
Flestir purfa ad maeta & gongudeild 10E nokkrum dégum fyrir adgerd til ad léta taka
blodsyni og skila pvagsyni. Hjartalinurit er einnig tekid ef porf er &.

Tonlist i adgerd
Ef adgerdin er gerd i manudeyfingu er bodid upp & ad hlusta 4 tonlist i adgerdinni. Haegt
er ad koma med dskir eda velja tonlist af medfylgjandi bladi.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu/deyfingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd

ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fd séraukabita eda drykk &ur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu @ spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar d spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

« Ekki md nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, bagileg fét eda
slopp, afpreyingarefni og heyrnartdl fyrir ttvarp og sjonvarp. Nota ma farsima en stilla parf
& hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er a spitalann. bvo parf vandlega undir
forhtid &n sapu. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi,
krem, iimefni eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D & 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf
nema i samradi vid hjukrunarfraeding eda laekni.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin tekur rimlega klukkustund.

Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu,
ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i téfluformi sem
verka i og eftir adgerd. Pegar komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir
adgerdina. Settur er &daleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa vokva

og Iyf.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina fer sjuklingur & voknunardeild i nokkrar klukkustundir og sidan & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.

bvaglat

pvagleggur er settur i pvagblodruna og saltvatn atid renna f gegnum hann til ad skola Ut
blodvokva, par til pvagid er ordid ljost. Edlilegt er ad pvag sé blodlitad fyrst eftir adgerdina.
pvi er mikilvaegt ad drekka 1,5-2 litra & sélarhring medan bldd er i bvagi. Pvagleggurinn er
yfirleitt fjarleegdur 2-3 dogum eftir adgerd og pvi er farid heim med pvaglegginn.

Verkir

Borid getur 4 samdrattarverkjum i pvagblodru og svida i pvagrés. Verkjalyf eru gefin eftir
borfum. Notadur er verkjakvardi til ad meta styrk verkja par sem 0 pydir enginn verkur og
10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki og ef
ber 4 pvaglata- eda haegdapdrf svo haegt sé ad bregdast vid pvi.
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Matur og drykkur
Drekka mé og borda strax eftir adgerd en vokvi er gefinn i &0 ef med parf.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & blédtappamyndun.
Ef meenudeyfing er 16gd i adgerdinni veldur huin skertri tilfinningu i f6tum fyrst & eftir. Sumir
finna fyrir svima pegar farid er i fyrsta skipti fram Ur rimi eftir adgerd, pvi er mikilvaegt ad
hafa starfsmann hja sér.

Utskrift ,
Utskrift er daetlud samdaegurs heim eda & sjukrahotel. | sumum tilvikum er pérf & innlogn
yfir nétt.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
» Utskriftarfreedslu
«  Endurkomutima hjé sérfradingi

* Endurkomutima & gongudeild pvagfeera
11A ef pvagleggur er til stadar vid Utskrift

Simandmer
Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG 543 7500
Gongudeild pvagfaera 11A, opin virka daga fra klukkan 8-16 543 7100

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Utskriftarfreedsla

bvaglat

Radlagt er ad drekka um 1,5-2 litra & dag til ad halda gddu flaedi i gegnum
bvagblédruna. Buast mé vid blodi i pvagi i allt ad 4-6 vikur. Blaeding getur aukist 10-14
dogum eftir adgerd begar hrudur fer af sérinu og pé er mikilvaegt ad drekka vel. Eftir
ad pvagleggur er fjarleegdur er algengt ad finna fyrir svida i pvagras, tidum og bradum
bvaglatum. Einkennin minnka smam saman og attu ad hverfa d naestu vikum.
Mikilvaegt er ad halda ekki i sér bvagi. Haegt er ad kaupa pvaglekabindi i apateki ef
borf krefur. Ef pvagleki haettir ekki parf ad reeda pad i endurkomutima. Ef pvaglét
ganga illa getur purft ad setja aftur pvaglegg timabundid.

Haegdir

Haegdatregda getur aukid blaedingu i pvagi og heettu & pvagteppu. Til ad halda
hagdum mjukum er malt med ad borda trefjarika feedu, svo sem dvexti, greenmeti og
groft braud. Ef pad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa 1-2 sinnum & dag
eda nota haegdalyf sem fast i apoteki an lyfsedils.

Verkir

Ef verkir eda svidi eru til stadar, er rddlagt ad taka verkjalyf, sem haegt er ad kaupa an
lyfsedils i apateki. Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn, samkvaemt leidbeiningum. Ef pvagleggur er enn til stadar vid dtskrift getur
borid & krompum i pvagblodru vegna ertingar fré pvagleggnum, sem verkjalyf getur
slegid &.

Hreyfing
Fordast parf &reynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera hluti byngri en
fimm kilo. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru gdnguferdir gédur kostur.

Kynlif

Ekki er radlagt ad hafa samfarir i 3-4 vikur eftir adgerd en bad er s timi sem tekur
sarid ad groa. Eftir adgerdina verda breytingar vid sadlét, pannig ad sadid fer upp i
bvagblodru i stad pess ad fara it um pvagrés og pvi eru ekki likur & getnadi. Pvagid
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verdur pess vegna skyjad eftir sadlét. Ef erfidleikar koma upp i kynlifi eftir adgerd er radlagt
reeda pad vid leekni, pvi ymis Urraedi eru til.

Vinna

Gera méd rdd fyrir ad vera fré vinnu i 2-3 vikur eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og
lidan. Haegt er ad fa veikindavottord { endurkomutima.

Eftirlit
*  Hjé leekni: Sjé endurkomutima sem afhentur var vid Utskrift.
« A gongudeild pvagfeera 11A ef ttskrifast heim med pvaglegg.

Hafa parf samband vid gongudeild 11A &

dagvinnutima en 13EG utan pess tima ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

«  Likamshiti er herri en 38°C

+ Verkir minnka ekki vid verkjalyf
* bvagldt ganga illa

* Mikil, fersk bleeding sést i pvagi
* Vidvarandi pvagleki

* llla lyktandi pvag

Simandmer
Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG 543 7500
Gongudeild pvagfaera 11A, opin virka daga fra klukkan 8-16 543 7100

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjuikrahtissins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
vid big eda adra um malefni sjuklinga @ deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad
reeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfradum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu

a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf 4 d4byrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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