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Synataka ur brjosti

Stundum er porf & ad taka syni Ur brjdsti til greiningar og er bad gert med grannri nal.

Eftir synatoku
Fyrstu sélarhringana eftir synatéku ma buast mé vid stadbundnum verkjum og ad mar komi fram & brjéstinu par
sem stungid var. Sjaldgaefir fylgikvillar geta verid frekari blaeding i brjéstvef og syking a stungustad.

Stungustadur

*  Pléstur er hafdur yfir stungustad i tvo sdlarhringa. Halda parf stungustad purrum.

«  Ohett er ad fara { sturtu &n umbuda daginn eftir synatdku en setja parf nyjan pléstur eftir sturtuna.
«  Ekki mé fara i badkar, heitan pott eda sund i tvo sdlarhringa vegna hattu 4 sykingu.

Hreyfing og areynsla

Ekki mé lyfta pungu (meira en 5 kg) eda stunda likamsraekt i tvo sélarhringa par sem pad getur aukid heettu
a bleedingu Ut i brjéstvefinn.

Verkir
« Taka ma verkjalyf sem fast én lyfsedils i apoteki ef borf er &, svo sem paracetamol.
«  Ekki er radlagt ad taka verkjalyf sem innihalda ibuprofen i tvo daga eftir synatoku.

Ef einhver eftirfarandi einkenna koma fram parf ad hafa
samband vid naestu heilsugaeslustdd eda leita a laeknavakt
par sem pau geta bent til sykingar eda blaedingar i brjosti:

 Hiti heerri en 38,5°C

* Rodi 4 stungustad eda & brjdsti

*  Auknir verkir & stungustad

«  Groftur eda aukinn vessi sést & stungustad

Simanumer
Brjostamidstéd Landspitala er opin virka daga klukkan 8:00-16:00 543 9560
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