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Vid medferd & illkynja hnttum i lifur er { dkvednum
tilfellum gerd stiflun & slagaeed med braedingu i
gegnum nara. | adgerdinni er blodfledi til hnutar
eda hnuta i lifur stddvad med bléndu
krabbameinslyfja og annara efna. bad verdur til pess
ad peir minnka og pannig er haegt ad hagja 4
framgangi sjukdomsins. Adgerdin er gerd &
&dapraedinga- og inngripsrontgendeild Landspitala
i Fossvogi.

Fylgikvillar eftir adgerdina eru sjaldgafir. Peir
algengustu eru blaeding fra stungustad en einnig
geta komid upp ofnemisvidbrégd vegna lyfja sem
notud eru { adgerd. | sjaldgaefari tilfellum getur
myndast blddtappi i adakerfi eda adagull vid
stungustad, syking eda skert blodflaedi til lifrar.

Undirbuningur fyrir adgerd
Nattaru- og faedubdtarefni
Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par

sem pau geta aukid haettu 4 blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid medferdina. Ohaett er ad taka afram inn vitamin og steinefni.

Bldpynningarlyf
Breytingar & blédpynningarmedferd fyrir adgerd eru gerdar i samradi vid edapraedingalakni
ef parf.

Lyf vegna sykursyki

Peir sem taka inn Iyf vegna sykursyki sem innihalda metformin fyrir adgerd

(t.d. Metformin, Glucophage, Janumet og Eucreas) mega ekki taka pau inn sama morgun
og adgerdin fer fram.

www.landspitali.is Sjuklingafradsla | November 2021



LANDSPITALI

Naering
Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad borda naringarrikan mat, taka
inn vitamin og drekka orkurika naeringardrykki.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum eru skadlegar adum, minnka
langtima drangur adainngripa og auka haettu 4 fylgikvillum adgerdar. Malt er med ad hatta
tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Haegt er
a0 fd adstod hja ,Radgof i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur
spitalans hefur samband vid radgjafarbjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjalsa
simantimerid 800 6030. Einnig er bent @ www.reyklaus.is.

Simainnskrift

Starfsmadur adapraedinga- og inngripsrontgendeildar Landspitala hringir nokkrum dégum
fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar og gefa upplysingar um adgerdina. Ef frekari rannsokna
eda upplysinga er porf, er bodad til innskriftarvidtals fyrir adgerdina. Gott er ad hafa lyfjalista
vid hendina.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af slaevingu

 Ofnaemi eda 6pol fyrir lyfjum

+ Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

* Heilsufar og sjukdoma

« Lyfjanotkun, bar @ medal notkun natturulyfja og feedubotarefna

Lyf og ofnemi
Mikilvaegt er ad léta vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda odru.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir &dapraedingu til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
hana. Long fasta er p6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:

*  Fd séraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu @ spitalann.
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+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad rannsokn.

«  Ekki md nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, paegileg f6t og
afpreyingarefni. Nota md farsima en stilla parf @ hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Oftast ma taka 6ll fost lyf ad morgni adgerdardags med litlum vatnssopa. Undantekning eru
blédpynningarlyf sem aedapradingalaknir gefur leidbeiningar um hvernig & ad taka fyrir og
eftir adgerd.

Sturta
Farid er { sturtu heima fyrir komu & spitalann. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og
ekki mé nota hudkrem eda ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi, 8 umsomdum tima ad
morgni adgerdardags. Mikilvaegt er ad hafa medferdis oll lyf sem tekin eru daglega.

Settur er &daleggur i handlegg og gefinn vokvi i &0 og lyf fyrir adgerdina. Einnig er har
flarleegt (r ndra. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

/dapreding

Adgerdin er gerd i léttri slaevingu og tekur yfirleitt 1-3 klukkustundir. Hadin yfir stungustad er
sotthreinsud og deyfd med staddeyfilyfi. Gerdur er litill skurdur i néra og settur inn leggur
sem praeddur er i slagaed i ndra og upp i &dar til lifrar. Mikilvaegt er ad liggja kyrr medan &
adgerd stendur. Ad adgerd lokinni er &daleggurinn fjarlegdur. Settur er prystingur &
stungustad eda honum lokad med sérstokum tappa til ad minnka heettu & bleedingu.

Adapraedingalaeknir veitir sjuklingi og adstandanda upplysingar ad adgerd lokinni ef pess er
dskad.
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Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild eda dagdeild og sidan 4 legudeild.

Verkir

Buiast ma vid verkjum eftir adgerd. Gefin eru verkjalyf eftir porfum. Sjuklingur metur styrk
verkja & verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad l&ta vita um verki svo hagt sé ad bregdast vid peim.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Vagir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Naering

Borda ma strax eftir adgerd. Borid getur & 6gledi og er pa mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé
ad bregdast vid henni.

Skurdsar og hreyfing

Rumlega er yfirleitt { um 2-6 klukkustundir eftir adgerd. Naudsynlegt er ad liggja & baki og
ekki Iyfta fotleggjum né hofdi fra rimi i nokkrar klukkustundir til ad stungusar i ndra néi ad
lokast og gréa. Stundum er notadur prystibtinadur i ndra fyrst eftir adgerd og er prystingi ba
smdam saman aflétt par til hann er fjarleegdur. Eftir pad barf ad liggja i riminu i 1-4
klukkustundir til ad minnka haettu d blaedingu.

bvaglat
Eftir adgerdina er mogulegt ad fram komi tregda vid pvaglét og pvi er fylgst med pvaglétum
eftir adgerd. Léta parf starfsmann vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Flensueinkenni

Eftir adgerd geta komid fram einkenni sem minna a flensu eins og slappleiki, beinverkir og
hiti allt ad 38,5°C. Pessi einkenni geta stundum verid talsverd en standa oftast i féa daga. |
vissum tilfellum geta slik einkenni po stadid allt ad 10-14 daga.

Aukaverkanir lyfja

Vid adgerdina eru notadar tveer tegundir krabbameinslyfja. Lyfin eru gefin i smaum
skémmtum og pvi sjaldgaeft ad pau valdi aukaverkunum. P6 geta aukaverkanir komid upp,
svo sem faekkun & blodflogum og i einstaka tilfellum getur ordid harmissir.
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Utskrift
Utskrift er deetlud daginn eftir adgerd.

Fyr|r atskrift parf ad vera bid ad fa:
Upplysingar um gang adgerdar
+ Utskriftarfraedslu
«  Rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef pérf er 4
*  Endurkomutima hja laekni

Utskriftarfredsla

Verkir

Edlilegt er ad finna fyrir dpaegindum i efri hluta kvidarhols i allt ad eina viku eftir adgerdina.
Ef porf er 4 ma taka verkjalyf en mikilvaegt er ad pad sé skv. radleggingum laeknis eda
hjukrunarfreedings vegna ahrifa sumra lyfja 4 lifur,

Stungustadur

Taka ma umbdir af sari og fara i sturtu daginn eftir adgerd. Ohett er ad fara | badkar,
heitan pott eda sund premur dégum eftir adgerd. Buiast ma vid ad litilshattar mar sé vid
stungustad.

Hreyfing
Mzelt er med ad fordast likamsraekt eda likamlegt dlag fyrstu vikuna eftir adgerd og fara haegt
af stad vegna haettu 4 blaedingu eftir adgerd.

Vinna og dagleg storf

Buiast ma vid slappleika og preytu i nokkra daga eftir adgerd en einstaklingsbundid er hversu
langan tima tekur ad jafna sig eftir adgerdina. Oftast er haegt ad snda aftur til vinnu 1-2
vikum eftir adgerd en bad fer eftir edli starfs og lidan.

Eftirfylgd
Laeknir, oftast meltingalaeknir eda krabbameinslaeknir, sem 6skadi eftir ad adgerdin yrdi

gerd, sér um eftirfylgd ad gera frekari rannsdknir eins og vid 4.
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Hafa parf samband vid legudeild ef eftirfarandi hattumerki
koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgero:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C.

*  Vidvarandi 6gledi.

Leitad er & bradamottoku eda hringt i 112 ef eftirfarandi
einkenni koma fram:

Blaeding vid stungustad eda 6rt steekkandi mar i néra.

Gulmyndun i néra, p.e. preifanleg kula & stungustad eda
slattur f sari.

Steekkandi roda- eda bolgusvaedi vid stungustad.
Stodugir verkir sem léta ekki undan vaegum verkjalyfjum.

Versnandi verkir, aukin bdlga eda breyting 4 litarhaetti &
handlegg eda fati.

Simanumer

Meltingar- og nyrnadeild 12E 543 6080
Blod- og krabbameinslakningadeild 11EG 543 6220
Adapradinga- og inngripsrontgendeild E4 543 8042
Skiptibord Landspitala (opid allan sélarhringinn) 543 1000
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