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Endometriosa

Hér er fjallad um endometridsu, sem hefur verid kallad legslimuflakk & islensku. Lyst er
einkennum, mogulegri medferd og pjonustu sem veitt er & vegum Landspitala. Efnid er
unnid i samvinnu vid Endémetriosuteymi kvennadeildar Landspitala og Endo-samtokin.

Endémetriosa er hormanatengdur bolgusjukdémur sem getur valdid langvarandi verkjum
og 6frjdsemi.

Legslimhudin er adarikur vefur sem klaedir legholid ad innan. bessi vefur pykknar i hverjum
tidahring til ad undirbuia legid fyrir ad hysa og neera frjovgad egg. Ef eggid fridvgast ekki
brotnar legslimhudin nidur og likaminn losar sig vid hana med blaedingum.

Endémetridsa er dstand par sem vefur sem likist legslimhtid vex annars stadar i likamanum,

oftast f grindarholi, t.d. 4 eggjastokkum, eggjaleidurum, & lifhimnu eda i legi. i sjaldgeefari
tilfellum hefur endémetridsa fundist vidar i likamanum, til deemis i ristli, botnlanga og & pind.

Legslimuflakk

9:%0s Eggjaleidari

@

Leg

Eggjastokkur
Legslimuflakk

Leghdls
Leggdng

www.landspitali.is Sjuklingafredsla | Januar 2024



LANDSPITALI

Tidahringurinn hefur ahrif & legslimhad, hvar sem han vex i likamanum, svo ad hun
bykknar, brotnar nidur og blaedir i hverjum méanudi eins og vid tidabladingar. Ef tidabl6did
lokast inni pa getur bad ert nalaega vefi pannig ad bélga myndast og nymyndun verdur

4 @0a- og taugavef. Petta getur sidan valdid verkjum sem i sumum tilfellum geta ordid
langvinnir. Med timanum geta einnig myndast blodrur, til deemis i eggjastokkum, orvefur
og samgroningar sem geta valdid 6frjosemi og sarsauka vid samfarir, vid pvaglét eda vid ad
hafa haegdir.

Endémetriosuvefur virdist einnig geta framleitt eigin hormon og brugdist mismunandi vid
utanadkomandi horménum.

Einkenni

Einkenni endometridsu eru breytileg milli einstaklinga og geta verid mismunandi milli
ménada og dra hja sému manneskju. Endémetriésa getur lika verid einkennalaus eda
einkenni 6daemigerd. Styrkur einkenna er ekki endilega i samrami vid dtbreidslu i
likamanum. Mikilli utbreidslu geta t.d. fylgt litil einkenni hja einni konu en litilli (tbreidslu
mikil einkenni hj& annarri. Hjd mérgum minnka einkenni eftir tidahvorf vegna minni
estrégen framleidslu. Horménamedferd vid einkennum tidahvarfa getur hins vegar
vidhaldid einkennunum.

Algeng einkenni eru:
«  Verkur nedarlega i kvid eda grindarholi, sem oftast versnar vid bleedingar

«  Tidaverkir/tarverkir sem hindra athafnir daglegs lifs

«  Kvidverkir vid egglos, samfarir, haegdalosun eda pvaglat

*  Miklar bleedingar, svo ad pad blaedir i gegnum fatnad, tlrtappa og bindi

« Ogledi, preyta, tregar haegdir, nidurgangur, blod i pvagi eda hagdum vid bledingar
«  Ofrjésemi

Greining

Flokid getur verid ad greina enddmetriosu frd 6rum sjikdémum vegna bess ad einkennin
geta verid einstaklingsbundin og 6ljés. Greiningartiminn er oft langur, ad medaltali 6-7 dr,

frd pvi einkenni byrja. Kvidverkir geta stafad af 6dru, til daemis sjikddmum i meltingarfaerum.
Greining getur byggst & nakvaemri sjukraségu eingdngu, en oft er greining fengin eftir
skurdadgerd.

i laeknisvidtali ma buast vid ad spurt sé itarlega um verki, vandamal tengd ristli og
bvagblodru, fridsemi, magn og tidni tidablaedinga, timalengd einkenna og 6nnur einkenni
eins og preytu.

2



FREDSLUEFNI UM ENDOMETRIOSU

Framkvaemd er kvenskodun og sénarskodun um leggdng til ad skoda leg, eggjastokka

og eggjaleidara. Sonarskodun getur verid edlileg hjd konum med enddmetriosu.

i sumum tilvikum er segulémun af kvid (MRI) notud til til ad meta Utbreidslu. Ef
framkvaemd er skurdadgerd er markmidid ad fjarleegja allar grunsamlegar og synilegar
endometriosubreytingar. Vefur sem fjarlaegdur er i adgerd er alltaf sendur i vefjagreiningu.

Orsakir
Orsakir endémetriosu eru ekki ad fullu pekktar en nokkrar kenningar byggdar a
rannsoknum hafa verid settar fram:

«  Erfdir: Ad eiga mddur eda systur med endometridsu eykur likur umtalsvert.
* Kynproski og blaedingar hefjast snemma 4 lifsleidinni.

+ Bladingar um eggjaleidara inn i kvidarhol: Tidabl6d sem inniheldur frumur
ur slimhimnu legs geta lokast inni i kvidarholinu. bar geta peer lodad vid liffeeri i
grindarbotni, vaxid og prutnad Ut i hverjum tidahring.

*  Frumubreytingar: Kenning um frumubreytingar (e. metaplasia) gerir rad fyrir ad
frumur i lithimnu geti breyst i legslimufrumur fyrir ahrif hormona og dnaemiskerfis.

«  Fosturfrumubreyting: A kynproskatimabili geta fosturfrumur breyst i
legslimufrumur fyrir ahrif hormana, til demis estrogens.

+  Onamisgalli: Roskun i onemiskerfinu getur gert likamann ¢feeran um ad pekkja
og brjéta nidur legslimuvef sem vex utan legsins.

Ahzttupzttir
Byggt & beim rannsoknum sem hafa verid gerdar hafa komid fram tengsl vid eftirfarandi peetti:

 Ad hafa ekki fett barn

* Ad byrja snemma & bleedingum og fara seint & breytingaskeid

«  Stuttan tidahring, innan vid 27 dagar

« Miklar bleedingar sem standa i meira en 7 daga

* Hatt gildi estrogens i likamanum

+ Lagan likamspyngdarstudul

*  Fleiri en einn @ttingi (modir, fraenka eda systir) eru med enddmetriosu
+ Medfeedda galla sem hamla losun tidabldds Ur likamanum
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Tidni

Samkvamt tdlum fré Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) er tidni enddmetridsu hja
konum &aetlud um 10%. Samkvaemt islenskri rannsékn par sem farid var yfir greiningar &
endémetriésu & islandi & 15 &ra timabili reyndist tidni vera 2-4 konur af hverjum hundrad
sem er nokkud leegra hlutfall.

Fylgikvillar og afleidingar

Ofrjésemi er einn helsti fylgikvilli endometriosu. Milli 30 og 40% kvenna med
endometriosu eiga erfitt med ad verda barnshafandi. Méguleg dstaeda er ad endémetridsa
hamli for eggs um eggjaleidara eda skemmi egg eda s&di & einhvern hétt. Einnig virdist
umhverfid i legholinu sjalfu breytast hja sumum konum med endémetriésu vegna ahrifa fra
dnamiskerfinu.

Konur med endémetriosu eru liklegri til ad fa blodrur 4 eggjastokka og krabbamein i
eggjastokka en almennt gerist. Krabbamein i eggjastokkum er p¢ fétitt og likurnar pvi litlar.

i sumum tilfellum getur endémetridsa leitt til langvarandi verkja sem erfitt er ad hafa stjorn
a og hafa ahrif 4 andlega lidan, kynlif og lifsgaedi almennt. P getur endometridsa valdid
samgroningum og jafnvel skemmdum 4 liffeerum i kvidarholi ef vefur likur legslimhud tekur
sér bolfestu i peim.

Urraedi

Engin algild leekning er til vid endémetridsu og pad getur verid vandasamt ad medhondla
hana. Margar konur svara p6 medferd vel og geta verid einkennalausar i lengri eda skemmri
tima. Medferd midar ad pvi ad beeta lifsgaedi med pvi ad draga r einkennum pannig ad
bau hamli ekki daglegu lifi. Haegt er ad veita medferd til ad:

* Draga ur verkjum
Auka friésemi
« Draga ur likum & ad &standid versni aftur.

Medferd vid endometriosu kallar & fjolpaetta ndlgun. Baedi lyfjagjof og skurdadgerd geta
komid til &lita. Einnig geta sjukrabjalfun, sélreen medferd, breytingar 4 lifsstil og mataraedi
haft god ahrif en engin ein ndlgun hentar &llum.
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Eins og i 6drum langvinnum sjukddémum parf ad skoda hvada leidir eru feerar hverri og
einni en adrar adferdir geta hugsanlega beett lidan og heilsu eda stutt vid medferd. Vid val
& medferd parf ad taka tillit til margra pétta, svo sem:

*  Aldurs og almenns heilsufars

* Helstu einkenna, svo sem verkja og frjésemisvanda

* Hvort dhugi er & barneignum i framtidinni par sem sum trraedi valda ofrjdsemi
« Vidhorfum til skurdadgerda

« Hvada medferd hefur adur verid reynd

Medferd getur verid dporf hja konum med litil einkenni, sem ekki hafa dhyggjur af frjésemi
eda sem eru ad nalgast tidahvorf pegar einkenni geta batnad af sjalfu sér.

Pannig getur stundum verid gagnlegt ad bida atekta. Ef einkenni eru demigerd og
likamsskodun vekur grun um enddmetriosu er fyrsta skrefid oftast ad hefja medferd med
Iyfjum. Skurdadgerd er p6 oft framkvaemd, en bad er metid i hverju tilfelli fyrir sig.

Verkjamedferd

Verkjamedferd vid enddmetriosu parf ad vera einstaklingsmidud. Bolgueydandi lyf

og paracetamol geta gert gagn ef verkir eru vaegir. Stundum eru notud énnur lyf med
verkjastillandi verkun. Almennt er ekki malt med notkun 6pidida vid langvinnum verkjum
en slik lyf geta pd att vid i sérstokum tilvikum.

Pad getur verid hjalplegt ad nota adrar adferdir en lyf til ad baeta lidan samhlida annarri
medferd, til demis heita bakstra, slokun, TENS (Transcutaneous Electric Nerve Stimulator)
og nalastungur.

Medferd med hormdnalyfjum

Hormaonalyf, oftast getnadarvarnarlyf, baela tidablaedingar og geta dregid tr 6paegindum.
Melt er med ad hefja medferd med P-pillu hja ungum stilkum med mikla tdrverki en pad
getur haft fyrirbyggjandi ahrif & proun sjukdémsins og aukid lifsgaedi.

Laeknir dvisar hormdnalyfjum med hlidsjon af almennri heilsu, notkun annarra lyfja og fyrri
reynslu af notkun getnadarvarna.
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Skurdadgerd
Meelt er med skurdadgerd ef lyfiamedferd gerir ekki gagn eda ef ekki er talid liklegt ad med-
ferd med hormonalyfjum dugi til. Adgerd, oftast framkvaemd med kvidsjé, getur falist  ad:

* Farlegja alla synilega endémetriosu.

A0 losa um eggjaleidara og eggjastokka. Pad getur aukid likur & pungun pd ad
arangur sé ekki druggur.

* Farlegja leg og/eda eggjastokka. Ad fjarlegja eggjastokka orsakar tidahvorf en
leysir ekki alltaf verkjavanda, sérstaklega ef eitthvad er eftir af endémetriésu inni
i likamanum. Legnam getur hjlpad peim sem etla ekki ad eiga born. i einstaka
tilfellum, ef endometridsa skadar 6nnur liffeeri, t.d. pvagblédru eda parma, getur
burft ad gera steerri skurdadgerd og jafnvel fjarleegja hluta af liffeerunum.

Ollum adgerdum fylgir haetta & sykingum, blaedingum og averkum 4 liffeeri. Ef adgerd er
radlogd parf ad fara vel yfir mogulega dhaettu sem henni fylgir med sérfraedingi.

Med vondudum rannsoknum, sem standast akvednar visindalegar kréfur, hefur ekki
verid synt fram a ad stdrar skurdadgerdir, par sem leg og eggjastokkar eru fjarlaegdir, séu
arangursrikari medferd vid enddmetriosu en lyflamedferd eda minni adgerdir par sem
enddmetriosuvefur er fjarlaegdur.

Endurhzfing og pjalfun

Likamsraekt leeknar ekki endémetriosu en getur studlad ad betri lidan vegna endorfins
sem likaminn myndar vid pjalfun. Vodvar og sinar mykjast vid hreyfingu og teygjur.
Sjukrapjélfari getur leidbeint med grindarbotnsafingar til ad styrkja grindarbotninn og
losa um spennu i grindarbotnsvédvum. Margir sjukrapjélfarar eru med sérpekkingu a
grindarbotnsvandamalum kvenna og endometridsu og hefur pjélfun hja peim oft gagnast
til ad minnka verki.

Mataradi

f rannsoknum & mataraedi og endémetriésu hefur fyrst og fremst verid horft til faeduvals
sem geeti studlad ad minni bolgumyndun. Visbendingar eru um ad einstaklingum med
endometriosu 1idi betur & mataraedi sem er rikt af greenmeti, dvoxtum og 6drum trefjarikum
mat ur jurtarikinu og ef peir borda reglulega fisk og taka D-vitamin. Einnig benda peer til

ad mikil neysla af raudu kjéti og trans fitusyrum geeti aukid likur & enddmetridsu. Frekari
rannsokna er b6 porf & pessu svidi, en st pekking sem pegar liggur fyrir bendir til pess

ad radleggingar um faeduval frd Embaetti landlaeknis eigi vel vid fyrir einstaklinga med
endometriosu, sja https://island.is/naering-radleggingar-landlaeknis
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Fedubotarefni
Engar 6ruggar visbendingar eru um ad sérstok faedubotarefni audveldi lifid med
enddmetriosu.

Pjonusta Landspitala

Sérfreedingar i heimilislekningum eda i fedinga- og kvensjikddmalaekningum geta visad
sjuklingum til Endometriosuteymis Landspitala. | teyminu eru kvensjikdomalaeknar,
svaefingarleknar, hjukrunarfraedingar, sérfraedingur i hjukrun, sjukrapjalfarar, sélfraedingur
og félagsradgjafi. Teymid sinnir sjuklingum med mikil einkenni sem eru i greiningarferli eda
ef fyrri medferd hefur ekki skilad drangri. Markmid teymisvinnunnar er ad auka lifsgaedi
sjuklings og koma sjikdémnum i stédugt astand. Pegar medferdarmarkmidi er nad pa fer
langtimaeftirlit fram utan sjukrahuss, hja heimilislaekni eda sérfraedilaekni & stofu.

Medferd er valin | samradi vid hverja konu og midud vid hennar parfir og oskir. Leidarljésid
er ad na arangri med sem minnstu inngripi. Ef borf er & skurdadgerd er Landspitali vel
buinn tekjum og sérhafdu starfsfolki til pess.

Vidtal vid laekni

Hvernig getur pti undirbuid pig fyrir vidtal vid lekni?
* Bedid adstandanda um ad koma med pér

+  Gert lista med spurningum sem big langar ad fa svor vid
«  Skrifad minnispunkta

Liklegt er ad leknirinn spyrji um?
* Hve oft bt finnur fyrir einkennum?

* Hvenaer pu byrjadir fyrst ad finna fyrir einkennum?
* Hve mikil einkennin eru?

* Huvort einkennin virdast tengjast tidahringnum?

* Huvort eitthvad dragi ur einkennunum?

* Huvort eitthvad geri einkennin verri?
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Ad lifa med endometridsu
Pad getur verid dskorun ad lifa med enddmetriosu, badi likamlega og tilfinningalega.

Tima getur tekid ad finna medferd sem hentar og stundum leysa hvorki lyfiamedferd né
skurdadgerd vandann.

Auk peirrar adstodar sem heilbrigdiskerfid veitir getur verid gott ad leita til Endo-
samtakanna um upplysingar og rad til ad kynnast konum sem eru i sému sporum og geta
deilt reynslu sinni.

Gagnlegir tenglar
Log um réttindi sjuklinga:
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur/rettindi.pdf

Endo-samtokin: www.endo.is
Royal College of Obstetricians and Gynaecologists: www.rcog.org.uk

Leidbeiningar frd National Institute for Health and Care Excellence:
www.nice.org.uk/guidance/ng73

National Health Service: https://www.nhs.uk/conditions/endometriosis/treatment/

Asdis Kristjansdéttir, Vilhjalmur Rafnsson, Reynir Témas Geirsson (2023). Comprehensive
evaluation of the incidence and prevalence og surgically diagnosed pelvic endometriosis in
a complete population. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, Mar 25. doi: 10.1111/
a0gs.14556. Online ahead of print. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36965019/

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstdlks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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