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Gallvegaspeglun (ERCP) er rannsokn
a bris- og gallvegum likamans med
speglunar- og réntgentaekni.

Rannsoknin er gerd med gronnu
sveigjanlegu speglunartaeki, sem rennt
er nidur kokid, i gegnum magann og
niour i skeifugorn.

Par opnast bris og gallgangur i
sameiginlegu opi. Haegt er ad taka
rontgen myndir af bris- og gallvegum
med pvi ad sprauta skuggaefni

inn { pé. A réntgenmyndunum m4
greina ymis einkenni eda sjukdoma,
gallsteina, bolgur- eda prengsli

af voldum gddkynja eda illkynja

Gallgangar

frumuvaxtar.
Einnig er haegt ad fjarlegja steina i Gallbladra
bris- og gallgéngum, vikka prengingar, Gallblédrugangur~ |/

taka syni, leggja rér i gall og/eda
brisgang og i sumum tilfellum koma i

veg fyrir skurdadgero. Skeifugorn / \,/( /

Undirbaningur fyrir rannsokn.

+ Rédlagt er ad hatta notkun allra néttdru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir rannsékn vegna
mogulegra blédpynnandi &hrifa peirra.

Mikilvaegt er ad peir sem taka blodpynnandi eda bolgueydandi Iyf It laekni eda hjukrunarfraeding
& speglunardeildinni vita af pvi med viku fyrirvara. P4 er dkvedid hvort ad stoppa eigi lyfjagjofina i
einhvern tima og hvort porf sé & blédprufum fyrir rannséknina.

Peim sem eru med sykursyki er radlagt ad sleppa pvi ad taka sykursykistoflur ad morgni
rannsoknardags vegna fostu. Ef insulin er notad skal hafa samband vid speglunardeildina viku fyrir
rannsokn med tilliti til breytinga & skammtastaerdum insulinsins. Gott er ad maela blodsykursgildi fyrir
komu 4 deild.

 Naudsynlegt er ad sleppa fastri fadu i 6 klst. fyrir gallvegaspeglun en pad ma drekka taeran vokva (ekki
mjolkurvorur) pangad til 2 kIst. fyrir rannsdknina. Taer vokvi er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust
kaffi og te.

*  Ekki er radlegt ad nota tobak sidustu 2 kist. fyrir rannséknina.

 Lyf md taka med glasi af vatni ad morgni rannsoknardags.
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Framkvaemd speglunar
Speglunin fer fram & deild 11-D & Landspitala vid Hringbraut.

Taktu fram ef um er ad rada:
* Alvarlegan sjukddm, svo sem lungna- eda hjartasjikdom

*  Pbungun
*  Pekkt ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda latex
 Gangrad/bjargrad

Genvilidi eda skrufur i hné eda mjodm

Fyrir rannsdknina parf ad fara i sérstakar buxur og skyrtu fra spitalanum.
Settur er &daleggur i handlegg til ad gefa Iyf, vokva og stundum syklalyf ef laeknir telur porf & pvi.

Speglunin fer fram & sérstakri speglunarstofu. Laeknir og hjukrunarfreedingar freeda um tilgang
rannsoknarinnar, hvernig hun fer fram og svara peim spurningum sem upp kunna ad koma.

Gefinn er staddeyfingarudi i kokid og gervitennur fjarlaegdar ef vid 4.
Rannsoknin er framkvaemd i vinstri hlidarlegu, med vinstri hendi fyrir aftan bak.
Surefnisleggur er settur i nos og plastmunnstykki i munn til ad vernda tennur og speglunartaekid.

Rannsoknin er gerd i sleevingu med pvi ad gefa réandi og verkjastillandi Iyf i &dalegginn sem virka strax.
Lyfin valda syfju og slékun og faestir muna mikid eftir rannsékninni vegna ahrifa lyfjanna. [ sumum tilfellum
er porf & svaefingu og er rannsoknin pa skipulogd med gddum fyrirvara i samvinnu vid sveefingarlaekna og
sveefingarhjukrunarfreedinga.

Hjukrunarfraedingur fylgist med dstandi og lidan i spegluninni. Blédbrystingur, puls og strefnismettun er
skrad og reynt er ad lagmarka opaegindi med lyfjagjof ¢ medan rannsékn stendur.

Rannsoknin er yfirleitt opaegindalitil en pad geta komid fram 6paegindi svo sem upppemba eda prystingur i
kvidi og eymsli i koki naesta sdlarhringinn.

Speglunin tekur ad jafnadi 30-60 mintur.

Ad speglun lokinni
Peir sem eru inniliggjandi 4 spitalanum fara 4 sina deild ad lokinni speglun.

Peir sem koma ad heiman eru fluttir @ voknunarherbergi speglunardeildarinnar par sem hjtkrunarfraedingur
fylgist med dstandi og lidan eftir speglunina. Gera ma rad fyrir ad dvelja par ad minnsta kosti 2 kist. eda eftir
borfum & medan éhrifa lyfjaslaevingar gaetir.

Ekki md borda eda drekka i 2 klst. eftir speglun en sidan ma taka lyf, borda og drekka eins og vanalega nema
fyrirmaeli hafi verid gefin um annad.

Einstaklingar eru mislengi ad jafna sig eftir lyfjasleevingu en flestir finna litid fyrir ahrifum lyfjanna einni til
tveimur kist. eftir lok rannsoknarinnar. Lyfin eru hins vegar ekki ad fullu horfin tr likamanum fyrr en eftir 24
klst. og bvi ma ekki aka bil, hjéla eda styra storum taekjum naesta solarhringinn.

Laeknir upplysir um nidurstddur speglunarinnar og athendir skriflegar tskriftarleidbeiningar 4dur en farid
er heim. Hafi vefjasyni verid tekin munu nidurstodur Ur peim liggja fyrir ad viku lidinni og mun laeeknir hafa
samband vegna peirra.
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Fylgikvillar gallvegaspeglunar

Gallvegaspeglun er talin 6rugg rannséknaradferd sem komin er god reynsla af og er framkvaemd af laeknum
og hjukrunarfreedingum sem hafa hlotid sérstaka pjélfun. Fylgikvillar eru fétidir en koma p6 fram i u.p.b. 5%
tilvika, en algengasti fylgikvillinn er brisbolga.

Brisbdlga kemur vanalega fram 2-4 klst. eftir rannsokn og er oftast vaeg. Einkenni brisbolgu eru kuldahrollur
og har hiti, yfir 39°C, 6gledi, uppkdst og verkir. Brisbélga krefst innlagnar i nokkra daga med lyfja- og
vokvagjof. Alvarleg brisbolga er sjaldgaef og krefst bé frekari medferdar og lengri innlagnar.

Adrir mogulegir, en fatidari, fylgikvillar gallvegaspeglunar eru blaedingar, rof i slimhtid meltingarvegarins og
sykingar i gallvegi.

Hafid samband vid speglunardeild eda
bradamattoku ef eftirtalin einkenni koma fram:

*  Slaemir kvidverkir

* Hiti yfir 38 grddur

+ Vanlidan, 6gledi, hrollur og skjalfti
+ Blodug eda svort uppkost

* Blddugar eda svartar haegdir

Speglunin fer fram & deild 11-D Landspitala vid Hringbraut:
Greitt er fyrir speglunina samkveemt gjaldskra Sjukratrygginga islands, sja www.sjukra.is

Simantumer
Speglunardeild 11-D Landspitala Hringbraut: Opid 8 - 16 virka daga, simi 543 6150

Skiptibord Landspitala: Opid allan sdlarhringinn, simi 543 1000

Sjuaklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna
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Gatlisti
[] Hafa samband vid deild 11D viku fyrir rannsokn f sima 543 6150
vardandi notkun instlins, blédpynnandi og bolgueydandi lyfja.

(] Ef borf er & tulkapjonustu hafdu samband sem fyrst vid deild 11D
sima 543 6150.

(] Sleppa fastri faedu i 6 kist. fyrir speglun.
[ Drekka teera vokva (ekki mjolkurvorur) par til 2 kist. fyrir speglun.
(] Taka med lyfjalista/lyfjakort i speglunina.

[] Gera rédstafanir vardandi heimfor og eftir ad heim er komid vegna
Ivfjaslaefingarinnar.

[] Taka med pau lyf sem naudsynlegt er ad taka eftir rannséknina, svo
sem insulin, hjartalyf og astmapust.

[] Taka fram ef um ofnaemi og alvarlega sjukddma i heilsufarsskréningu
begar 4 deildina er komid.

("] Skartgripir verda fjarleegdir i rannsdkninni og bvi er rddlegt ad geyma
béd og 6nnur verdmaeti heima.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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