Upplysingar

* bu getur hringt ef pti ert med
einhverjar spurningar

* bu getur fundid frekari upplysingar
a vef radgjafarinnar:
www.landspitali.is - Kvennasvid
- Radgjof um getnadarvarnir

Mottakan er opin:

Ménudaga kl. 16:00 - 19:00
Midvikudaga kl. 16:00 - 19:00

Pu getur pantad tima alla virka daga
fra 8:00 - 16:00 og a opnunartima
mottdokunnar.

Stadsetning:

R4dgjof um getnadarvarnir er stadstett
i kvennadeildarhdsinu vid Landspitala
Hringbraut & 1. had.

Simar: 543 3265 0g 543 3266
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UTGEFANDI:
LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS
KVENNASVID

JANUAR 2005

HOFUNDAR OG ABYRGDARMENN:
SOLEY S. BENDER OG
RAGNHEIDUR BACHMANN.

HONNUN:
GAGNASMIDJA/AV

LJOSMYND:

UNNID i SAMVINNU VID LAKNA MOTTOKUNNAR.

LJOSMYNDAVEFUR MORGUNBLADSINS MBL.IS




Fyrir hverja?
Radgjof um getnadarvarnir er 2tlud:

Konum & dllum aldri sem hafa farid i
fostureydingu & kvennadeild LSH og vilja
geta radfaert sig vid heilbrigdisstarfsfolk
um notkun getnadarvarna.

Stilkum 20 4ra og yngri sem o6ska eftir
fredslu og radgjof um getnadarvarnir.

Leitadu til radgjafarinnar ef pig vantar
getnadarvérn en ert ekki viss um hvad
tegund hentar pér best.

bu getur komid dn pess ad panta tima
en mdtt vaenta pess ad purfa ad bida
eitthvad.

bér er velkomid ad meeta med 6drum
eins og t.d. maka, kerasta, modur
eda vinkonu.

Pjonusta

Fredsla og radgjof um kynlif
og frjésemi

Fredsla og radgjof um
getnadarvarnir
Pungunarprof og radgjof
Avisun & horménagetnadarvarnir
Hormoénastafurinn
Hormonasprautan

Lykkjan

Métun a hettu
Neydargetnadarvorn

Aherslur radgjafar

Reda vid pig um getnadarvarnir

og notkun peirra a edlilegan hatt
Gefa pér tekifaeri til ad taka
akvérdun um notkun getnadarvarnar
Skoda pinar sérparfir vardandi
notkun getnadarvarna

Finna pa getnadarvorn sem hentar
pér best

Fylgja pvi eftir hvernig pér gengur
ad nota getnadarvornina

Notkun getnadarvarna
eftir fostureydingu

Ef pu atlar ad byrja ad nota getnadarvdrn
strax eftir fostureydingu radfaerdu pig pa vid
lekninn, sem skodar pig fyrir adgerdina.

Hagt er ad byrja ad nota pilluna,
horménasprautuna, hormdénahringinn
eda hormonaplasturinn sama dag og
adgerdin er framkvaemd.

Viljir pa nota Iykkju eda hormonastaf
eftir adgerdina er haegt ad setja pa
getnadarvorn upp i adgerdinni, stuttu
eftir hana eda vid naestu bledingar.

Eftir fostureydingu getur pu fljotlega
ordid pungud aftur.




