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Gifsumbudir eru notadar til ad hindra hreyfingu dkvedins likamshluta pegar folk hefur
beinbrotnad, hlotid sinaskada, lidbandadverka eda er med sykingu.

Gifsumbudir

a) Hvitt gifs
*  Er ndttdrulegt efni sem er bleytt
og sidan motad.

« Ernotad 4 nyja dverka, ymist sem
spelka eda heilgifs.

* bornar & 1-3 sélarhringum.
Naudsynlegt er ad gifsid fai tima
til ad porna ddur en reynt er 4 pad.

b) Plastgifs
*  Er gerviefni sem er bleytt og sidan métad. Pornar & 30 mindtum.

«  Plastgifs er notad pegar um lengri gipsmedferd er ad reeda.
Umhirda
Fara parf vel med gifsid og halda pvi purru og hreinu.

Naudsynlegt er ad prifa reglulega & milli tda 4 gifsudum fzeti til ad koma i veg fyrir
sveppasykingu.

Til eru sérstakir plasthélkar i lyfjaverslunum til ad setja yfir handar- og fotagifs 4dur en
farid er i sturtu.

Notast ma vid pykkan plastpoka sem barf ad né vel upp fyrir gifsid, festid vel med
plastri og geetid pess ad ekki leki medfram samskeytunum, svo gifsid blotni ekki.




ALMENNAR UPPLYSINGAR UM GIFS

Kladi/opaegindi

Einstaka finnur fyrir klada undir gifsinu. Fordast ber ad kiéra sér med oddhvéssum
aholdum undir gifsinu vegna haettu & séramyndun. Reynst hefur vel ad kléra sér & sama
stad & hinum Gtlimnum.

Verdi klddinn dbeerilegur er hugsanlegt ad um ofnaemissvorun sé ad reda og er pa rétt
ad hafa samband vid hjakrunarfreeding & brada- og gongudeild G3 @ Landspitala i
Fossvogi vegna pessa.

Afingar i gifsi
Hafa hétt undir hendi/feeti til ad draga tr bolgu og bjigmyndun.

Rétta og kreppa fingur eda teer til ad draga Ur bdlgu og efla vodvastyrk.

Gera &fingar til ad lidka og styrkja ba lidi og vodva sem ekki eru gifsadir.

Eftirlit
Rontgenmyndir eru teknar til ad fylgjast med brotinu og hvernig pad greer.
Réntgenmyndir eru ymist teknar i gegnum gifsid eda dn pess.

Almennt
Gifs er ymist klippt af eda sagad med sérstakri gifs-s6g. Sagarbladid snyst pd ekki heldur
titrar og veldur ekki skada.

Sumir finna fyrir dnotatilfinningu fyrst
eftir ad gifs hefur verid fjarlaegt.
Mikilvaegt er ad lata starfsfolk vita og
beygja sig fram eda leggjast Utaf til ad
auka blodstreymi til hofuds.

Proti getur s6tt ad dverkanum eftir ad
gips hefur verid fjarleegt. Gott er ad
nota teygjusokk yfir daginn, fyrst 4 eftir.

e

Upplysingar um hversu mikid alag mé leggja & Utliminn og um afingar sem 4 ad gera
eftir gifstoku, eru veittar af laekni/hjukrunarfraedingi eda sjukrapjélfara.

Buiast md vid auknum hérvexti undir gifsi, en bad lagast & skémmum tima eftir ad gifsid
hefur verid tekid af.
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