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Halstognun

Tognun & halsi getur ordid vid skyndilegan hnykk a halsinn,
oftast pannig ad hofudid kastast til, fyrst aftur og sidan fram.
Vid petta tognar & vodvum og lidbondum & halsinum.

Halstognun er algengur averki eftir umferdaréhopp og pa oftast
aftanakeyrslur. Averkinn er breytilegur og raedst af orsok og
adsteedum slyss og astandi hins slasada.

Einkenni

Fyrstu einkenni koma nokkrum klukkustundum eftir averkann.
Pau eru vaxandi verkir og stirdleiki i halsi. Verkurinn leidir oft
0t i herdar, axlir jafnvel handleggi, ymist haegra eda vinstra
megin.

Verkur kemur oft & milli herdablada. Pessu fylgir oft hdfudverkur
og svimi og jafnvel paegindi vid kyngingu. Einkennin geta verid
litil i byrjun, en svo versnad fyrstu dagana eftir slysid.

Greining

Néakveemar upplysingar um slysid og leeknisskodun eru
mikilvaegustu paettirnir vid greiningu. Ef einkenni eru mikil er
gerd rontgenrannsokn til ad athuga hvort um brot & halslidum
sé ad reeda.

Medferd

Eftir ad halstognun hefur verid greind byggist medferd a pvi
hversu mikil einkennin eru.

* Flestir fa verkjalyf eda bolgueydandi lyf fyrstu dagana.

* Ef einstaklingurinn faer mikla verki i halsi er haegt ad
nota halskraga til studnings i nokkra daga.

* beir sem ekki eru ordnir einkennalausir eda einkennalitlir
eftir 3-4 vikur fra slysi eru hvattir til ad koma a
endurkomudeild.

* Framhaldsmedferd getur sidan falist i sjukrapjalfun
um nokkurn tima.

Radleggingar

Ekki er radlegt ad reyna mikid a sig fyrst eftir slys en mikilvaegt
er ad hreyfa sig til ad komast sem fyrst til fyrri starfa og
tomstundaidju. Best er ad fara hagt af stad, taka einn dag i
einu og reyna markvisst ad auka alagid.

Hafdu eftirfarandi atridi i huga fyrstu dagana, jafnvel vikurnar
eftir slys.

Ekki er radlegt:
* Ad vinna mikid upp fyrir sig, t.d. ad hengja upp pvott,
gera hreint eda mala loft.
* Ad bogra mikid t.d. ad ryksuga, sktra og sitja vid skriftir.
* Ad bera punga hluti, t.d. feratosku.
* Ad lyfta pungum hlutum.
« Ad yta pungu.

Batahorfur
Batahorfur eru godar og flestir na sér ad fullu.

Batinn getur verid sveiflukenndur en kemur haegt og sigandi.
Pol og geta hvers og eins til ad takast a vid vandann skiptir
miklu mali.

Ef einkennin eru ekki ad mestu horfin eftir 3-4 vikur fra
slysi er radlagt ad panta tima & endurkomudeild til frekari
skodunar.



