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AD VERA HIV JAKVEDUR

Pessi beklingur er @tladur peim sem greinst hafa med HIV og
adstandendum peirra. Honum er @tlad ad auka skilning 4 HIV,
vid hverju megi buast { kjolfar greiningar og hvernig megi vidhalda

heilbrigdi likama og silar.

Hvad er HIV?

® HIV (e. human immunodeficiency virus) er veira sem leitt getur
til alnemis og smitast manna 4 milli vid dkvednar adstedur.
Um er ad reda veiru sem brytur nidur 6nzmiskerfi likamans
med pvi valda feekkun 4 svokolludum T-hjdlparfrumum,
en par gegna mikilvegu hlutverk { vornum likamans gegn
vissum sykingum. P6 ad smit med HIV teljist enn alvarlegt og
@vilangt, geta HIV jakvadir lifad longu og heilbrigdu lifi pokk

sé nyjum og battum lyfjum.

® HIV jékvaedir geta pr6ad med sér alnemi ef fjoldi
T-hjalparfruma er ordinn pad ldgur (<200 frumur/ml) ad
6nzemiskerfi likamans getur ekki lengur barist gegn syklum
sem alla jafna valda ekki sykingum hjd einstaklingum med
6skerta 6nemisstarfsemi. Slikar sykingar eru oftast nefndar
tekiferissykingar.

® Ef einstaklingur sem smitast af HIV veirunni feer ekki medferd
lida vanalega 8-10 dr par til nzmiskerfi hans fer { prot.
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Hver er munurinn a HIV og alnaemi?

® HIV er 6nzmisbzlandi veira sem leggst 4 menn og smitast
manna 4 milli vid dkvednar adstedur. Alnzmi er hugtak sem
er notad til ad lysa sjikdémsdstandi sem orsakast af langvinnu,

6medhondludu HIV smiti.

Ekki eru allir 4 eitt sdttir um hvar eigi ad draga linuna milli
HIV smits og alnemis. Vid greiningu alnzmis er p6 dvallt
studst vid malingar sem gefa til kynna st6du énemiskerfisins,
svokalladri hjdlparfrumutalningu, auk tidni og fjolda
tekiferissykinga.

Hugtakid alnzmi er sem sagt notad til ad lysa sjukdémsdstandi
sem einkennist af verulega veikludu 6n@miskerfi, auk
tekiferissykinga eda veikinda sem lagst geta 4 HIV jékvada
einstaklinga { kj6lfar 6nzmisbelingar.

® Dad ad vera HIV jékvedur er pvi ekki pad sama og ad vera med
alnemi, og pad geta 1i0id morg dr par til dnemiskerfi HIV
jakvadra skerdist ad pvi marki ad talad sé um alnemi. Pokk sé
nyjum og 6flugri lyfjum er p6 ordid fiheyrt hér 4 landi ad HIV
jakvaedir pr6éi med sér alnemi.

Hvernig smitast HIV?

® HIV getur smitast med blédi, sxdi, leggangaslimi og
brjéstamjolk. Folk geti pvi hafa smitast af HIV:

+ vid 6varin kynmok med einhverjum sem er HIV jakvadur

- vid notkun 4 sprautum, sprautundlum eda 6drum
sprautubdinadi sem var mengadur af HIV

- vid bl6dgjof med mengudu blédi (afar Sliklegt hér 4 landi)

- vid fedingu eda gegnum brjéstamjélk HIV jakvadrar médur
sem ekki er 4 medferd
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HIV finnst { mestri péttni { bl6di, svo { s2di, par 4 eftir {
leggangaslimi og minnst { brjéstamjélk.

Vid legganga- og endaparmsmok getur HIV smitast frd karli
til konu, frd konu til karls og frd karli til karls. P6 er liklegra ad
smit eigi sér stad milli tveggja karla en adila af gagnstedu kyni.
AJd sama skapi er liklegra ad kona smitist frd karli en karl frd
konu.

Pennan mismun 4 smithettu m4 helst skyra at fra
liffeerafreedilegum mun 4 kynferum karla og kvenna. Til
demis er slimhd endaparms vidkvemari en slimhad legganga
og pvi meiri likur 4 slimhtdarrofi vid endaparmsmék en

leggangamok.

Til eru demi pess ad HIV hafi smitast vid munnmak, en
likurnar 4 smiti eru pé6 mun minni en vid legganga- eda
endaparmsmaok.

Adrir undirliggjandi kynsjikdémar eins og klamydia, lekandi
og kynferadblastur (herpes) auka verulega likur 4 smiti vid
kynmaok.

Adrir pattir sem hafa dhrif 4 smitheettu:

- veirumagn 1 bl6di

- dhettuhegdun { kynlifi

- dhettuhegdun vid notkun vimuefna { 29
« umskurdur karlmanna (minni likur)

- erfdafradilegir pattir
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® HIV veiran smitast ekki:
- vid venjulega umgengni vid HIV jikveda
- { gegnum heilbrigda had
- med lofti, vatni, mat eda drykkjum
- med flugnabiti
« af salernissetum eda badkérum
- med kossum
- med hnerrum og hésta
- med svita

- med hori og tirum

® Athugid: p6 svo ad HIV jékvedur einstaklingur sé
einkennalaus getur hann vissulega smitad adra. Likur 4 smiti
aukast eftir pvi sem veirumagnid er heerra.

Hverijir geta fengid HIV?

® HIV jékvadir 4 Islandi eru 4 6llum aldri, af bidum kynjum og
tilheyra hinum ymsu samfélagshépum. P6 ad hettan 4 HIV
smiti sé vissulega harri medal dkvedinna dhettuhdpa fer HIV
veiran ekki { manngreinardlit og eiga allir { hettu 4 ad smitast
ef vissar adstedur skapast.

® Flestir sem eru HIV jékvadir 4 Islandi hafa smitast med
kynmoékum, eda rimlega 70%. Hlutfall peirra sem hafa smitast
med notkun mengads sprautubtinadar hefur aukist umtalsvert
sidastlidin dr og stendur ni { um 20%.
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Hvernig er HIV greint?

HIV er greint med melingu HIV métefna { blédi en pad tekur
likama pinn ad jafnadi 3-6 vikur ad mynda métefni gegn
veirunni eftir upphaflegt smit. Jikveda HIV métefnamealingu
parf ad stadfesta med endurteknu préfi 40ur en endanleg
greining faest.

HIV métefnamealingar eru framkvemdar 4 Landspitala
og 6drum sjukrahtsum, heilsugeslustédvum og sumum
medferdarstofnunum.

Einnig eru til svokollud hradpréf par sem bl6ddropi ar fingri
eda munnvatnssyni er notad til ad athuga métefnasvérun. Slik
prof hafa ekki ndd almennri notkun hér 4 landi, en pau eru

badi dreidanleg og hagkvem.
Stadfest HIV greining fer ad 6llu jofnu fram 4 géngudeild
smitsjikdéma 4 Landsspitala { Fossvogi.

Athugid: pé ad likami okkar geti myndad métefni gegn HIV,
er hann ekki feer um ad lekna sig af smiti, og par af leidandi
ber hinn smitadi veiruna { sér @vilangt.

Hvernig hefur HIV ahrif & dnaemiskerfid?

Pegar folk smitast af HIV sykir veiran frumur { énemiskerfinu
sem kallast T-hjdlparfrumur og veldur fekkun 4 peim.
T-hjdlparfrumur gegna mikilveegu hlutverki { énemiskerfi
likamans og gera okkur kleift ad berjast gegn dkvednum
sykingum og krabbameinum.

An lyfjamedferdar lida venjulega um 8-10 dr par til HIV
jikvedir préa med sér alnemi. Ferri en 5% HIV jakvadra verda
hins vegar verulega 6nemisbaldir innan tveggja dra og ferri en

5% purfa ekki 4 lyfjamedferd ad halda fyrr en eftir 15 4r.
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® Mynd 1 synir demigerdan framgang HIV sykingar og dhrif
pess 4 6nemiskerfid 4n lyfjamedferdar. Gjarnan er talad um
prja timabil { pvi samhengi, p.e. brdda HIV veirusykingu sem
varir { nokkrar vikur; einkennalausa veirusykingu sem varad
getur { morg dr; og ad lokum alnaemi.

- Brad HIV syking: Fyrstu vikurnar eftir smit fjlgar veiran
sér mjog ort og fjoldi T-hjalparfrumna fellur i bl6di. Margir
finna fyrir flensulikum einkennum 2-4 vikum eftir smit og
getur folk veikst talsvert med hita, héfudverk, preytu, kldda
og fundid fyrir eitlastekkunum. Petta 4 p6 ekki vid um alla
og margir fi engin einkenni. A pessu timabili er HIV mjog
smitandi par sem magn veirunnar { bl6dinu er mikid.

- Einkennalaus veirusyking: Eftir timabil brddrar
veirusykingar tekur vid langt timabil par sem einkenni eru
litil eda engin og 6nemiskerfid vinnur st6dugt ad pvi ad
halda sykingunni nidri. HIV veiran vinnur samt sem 4dur
hagt og rélega ad balingu dnemiskerfisins med fekkun
T-hjédlparfruma og eftir pvi sem 4 lidur eykst veirumagnid {
blédi jafnt og pétt. P6 ad algengast sé ad petta timabil vari {
8-10 4r, getur pad tekid allt frd 3 upp i 20 4r.

- Alnzmi: An medferdar hefur veiran ad lokum betur og
ner ad keyra dnaemiskerfid { prot pannig ad hinn smitadi
verdur berskjaldadur gagnvart ymsum tekiferissykingum
og krabbameinum. Eftir pvi sem fjoldi hjdlparfrumna
leekkar aukast likur 4 tekiferissykingum. Algengastar
eru lungnabdlga, nidurgangspestir og sveppasykingar.
Omedhondlad alnemi leidir 6hjikvaemilega til dauda, en HIV
jakvedir sem hefja lyfjamedferd 4 pessu stigi sjtkdémsins geta
p6 enn synt framfarir og endurheimt nagilega 6nemisvirkni
til ad bagja frd tekiferissykingum.
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Mynd 1 Framgangur HIV smits dn lyfjamedferdar.

® Dess ber p6 ad geta ad vegna peirrar 6flugu lyfjamedferdar
sem nu er { bodi er frekar talad um langt gengid HIV smit
fremur en alnzmi, og pessi prju ofangreindu timabil hafa
pvi litla pydingu { pvi samhengi. I raun er ekki lengur gerdur
greinamunur 4 HIV og alnzmi og meira videigandi ad tala um
alla sem smitast hafa af HIV sem ,HIV jikvada“.

Hver er medferdin vio HIV?

® D6 ad HIV smit sé ekki leknanlegt er vel hegt ad medhondla
sykinguna og vidhalda pannig likamlegu heilbrigdi HIV

jakvaedra.
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HIV lyf eru svokollud andretréveirulyf (e. antiretrovirals) og
pau eru flokkud eftir pvi hvada stig i lifsferli HIV veirunnar
pau hemla. Pannig er til demis talad um bakritahemla,
préoteasahemla, intergrasahemla o.s.frv. Lyfin eiga pad 6ll
sammerkt ad halda fjélgun HIV veirunnar { skefjum pannig ad
6nemiskerfid fai tekiferi til ad vidhalda virkni sinni.

Miklar framfarir hafa 4tt sér stad { préun HIV lyfja sidustu
25 4rin. Bylting vard { HIV lyfjamedferd um midjan

tiunda dratug sidustu aldar pegar samsett lyfjamedferd (e.
Combination antiretroviral therapy CART eda Highly active
antiretroviral therapy, HAART) var kynnt til sogunnar. Nt
byggist st lyfjamedferd jafnan 4 innt6ku priggja lyfjategunda
ar a.m.k. tveimur lyfjaflokkum, en sumar nyjustu samsettu
lyfjamedferdirnar eru fdanlegar sem ein tafla.

Hér 4 landi er talsvert notast vid samsetta lyfjamedferd sem
felst i pvi ad taka eina t6flu 4 dag. P6 er misjafnt hvada
lyfjamedferd hentar i hverju tilviki fyrir sig, og ekki atilokad

ad leknirinn pinn komist ad peirri nidurstddu ad medferd med
einni t6flu sé ekki besti kosturinn fyrir pig. Pvi m4 allt eins
gera rd0 fyrir pvi ad taka fleiri en eina t6flu, oftar en einu sinni
4 dag. Einnig getur komid upp su stada ad leknirinn pinn

sjdi dsteedu til ad breyta lyfjamedferdinni eftir ad hin er hafin.
Mestu mdli skiptir ad finna pd lyfjasamsetningu sem hentar pér
best.

Lyfjamedferdin sem hentar pér best fer m.a. eftir:

- stodu dnzmiskerfisins
- aldri

- almennu heilsufari

+ métstédu veirunnar

- aukaverkunum lyfjanna
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® Athugid: ymis fedubdtarefni og ndttdrulyf geta haft dhrif 4
virkni HIV lyfja. Pvi er afar mikilvagt ad pu segir lekninum
pinum frd 6llum lyfjum og batiefnum sem pu tekur.

Af hverju ad fara a lyfjamedferd?

® Markmid lyfjamedferdar er ad bzla nidur HIV veiruna { bl6di
og vidhalda pannig starfsemi énemiskerfisins. Langflestir sem
greinst hafa med HIV hér 4 landi og eru i lyfjamedferd, taka
lyfin samkvemt fyrirmaelum leknis og nd pessu markmidi.

® FEinn helsti dvinningur lyfjamedferdar, umfram pad ad bata
heilbrigdi og lifslikur HIV jakvadra, er ad draga ar likum 4
frekari atbreidslu veirunnar. Sidaslidin 15 dr hefur lyfjamedferd
til a0 mynda verid lykilpactur { ad fyrirbyggja smit frd médur
til barns 1 tengslum vid medgdngu og fzdingu. Undanfarin
ar hafa sérfredingar beint sjonum sinum { auknum meli ad

lyfjamedferd til ad fyrirbyggja smit af 6llum toga.

Eins og stadan er { dag eru flestir sérfredingar ssammdla um ad
HIV jikvedir einstaklingar sem eru { lyfjamedferd, taka lyfin
samkvaemt fyrirmelum og stunda heilbrigda lifnadarhatti hafi
svipadar lifshorfur og ésmitadir einstaklingar.

Hvenar er best ad hefja lyfjamedferd?
® Ekki er vist ad leknirinn pinn rddleggi ad hefja lyfjamedferd

strax { kjolfar greiningar, sérstaklega ef smitid er nytilkomid og
hann telur hagsmunum pinum betur borgid med pvi ad hefja
medferd sidar.

® Mikilvegt er ad hafa { huga ad lyfjamedferd felur 1 sér
badi pekktar aukaverkanir til skamms tima og hugsanlegar
aukaverkanir ef til lengri tima er litid. Pegar dkvordun er tekin

um upphaf lyfjamedferdar parf ad taka mid af pvi hvenzr
11
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dvinningur pess ad hefja medferd er meiri en dvinningur pess
a0 fresta medferd.

Mikil pekkingarpréun hefur 4tt sér stad hvad vardar HIV og
lyfjamedferd undanfarin 4dr og talsverd breyting ordid 4 peim
dbendingum og vidmidunarmorkum sem sérfredingar stydjast
vid pegar dkvordun er tekin um lyfjamedferd. Préunin hefur
einkum verid st ad HIV jdkvadir eru ad byrja fyrr en ella 4
lyfjamedferd, par sem dvinningur pess ad hefja lyfjamedferd
fyrr verdur sifellt meiri eftir pvi sem lyfin verda betri og
aukaverkanir minni.

Laknirinn pinn tekur dkvordun um upphat medferdar ut frd
stddu dnamiskerfisins, eda svokalladri hjilparfrumutalningu.
Onzmiskerfi flestra redur dgetlega vid HIV 4n lyfjamedferdar
i nokkur 4r. Mikilvegast er ad tekid sé mid af adstedum hvers
og eins og ad dkvordun um upphaf lyfjamedferdar sé vel
igrundud og tekin sameiginlega af pér og pinum lekni.

Stundum fara HIV jdkvadir fyrr 4 lyfjamedferd til ad
fyrirbyggja smit til annars adila pé ad virkni dnemiskerfisins
gefi ekki tilefni til. Pessar adstedur kunna ad vera:

- medganga og feding
« HIV neikvedur maki
- pekke dhattuhegdun

- 6sk sjuklings

Fyrst eftir greiningu eru blédprufur teknar med nokkurra
vikna millibili til ad meta st6du dnazmiskerfisins og

framgang veirunnar, 40ur en afstada er tekin til medferdar. Ef
hjalparfrumutalning er lig (<350 frumur/ml) pegar HIV er
fyrst greint md buast vid pvi ad medferd sé hafin fljétlega eftir
fyrstu heimsékn til leknis.
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Tekid skal fram ad 6llum HIV jékvedum stendur til boda
ad hefja lyfjamedferd pegar peir 6ska pess og er hiin peim ad

kostnadarlausu.

Degar lyfjamedferd er hafin vid HIV er gengid ut frd pvi ad
medferdin sé @vilong. Pvi er afar mikilvegt ad pu sért badi
andlega og likamlega tilbtinn og sért reidubuinn ad taka
lyfin sem leeknirinn dvisar pér 4 hverjum degi og eftir hans
radleggingum.

Ef pt gleymir ad taka lyfin pin eda hettir ad taka pau dn
samrads vio lekninn pinn gefur pu veirunni feri 4 pvi ad
mynda énemi gegn lyfjlunum (Mynd 2). Pannig stofnar
pu sjalfum pér og 60rum i hettu, auk pess ad takmarka
medferdarmoguleika pina verulega til frambudar.

Hverjar eru aukaverkanir lyfjamedferdar?

Oll Iyf kunna ad hafa aukaverkanir og eru HIV lyf engin
undantekning. Fyrstu lyfin sem komu 4 markad fyrir meira en
25 4rum hofdu margar erfidar aukaverkanir, en eftir pvi sem
lyfjamedferdin hefur préast og ny lyf komid 4 markad hefur
aukaverkununum fekkad umtalsvert.

Aukaverkanir geta verid einstaklingsbundnar og misjafnar
eftir pvi hvada lyfjasamsetningu pa tekur. Flestir finna fyrir
einhverjum aukaverkunum 1 byrjun medferdar, en yfirleitt eru
par pé vagar eda hverfa fljott af sjdlfu sér.

Pad ad byrja lyfjamedferd getur eitt og sér haft dhrif 4 lidan
okkar 4n pess ad um raunverulega aukaverkun lyfjanna sé ad
reda.

Aukaverkanir eins og égledi, nidurgangur og preyta sem fylgdu
gjarnan eldri lyfjum eru ordnar sjalfgefari, og ef pu finnur fyrir

peim hverfa pau oftast stuttu eftir ad lyfjamedferd byrjar.
13
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® Sumar aukaverkanir eins og hekkud lifrarpréf og hakkad
kélesterdl sjast adeins 4 nidurstodum blédprufa, en leknirinn
pinn fylgist med pessum pattum eftir ad medferd hefst.

® Stundum parf ad medhondla aukaverkanir med 6drum lyfjum
til skamms tima, og { einstaka tilfellum parf ad breyta um

lyfjasamsetningu.
Auknar likur a aukaverkunum
péttni lyfs
i blodi !
1
1 )
1
1 1 1
Lagmarks |- — — — — — : ______ JI. _____ :_ -
péttni Aliknar likur & 6naalmi '
1 1 1
Skammtur Skammtur Skammtur Skammtur
Auknar likur & aukaverkunum
péttni lyfs
i blodi !
1
1
1
1
Lagmarks !
péttni [ =i — = ST N7 T
Likur & onaemi 7
Skammtur Gleymdur

skammtur

Mynd 2 Samband milli péttni HIV lyfja i blédi og likum d

aukaverkunum annars vegar og myndun dnaemis hins vegar.

14
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® Dad skiptir skopum hvernig og hvenzr lyfin eru tekin, en koma
m4 { veg fyrir ymsar aukaverkanir med pvi ad taka lyfin rétt og
d sama tima 4 hverjum degi. Sum lyf er til deemis best ad taka 4
kvoldin og 6nnur med sterstu maleid dagsins.

® Dad er gjarnan kallad medferdarheldni ad taka lyfin sin inn
rétt og samkvamt fyrirmelum leknis. Eins og sjd md 4
mynd 2 er sterkt samband 4 milli medferdarheldni annars
vegar og medferdarirangri hins vegar. Oregluleg taka HIV
lyfja og/eda gleymdir lyfjaskammtar auka ekki adeins likur 4
aukaverkunum, heldur studla einnig ad myndun lyfjadnemis.

® Eftil aukaverkana kemur er mikilvegt ad pu redir pad vid
hjikrunarfreding og/eda lekninn pinn 4 gongudeildinni.
Hugsanlega gati reynst naudsynlegt ad endurskoda
lyfjamedferdina.

Hvar get ég hitt lekni eda hjukrunarfraeding?

® Hér 4 landi er starfreeke gongudeild sem sinnir HIV jékvedum
einstaklingum og er hun stadsett 4 Gongudeild lyflekninga
(A3) 4 Landspitala { Fossvogi.

® A gongudeildinni starfa prir hjakrunarfredingar sem halda
utan um starfsemi deildarinnar, auk sj6 smitsjikdémalekna
sem eru meo fasta vidtalsdaga. Einnig starfar vid deildina
félagsrddgjafi og allir sem sekja pjénustu gongudeildarinnar
geta talad vid hann.

® A gongudeildinni er fylgst med likamlegri og andlegri heilsu
HIV jékvadra 4 Islandi. I kjolfar greiningar f4 allir HIV
jakvaedir sinn smitsjikdémalekni og geta buist vid pvi ad hitta
hann tvisvar til fjérum sinnum 4 4ri.

15
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Hvernig er eftirfylgninni hattad?
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Fyrst eftir greiningu md gera rdd fyrir nokkud tidum komum
4 gongudeildina, enda er ad ymsu ad hyggja fyrst um sinn og
margar spurningar sem kunna ad vakna { kjolfar greiningar.

Vid nygreiningu HIV smits er dvallt leitast vid ad rekja
mogulegar smitleidir og kanna hvort einhver kunni ad hafa
smitast. SU vinna er unnin { samrddi vid hjikrunarfredinga
og lzkna gongudeildar, en peir sem greinast HIV jakvedir eru
aldrei nafngreindir pegar smit er rakid.

Laeknirinn pinn dkvedur svo { samrddi vid pig hver nastu skref
eru, hvort og pd hvener sé ridlagt ad hefja lyfjamedferd. Pu
matt biast vid pvi ad leknirinn og/eda hjikrunarfredingur
spyrji pig um likamlega og andlega lidan pina, notkun lyfja og
fedubdtaefna, lifstilstengda petti, félagslegar adstedur og fari
med pér yfir helstu atridi { sjukraségu pinni.

Almennt er midad vid ad HIV jikvadir einstaklingar sem ekki
eru 4 medferd komi til eftirlits 4 gongudeild smitsjikdéma 4
3-4 mdnada fresti; en 4 6 mdnada fresti sé medferd hafin og
komin { g6dan farveg.

Pt miétt gera rdd fyrir pvi ad teknar verdi reglulegar
blédprutur, pvi mikilvegt er ad fylgjast vel med starfsemi
6nzmiskerfisins og framgang veirunnar { blédinu. Einnig er
fylgst med almennri likamsstarfsemi pinni og hugsanlegum
aukaverkunum sem lyfin kunna ad hafa.

Hugtokin veirumagn og T-hjdlparfrumur eru mjog midleg
hugtok 1 heilbrigdiseftirliti HIV jakvadra. Leitast er vid ad

halda fjolda T-hjélparfrumna uppi og veirumagni émalanlegu

(<34 eintok/ml) { blédi.
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Hvernig get ég vidhaldid heilbrigdi minu eftir greiningu?

Med pvi ad meaeta reglulega i eftirlit hjd lekni og
hjakrunarfraedingi 4 gongudeild smitsjukdéma er unnt
ad fylgjast med framgangi HIV sykingarinnar og dhrifum
medferdar.

Eftir ad lyfjagjof byrjar er afar brynt ad taka lyfin { réttum
skommtum og 4 réttum tima samkvamt fyrirmalum leknis.
Ef lyfjamedferd er ekki sinnt eda medferd heett gefst veirunni
feeri 4 ad mynda 6nemi gegn lyfjunum, en p4 takmarkast
medferdamoguleikar pinir verulega { framtidinni. Pannig
stofnar pu ekki adeins sjdlfum pér { hettu heldur einnig peim
sem pu kynnir ad smita af veiru sem er énem fyrir fjolda HIV

lyfja.

Leitadu dvallt rddgjafar smitsjakdémalaknis eda
hjikrunarfredinga géngudeildar ef vandamdl koma upp i
tengslum vid HIV lyfin. Aldrei breyta lyfjamedferd 4n samrdds
vid pinn lekni.

Par sem HIV jékvaedir eru berskjaldardri en adrir gagnvart
sykingum er peim rddlagt ad ldta bélusetja sig gegn:

- lifrarbélgu A og B
- sykingu af véldum pneumokokkabakteriu

+ drlegri inflGensu

Ollum er radlagt ad uppfera grunnbdlusetningar gegn
barnaveiki, stitkrampa og kighdsta 4 10 dra fresti.

Mikilvegt er ad syna varkdrni { kynlifi til ad fyrirbyggja smit

af 6drum kynsjukdémum. Hafa skal { huga ad ef tveir HIV

jikvaedir einstaklingar stofna til kynferdislegs sambands er

freedilega mogulegt ad annar adilinn smiti hinn af lyfjadnemri

veiru. Petta 4 p6 adeins vid um pd sem ekki eru { lyfjamedferd.
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Mikilvagt ad huga vel ad matar®di og hreyfingu, og

vidhalda jafnvegi milli virkni og hvildar. Sama 4 vid um
vimuefnaneyslu, reykingar og 6héflega dfengisneyslu, en slikur
lifstill eykur likur 4 ymsum heilsufarsbrestum 6hdd HIV smiti.

Hvada adra sjukdoma gati ég fengid?

18

An lyfjamedferdar og med vaxandi énzmisbzlingu eru HIV
jikvaedir { aukinni hettu 4 ad fd sykingar, sem og ymsar
tegundir krabbameina.

Ef 6nemiskerfid pitt er mjog veiklad vid greiningu ma
btiast vid pvi ad leknirinn dvisi lyfi til ad fyrirbyggja
tekiferissykingar. SG medferd er { flestum tilfellum hugsud

til skamms tima eda par til HIV lyfjamedferd hefur eflt
6namiskerfid ad pvi marki ad ekki stafi haetta af sykingum.

Der tekiferissykingar sem helst er verid ad fyrirbyggja hjd peim
sem eru onzmisbaldir eru sveppasykingar og lungnabélgur.

Mjog jékved préun hefur dtt sér stad undanfarin dr hvad vardar
lifsgaedi og lifshorfur HIV jikvedra. Miklar vonir eru bundnar

vid pau nyju lyf sem komin eru 4 markad, en pritt fyrir oll pau
jikvaedu 4hrif sem lyfin hafa 4 lif og lidan HIV jékvedra er ekki
haegt ad fullyrda um langtimadghrif peirra ad svo stéddu.

Almennt sé0 er pad dlit sérfredinga ad HIV jakvadir
einstaklingar sem eru 4 medferd og dstunda heilbrigdan lifstil,

reykja ekki og drekka { héfi, eigi svipadar framtidarhorfur og
HIV neikvadir.
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Hvernig get ég verndad adra fra HIV smiti?

Smokkurinn er enn sem adur besta vornin.

Eins og fram hefur komid, getur lyfjamedferd dregid verulega

ur likum 4 smiti svo framarlega sem henni er vel sinnt, farid sé
eftir fyrirmalum laeknis og lyfjamedferd skili sér { 6mzlanlegu
veirumagni.

Peir sem eru HIV jakvadir og eiga HIV neikvadan maka geta
verndad maka sinn frd smiti med pvi ad:

- nota smokk
- vera 4 drangursrikri lyfjamedferd
- utiloka adra kynsjikdéma

« lata umskera forhtd karlmanns

Erfitt er ad deetla ndkveemlega um likur 4 smiti vid dkvednar
adstzedur og badi liffredilegir pattir og hegdun spila par inn .
Eftirfarandi peettir draga pé ar likum 4 smiti:

- a0 vera laus vid adra kynsjukdéma
- a0 vera med 6melanlegt veirumagn { bl6di
- ad nota smokk vid kynmok

- ad nota hreinan sprautubtnadur vid notkun lyfja { 20

Melst er til ad HIV neikvadir sem eiga i kynferdislegu
sambandi vid HIV jékvada fari { HIV métefnamelingu drlega.
Einnig er mikilvegt fyrir pann HIV neikvada ad athuga smit
af 60rum kynsjikdémum eftir porfum.

[ sumum tilfellum hefur pétr rértletanlegt ad HIV neikvadir
sem eru { mikilli heettu 4 smiti fari timabundid 4 HIV

lyfjamedferd til ad fyrirbyggja smit.
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Geta HIV jakvaedir eignast born?

® J4, pad ad vera HIV jdkvedur kemur ekki { veg fyrir barneignir og
med peim HIV lyfjum og 6drum drredum sem eru i bodi i dag
eru likur 4 smiti vid getnad og smiti frd médur til barns mjog litlar.
Hvort sem pt og maki pinn erud bzdi HIV jikvad eda adeins annad
ykkar, eru barneignir mégulegar.

® Fins og med flest sem tengist HIV hefur mikil pekkingarpréun dtt
sér stad sidastlidin ar hvad vardar getnad, medgongu og fedingu
medal HIV jdkvedra. Hér 4 landi hefur fjoldi HIV jékvedra eignast

barn og tekist hefur ad koma { veg fyrir smit { 6llum tilfellum.

Getnadur

® Mikil hugarfarsbreyting hefur dtt sér stad hvad vardar barneignir
HIV jdkvedra sidastlidin 4r, en hana m4 einkum rekja til peirrar
jakvadu préunar sem hefur 4tt sér stad { medferd HIV jikvadra.
Sidastu dratugi hefur ymsum adferdum verid beitt til ad draga ur
likum 4 HIV smiti vid getnad, en talsverdar breytingar hafa ordid par
4. Hér 4 eftir verdur fjallad um pd moguleika sem hafa stadio HIV
jikvaedum til boda til ad fyrirbyggja HIV smit vid getnad.

® HIV jikvedur karl og HIV neikvad kona
- P4 svo ad HIV veiran finnist ekki { sédfrumum karla eda

eggfrumum kvenna, er hana ad finna i sdidvokva karla jafnvel pé
a0 veiran sé émelanleg { bl6di. Til ad ldgmarka haettu 4 smiti hefur
vida erlendis verid bodid upp 4 szdispvott, en pd er jafnframt gerd
krafa um ad karlinn sé 4 HIV lyfjamedferd. Ad loknum sedispvotti
er svo notast vid teknisedingu (IUI) eda teknifrjévgun (IVF).
Pé svo ad aldrei sé unnt ad dtiloka HIV smit, eru likurnar 4 smiti

hverfandi vid pessar adstedur. Szdispvottur er ekki { bodi hér 4
landi.
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® HIV jikved kona og HIV neikvadur karl
- Til ad fyrirbyggja smit til karlsins getur konan sprautad
se0i karlsins sjdlf inn { leggong med hreinni sprautu eda

pipettu (IVI), eda fengid adstod heilbrigdisstarfsmanna vid
teknisedingu (IUI).

® B4dir adilar HIV jikvadir
- Ef b4dir adilar eru 4 lyfjum og veirumagn beggja adila er
émelanlegt parf ekki ad gera neinar sérstakar radstafanir.

® Sum por kjésa ad stunda dvardar samfarir til ad reyna ad
eignast born og er pad peirra val/réttur. Er pd talad um
ndtrirulegan getnad. [ lang flestum tilfellum hafa HIV
jakvaedir hér 4 landi getid born med pessum hetti par sem
onnur urredi hafa ekki verid { bodi. P4 eru einkum prennt sem
parf ad huga ad til ad draga dr likum 4 smiti:
- a0 sd HIV jdkvedi sé 4 samsettri lyfjamedferd og med

émealanlegt veirumagn

- a0 takmarka vardar samfarir/getnadartilraunir vid egglostima

- a0 utiloka adra kynsjikdéma

® Verid er ad kanna moguleikann 4 pvi ad veita HIV neikvedum
konum sem eru ad reyna ad eignast barn med HIV jakvadum
korlum fyrirbyggjandi lyfjamedferd med HIV lyfjum. Einnig
hefur fyrirbyggjandi lyfjamedferd og umskurdur verid notadur
til ad fyrirbyggja smit til HIV neikvedra karla.

® Nyjustu rannséknir benda til pess ad litlar likur séu 4 smiti
vid ndttirulegan getnad, ad pvi gefnu ad sd HIV jakvadi sé 4
lyfjamedferd og med émelanlegt veirumagn i bl6di. Pess vegna
er ekki talin porf 4 pvi ad bjéda upp 4 fléknari adgerdir eins og

sedispvott hér 4 landi.
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Medganga

22

Naudsynlegt er ad HIV jdkved kona sé 4 sérstakri HIV
lyfjamedferd medan 4 medgongu stendur til ad koma i veg
fyrir smit til barnsins. Er p4 helsta markmid medferdarinnar
a0 halda veirumagni émealanlegu i bl6di til ad ldgmarka likur 4
HIV smiti til barnsins.

D6 ad ekki sé unnt ad fullyrda um 6ryggi HIV lyfja 4
medgongu og hugsanleg langtima 4hrif peirra 4 barnid, er

g60 reynsla af notkun vissra HIV lyfja 4 medgongu sidastlidin
15 4r. Hingad til hefur ekki verid synt fram 4 neikved dhrif
lyfjanna 4 bérn HIV jdkvadra madra og pau pvi dlitin

orugg. Hins vegar hafa rannséknir synt fram 4 auknar likur 4
fyrirburafedingum medal HIV jikvadra kvenna sem taka fleiri

en 3 HIV Iyf.

Ef HIV jdkvad kona er ekki 4 medferd vid upphaf medgongu
er askilegt ad hun byrji fljétlega 4 lyfjamedferd til ad
fyrirbyggja smit til barnsins og ekki sidar en frd 14. viku
medgdngu.

Ef HIV jékved kona er 4 lyfjamedferd vid upphaf medgéngu
er oft naudsynlegt ad breyta medferdinni par sem lyfin sem
henta best 4 medgongu eru ekki alltaf pau sému og pau sem
vidkomandi er ad taka.

Ef HIV jékvedar barnshafandi konur eru 4 HIV lyfjamedferd
og veirumagn { bl6di helst 6malanlegt eru afar litlar likur 4 pvi
a0 barnid smitist af HIV 4 medgongunni.
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Fading

® Flest HIV smit frd médur til barns eiga sér stad i fedingu og
pess vegna er mikilvagt ad gerdar séu sérstakar rddstafanir fyrir
fedinguna til ad draga ar likum 4 smiti.

® Hér 4 landi hefur HIV jakvadum barnshafandi konum verid
bodinn keisaraskurdur til ad laigmarka likur 4 smiti, pad er pé
ekkert pvi til fyrirstodu ad HIV jdkved kona eignist barn um
leggong ef um edlilega medgongu er ad reda og veirumagn
émelanlegt (<34 eintok). Med samsettri HIV lyfjamedferd sem
i bodi er { dag er enginn dvinningur af keisaraskurdi umfram
fedingu um leggong. Askilegt er ad fedingardetlun HIV
jikvedra kvenna liggi fyrir 40ur en ad fedingu kemur.

® Born HIV jakvadra medra melast alltaf HIV jékveed i fyrstu
med hefdbundinni métefnamelingu. Petta er vegna pess ad
moétefni komast yfir fylgju til barnsins og pau geta verid til
stadar hjd barninu fram ad 18 mdnada aldri. Besta leidin til ad
kanna hvort barnid hafi smitast af HIV er ad mala veirumagn
i bl6di. Teknar eru blédprufur hjd barninu stuttu eftir fedingu,
pegar pad er 6 vikna og svo vid 3 mdnada aldur.

® Rédlagt er ad born HIV jékvedra madra taki HIV lyf fyrstu 6
vikur @vinnar til ad draga tr likum 4 smiti. Einnig er mikilvagt
er a0 médirin haldi dfram ad taka lyfin sin eftir f2dinguna.

Brjéstagjof
® Talid er ad HIV i brjéstamjélk geti smitad barnid gegnum

slimhid meltingarvegar.

® Hér 4 landi hefur HIV jakvadum mezedrum verid rddlagt ad
vera ekki med barn sitt ad brjosti til ad ldgmarka hattu 4 smiti.
[ peim 16ndum par sem adgangur ad purrmjélk er takmarkadur
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og hreint drykkjarvatn af skornum skammti er madrum pé rédlagt
ad hafa born sin 4 brjésti fyrstu mdnudina. Pad er vegna pess ad
barninu er talin stafa meiri 6gn af 6drum sjukdémum en HIV smiti.

Hvert get ég leitad eftir adstod?

® Hjukrunarfredingar 4 gongudeild smitsjikdéma (A3) eru til taks
flesta virka daga frd 8-16. Haegt er ad panta vidtalstima hjd leknum
og hjikrunarfredingum gongudeildar { sima
543 6040. Gongudeildin getur haft milligongu um tima-pantanir
hj4 salfredingum og félagsrddgjofum innan spitalans.

® HIV Island eru rétgréin og virk samték, en pau voru stofnud 4rid
1988. Markmid félagsins ad auka pekkingu og skilning 4 HIV og
stydja vid HIV jékvada og adstandendur peirra. Félagid er med
adstodu 4 Hverfisgotu 69 og eru 6llum velkomid ad taka pdtt i
starfinu. Frekari upplysingar um HIV Island m4 finna 4 vefsidu
félagsins www.hiv-island.is eda { sima 552 8586.

Ordskyringar

® Métefni:
- Métefni eru prétein sem édnzemiskerfi okkar framleidir og notar
m.a. til ad bera kennsl 4 og vinna bug 4 bakterfum og veirum sem
vid kunnum ad smitast af.

® Lyfjaénemi
- Talad er um ad HIV geti myndad 6nemi gegn HIV lyfjum sé
medferd ekki sinnt sem skyldi. Er p4 4tt vid pann eiginleika
veirunnar ad mynda sameindir sem lama virkni lyfjanna, sem aftur
leidir til dstjérnlegrar fj6lgunar veirunnar.

® Onzmiskerfi:
- Onzmiskerfid ver okkur gegn sjtkdémum og redst gegn hvers

konar égn sem pad skilgreinir sem utanadkomandi. Petta 4
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sérstaklega vid um varnir likamans gegn sykingum af
vOldum bakterfa, veira, sveppa og snikjudyra, en einnig gegn
krabbameinsfrumum.

® T-hjilparfrumur:
- T-hjélparfrumur (CD4-frumur) eru tegund hvitra blédkorna
sem gegna mikilvegu hlutverki { 6nemissvari likamans gegn
ymsum sykingum.
- HIV r®dst gegn T-hjdlparfrumum og notar per til ad fjolga
sér og ad dreifa sér. Med stodugri feekkun 4 T-hjélparfrumum
ner HIV veiran ad valda peirri 6nzmisbalingu sem

sykingunni fylgir.

® Hjilparfrumutalning:
- Med hjalparfrumutalningu er 4dtt vid fjolda T-hjélparfruma {
blédi. Hjdlparfrumtalning er misjéfn milli manna og getur
sveiflast talsvert vegna veikinda, preytu eda medgongu.

- Hjalparfrumutalning gefur dgatis visbendingu um framgang
HIV sykingar og stodu 6nazmiskerfisins. Tekid er mid
af hjélparfrumutalningu vid dkvérdun um upphaf HIV
lyfjamedferdar.

- Edlilegur fjoldi T-hjdlparfrumna hja einstaklingum sem eru
HIV neikvadir er 4 bilinu 600-1200 frumur/ml.

- Flestar alpjédlegar leidbeiningar mida vid ad lyfjamedferd
sé thugud/reedd pegar fjoldinn er kominn nidur fyrir 500
frumur/ml, og sem fyrst pegar fjoldi fer nidur fyrir 350

frumur/ml.
® Takiferissyking
- Talad er um takiferissykingu pegar einstaklingar med laskad

6namiskerfi f4 sykingu af voldum sykla sem alla jafna valda
ekki sykingum hjd einstaklingum med fulla énemisstarfsemi.
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® Veirumagn:

26

- Pegar talad er um veirumagn er dtt vid magn HIV i bl4di.

Markmid lyfjamedferdar er ad nd og vidhalda émelanlegu
veirumagni (<34 eintok).

- Jafnvel p6 ad hagt sé ad halda veirumagni émelanlegu i bl6di

med lyfjum verdur veiran dvallt til stadar { likamanum og um
leid og medferd er hatt eda illa sinnt neer veiran ad fjolga sér
ad nyju.

- Sterkt samband er 4 milli veirumagns { bl6di og smithettu,

pvi leegra sem veirumagnid er pvi minni likur 4 smiti.



AD VERA HIV JAKVEDUR

HIV i hnotskurn

HIV er langvinnur veirusjikdémur sem herjar 4 énemiskerfi
manna.

HIV smitast helst med kynmoékum og deilingu
sprautubtinadar.

HIV smit er éleeknanlegt, en vel hegt ad medhondla med
lyfjum.

HIV lyfjamedferd er 2vilong og mjog mikilvagt ad taka lyfin
samkvemt fyrirmalum leknis.

HIV jikvedir geta verid i sambandi med HIV neikvedum og
eignast born.

HIV jikvedir geta lifad 16ngu og heilbrigdu lifi.
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