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  Húsið opnar 12:40 – Haukur Heiðar Ingólfsson leikur á píanó       

  Þórdís Jóna Hrafnkelsdóttir formaður GoRed býður fólk velkomið 

 

Fram koma 

Björn Thoroddsen  

Improv ÍslanD 

Anna Þóra Björnsdóttir, uppistandari 

 

 FYRIRLESTRAR 

”Hjartavænt fæði - er það til?”  

 Ólöf Guðný Geirsdóttir,næringarfræðingur  

   ”Hjartað, lífstíllinn og Hamingjan”  

Erla Gerður Sveinsdóttir, heimilislæknir  

”Skiptir máli að hjartað slái í takt?”  

Hilma Hólm, hjartalæknir 

 

 Kynnir Hulda Geirsdóttir 


