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Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd & grindarbotni. Algengt er ad finna fyrir
brystingi nidur & endaparm. /skilegt er ad taka verkjalyf reglulega (samkvaemt
leidbeiningum) fyrstu 7 dagana eftir adgerd. Ef a0ur hefur borid & magabdlgum eda
magasari skal lata laekni eda hjukrunarfreeding vita og fordast ad taka bolgueydandi
Iyf s.s. ibdfen,Véstar. Onnur trreedi eins og heitir og kaldir bakstrar geta einnig verid
gagnleg til ad draga tr verkjum.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid? Hversu oft & ad taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

bvaglat

Eftir adgerdina getur verid erfidara ad teema pvagblddruna en ddur. Oftast eru petta
timabundid vandamal sem gengur yfir & nokkrum dogum eda vikum. Mzlt er med ad
fara reglulega a salernid yfir daginn, & 3-4 klukkustunda fresti, og gefa sér naegan tima til
ad teema blddruna. Pad ma ekki rembast til ad teema pvagblodruna.

bvagleki

Margar konur sem fara i blodrusigsadgerd (um 20%) fa dreynslu - pvagleka eftir adgerd.
Ef pad gerist er haegt ad gera uppvinnslu & pvaglekavandamalinu 3 méanudum eftir
adgerdina til ad finna orsok pvaglekans og finna videigandi medferd. Adgerdarsvaedio
parf tima til ad jafna sig og gréa adur en medferd hefst. Mikilvaegt er ad lata ttiloka
bvagferasykingu ef pu hefur pvagleka eftir adgerd og getur heimilisleknir eda
hjukrunarfraedingur & kvenlaekningadeild eda heilsugaeslu tekid & moti pvagsyni til
rannsoknar ef parf.
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Blaedingar og kynlif

Blaett getur frd leggdngum i 2-3 vikur eftir adgerd. Innvortis saumar eydast & 2-6 vikum
og ma ba buast vid brunleitri Utferd. /skilegt er ad nota bindi  stad turtappa eda
alfabikars medan a blaedingum stendur. Fara ma i sturtu solarhring eftir adgerd en ekki
i badkar eda sund fyrr en 3 vikum eftir adgerd. Ohaett er ad hafa samfarir 6 vikum eftir
adgerd. Ef upp koma vandamal er hagt ad reeda pad i endurkomuvidtali hja skurdlaekni.

Stadbundin horménamedferd eftir adgerd

Eftir breytingarskeid er malt med ad nota stadbundna horménamedferd i leggdng.
Radlagt er ad byrja tveimur vikum eftir adgerd. Medferdin hefur jakvaed ahrif & slimhddir
i leggdngum, bvagblédru og pvagrés og flyta gréanda. Medferdin telst ekki vera
krabbameinsvaldandi og ma halda henni &fram i morg 4r.

Grindarbotnsafingar

Melt er med ad hefja grindarbotnsafingar 10-14 dégum eftir adgerd til ad styrkja
grindarbotninn. Haegt er ad fa fraedsluefni um grindarbotnsaefingar hja hjukrunarfraedingi
og/eda sjukrapjlfara deildar.

Haegdir

Haegdatregda getur komid upp eftir adgerdina. Haegt er ad minnka likur & haegdatregdu
med reglubundinni hreyfingu, borda trefjarika feedu, dvexti og greenmeti og drekka 6-8
glés af vokva yfir daginn. bad getur hjdlpad ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni,
borda groft braud og purrkada dvexti. Stundum getur reynst naudsynlegt ad taka inn
haegdamykjandi lyf (t.d. Magnesia medic eda Sorbitdl).

Vinna og hreyfing

Radl6gd hvild fré vinnu er 3-5 vikur. Aldur, likamleg og andleg lidan og hvernig starf er
stundad hefur ahrif og radleggingar eru einstaklingsbundnar. Varast bera ad lyfta pungu
(yfir10 kg) fyrstu 3-4 vikurnar eda stunda likamlega areynslu s.s. prekaefingar, hlaup,
hjélreidar og erfid heimilisstorf. Dagleg hreyfing og gonguferdir eru gddur kostur. Ekki er
radlagt ad aka bil ef morfinskyld Iyf eru tekin vid verkjum.

Svefn

Buiast md vid preytu og tthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad stefna ad 7-8
klst. naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slékun og
verkjamedferd getur dregid (r preytu.



PVAGBLODRU-, ENDAPARMS- OG/EDA LEGSIGSADGERDIR / UTSKRIFTARFRADSLA

Endurkoma
Endurkomutimi er dkvedinn i samradi vid leekni og er oftast 2-3 manudum eftir adgerd.

i sumum tilvikum annast hjukrunarfraedingur simaeftirlit eftir 3 manudi.

Hafa skal samband vid méttoku kvenlaekningadeildar fyrstu tveer vikurnar
eftir adgerd ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Likamshiti harri en 38°C

+  Oedlilegar og kroftugar blaedingar

+ llla lyktandi utferd

* Miklir verkir i kvid eda & adgerdarsvaedi sem verkjalyf slé ekki a
«Svidi, verkir yfir lifbeini og tid pvaglat.

Simanumer:

Méttaka kvenlaekningadeildar 21A er opin virka daga fra kl. 8-16, simi 543-3224. Ef
eitthvad bratt kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags mé hafa samband
vid skiptibord Landspitala i sima 543-1000 og bidja um samband vid legudeild
kvenlaekningadeildar 21A. Hafa mé samband vid kvenlaekningadeild nastu tvaer vikur
eftir adgerd en eftir pann tima er rddlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu.

Med 6sk um gddan bata!
Starfsfolk kvenlaekningadeildar
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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