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Medgongusykursyki

Sykursyki sem greinist & medgéngu er kollud medgdngusykursyki.

Blodsykur og insulinframleidsla @ medgongu
Inslin er hormén sem er mikilvaegt til ad likaminn geti notad sykur ur blodinu sem
orkugjafa. A medgongu eykst porfin fyrir insulin.

Hja konum med medgongusykursyki neer likaminn ekki ad framleida ndg inslin til
ad vidhalda aukinni porf og pa haekkar blddsykurinn i blédi. Aukin insalinporf kemur
yfirleitt fram vid 20-22 vikur medgongu og pé fer blédsykurinn oft ad haekka. pvi er
mikilvaegt ad fylgjast reglulega med blddsykri alla medgdnguna.

A myndinni hér ad nedan ma sja hvernig blodsykur haekkar & medgongu og laekkar
hratt eftir feedingu.
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Ahrif medgongusykursyki 8 médur og barn
Konur verda sjaldan varar vid einkenni medgongusykursyki. Medgongusykursyki eykur pd
likur & vandamélum & medgongu og i fdingu.

Helstu vandamélin eru:

«  Medgbngueitrun

*  Haprystingur & medgongu

« Barn vex hratt i médurkvidi og verdur oft stort

« Verri lungnaproski barns

*  Auknar likur & keisaraskurdi

*  Axlarklemma, taugaskadi eda beinbrot i fadingu
« Fall i blodsykri barns eftir fadingu

Medferd og eftirlit @ medgongu
Fyrsta medferd vid medgongusykursyki felst  godri naeringu, hreyfingu, ad minnka dlag og
streitu og ad huga ad godum svefni.

Konur med medgongusykursyki geta verid dfram i medgonguvernd a heilsugaslu en
einstaka konum er visad i dhattumedgonguvernd & Landspitala.

Mzlingar & blédsykri

Gott eftirlit og god bladsykurstjornun minnkar likur & vandamalum & medgoéngu og i
faedingu. bvi parf ad mala blodsykur par til barnid er fett. Radlagt er ad mala hann fjérum
sinnum & dag, pad er fastandi ad morgni og einni klukkustund eftir upphaf maltidar;
morgunmat, hadegismat og kvoldmat.

Vidmidunargildi blédsykurs eru:
«  Fastandi blodsykur: 5,5 mmol/L eda leegri

*  Blodsykur einni klukkustund eftir méltid: 7,7 mmdl/L eda laegri

Skré parf hja sér nidurstodur blodsykursmaelinga og ljdsmadir fer sidan yfir baer i hverri
komu i medgonguvernd. Ef 15% meelinga eru yfir mérkum eda meira prétt fyrir mataraedis-
og lifsstilsbreytingar getur purft ad baeta vid lyflamedferd.



MEDGONGUSYKURSYKI

Gott mataraedi er avallt mikilvaegt og sérstaklega & med-
gongu. Fjélbreytni og hollusta i faeduvali skipta méli fyrir
heilsu modur og barns. Upplysingar um mataraedi er
ad finna i freedsluefni Landspitala: Medgongusykursyki -
radleggingar um mataraedi.

Regluleg hreyfing er mikilvaeg til ad vinna gegn sykursyki.
Hreyfing hradar efnaskiptum og hjdlpar pannig vid ad
halda blodsykri edlilegum. Mikilvaegt er ad velja pa tegund
Hreyfing bjalfunar sem hentar. Ef stundud er regluleg likamspjalfun
er yfirleitt haegt ad halda henni &fram fram eftir medgéngu.
Flestum barnshafandi konum hentar vel ad fara i géngu-
ferdir, stunda joga eda sund.

Of mikid dlag, streita og svefnleysi getur haekkad blodsykur.
ER IR Ul Maelt er med ad fé radleggingar hjg ljosmodur ef ber 4
miklu dlagi, streitu eda erfidleikum med svefn.

Aukid eftirlit 8 medgongu

* Bodid er upp 4 aukaskodanir i medgonguvernd eftir borfum.

 Bodid er upp @ dmskodun vid 36 vikna medgongu til ad meta fosturvoxt og magn
legvatns.

Konum sem eru a lyfjamedferd er bodid eftirlit tvisvar i viku fra 38 vikum og fram ad
faedingu:

« Einu sinni { viku er eftirlit  dhaettumedgonguvernd.

«  Einu sinni i viku er eftirlit i medgénguvernd & heilsugaeslu.

Konum med medgongusykursyki er bodid framkollun fedingar:
a. | viku 40+0 til 40+6 ef medferdin er mataradi og hreyfing.

b. i viku 39+0 til 39+6 ef lyflamedferd parf til vidbotar vid mataradi og hreyfingu.


https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Lyflaekningasvid/medgongusykursyki_radleggingar_um_mataraedi_2021.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Lyflaekningasvid/medgongusykursyki_radleggingar_um_mataraedi_2021.pdf
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Eftirlit i fedingu og i sengurlegu

Eftirlit med moédur

*  Ef ekkivar porf & lyfjlum & medgéngu er fylgst med blddsykri & fjogurra
klukkustunda fresti  faedingunni.

« Ef porf var a blodsykurslaekkandi lyfjum & medgongu er fylgst med blodsykri a
tveggja klukkustunda fresti i feedingunni.

« Ef nota purfti meira en 48 einingar af instlini & solarhring undir lok medgéngu
er malt med ad vera fastandi pegar faeding er komin vel af stad og pa er gefin
sykurlausn og instlin i &4 til ad minnka heettu 4 ad blddsykur barns falli eftir
faedingu.

Eftir feedinguna er lyflamedferd hatt og fylgst er med blodsykri i 1-2 daga.

Eftirlit med barni

+ Midad er vid ad barn dvelji hja modur sinni eftir faedingu. | einstaka tilfellum parf
barn innlégn a Vokudeild (nyburagjérgaeslu) til eftirlits.

+ Mikilvaegt er ad hefja brjostagjof eins fljott og mogulegt er til ad draga Ur haettu 4
ldgum blddsykri hja barni. Ef barnid fellur i blodsykri getur reynst naudsynlegt ad
gefa pvi purrmjolk.

«  Ef modir purfti ekki blodsykursleekkandi lyf & medgongu er fylgst med blodsykri
barns i tta klukkustundir eftir faedingu.

«  Ef modir purfti ad taka blodsykurslaekkandi lyf eda ef blddsykur barns er dstodugur
er fylgst med blodsykri barns par til hann hefur nad jafnvaegi.

Eftir heimkomu
Blodsykur fer i flestum tilvikum i edlilegt horf eftir faedingu og oftast er haegt ad haetta 4
ollum bladsykurslaekkandi lyfjum strax eftir fadingu.

Konur sem greinst hafa med medgéngusykursyki eru p6 i aukinni haettu & ad préa med sér
sykursyki af tegund 2 sidar @ avinni og pvi er rddlagt ad lata fylgjast med blodsykursgildum
arlega hja heimilislekni og vidhalda godum og heilbrigdum lifstil. Einkenni hds blédsykurs
eru oft litil og pvi parf blodsynatoku til ad greina hann. Ef vart verdur einkenna svo sem
breytu, porsta eda tidari pvagldta er radlagt ad leita & heilsugaeslu.
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