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Adgerdin er gerd til ad lagfaera brot 4 vidbeini og er han gerd i svaefingu. Utskrift er daetlud samdaegurs.

Undirbiningur fyrir adgerd

Natttru- og faedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nattru- og fadubotarefna, t.d. lysis, tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau
geta aukid heettu & blaedingu | adgerd og haft ahrif 4 verkun lyfja sem notud eru vid svafingu. Ohaett er ad taka
afram inn fj6lvitamin og steinefni.

Neering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Helsta byggingarefni likamans
er protein sem eru medal annars i kjoti, fiski og sumum mjolkurvérum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda
eru i dvoxtum og greenmeti.

Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif a bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sar groi og aukid heettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad heaetta tébaksnotkun 6-8 vikum fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta

og geta leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og freedsluefni).

Bl6dpynningarlyf
Haetta parf téku blédbynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt radleggingum laeknis til ad minnka heettu 4 blaedingu
i adgerd.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid svaefingu/deyfingu.
Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Fa séraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu a spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerad.
*  Ekki mad nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerad.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim eftir adgerd, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er radlegt
ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.
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Adgerdardagur

Fara parf i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki ma nota
svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.

Maeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi, ¢ umsémdum tima ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, féstu
og tegund adgerdar. Pegar komid er 4 skurdstofu er settur a&daleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad
gefa i vokva og Iyf. Adur en sveft er parf ad anda ad sér surefni { gegnum grimu.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild. Utskrift er datlud samdaegurs.
* Ef ber  verkjum eda dgledi er mikilvaegt ad ldta vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

« Fotaferd er leyfd strax vid komu & deild.

»  Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu
& deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

+ Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljdleika fyrst um sinn.
* Halssrindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt @ 1-2 dogum.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Eftir adgerdina ma buast vid verkjum & skurdsveedi. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi peir seinka
bata. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn samkvaemt leidbeiningum 4 fylgisedli
lyfs. Smam saman er sidan dregid Gr toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka Iyfin sjaldnar. Ef pérf er
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apétek.

Skurdsar

Skurdsari er ymist lokad med saumum eda malmheftum. Vatnsheldar umbudir eru yfir skurdsari og paer hafdar fram
ad sauma- eda heftatéku, eda i um tvaer vikur. Ekki parf ad skipta um umbudir nema paer losni eda blaedi undan peim.
Fara md i sturtu med vatnsheldan plastur en ekki ma fara i badkar eda i sund fyrr en sar er gréid og hridur farid af,
um 3-4 vikum eftir adgerd. Vatnsheldan pldstur méd kaupa i apotekum.

Hreyfing
Fara parf varlega fyrstu vikurnar eftir adgerd og ekki ma lyfta pungu. Ekki ma lyfta handlegg upp fyrir 6xl, til deemis vid
ad skrifa & tolvu og prjona.

Gera barf eftirfarandi &fingar fimm sinnum a dag til ad minnka bdlgu og bjug og vidhalda lidleika:
1. Beygja fingur inn i 6fa og rétta Ur peim, 5-10 sinnum { hvert skipti, sjd mynd 1.

2. Beygja handlegg um olnboga og rétta Ur honum 5-10 sinnum i hvert skipti, sja mynd 2.

» k"o
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|

Mynd 1. Beygt og rétt dr fingrum Mynd 2. Beygt og rétt dr olnboga

Vinna
Mismunandi er hve flj6tt er haegt ad byrja aftur ad vinna en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Flestir geta sndid til vinnu adur en einkenni eru alveg horfin.
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Eftirmedferd
*  Fyrir atskrift er afhentur endurkomutimi hjé laekni.

» Pantadu tima & heilsugaeslustod 2-3 vikum eftir adgerd til ad lata fjarleegja hefti eda sauma.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala. Reikningur er sendur i heimabanka eftir dtskrift.

Ef einhver eftirfarandi hattumerkja koma fram parf ad hafa samband vid géngudeild
baeklunarskurdlaekninga G3. Utan dagvinnutima er leitad & bradamottoku.

 Likamshiti er herri en 38,5°C
*  Aukinn verkur er & skurdsvaedi prétt fyrir toku verkjalyfja

* Rodi, hiti og aukin bolga er & skurdsvaedi sem getur bent til sykingar

Simandmer

Gongudeild baklunarskurdlaekninga, G3, er opin klukkan 08:00-16:00 virka daga 543 2040

Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD UM SIUKLINGAFRADSLU  LSH-3977 ABYRGDARMENN: YFIRLAEKNIR sjiiklingafraedsla | Jili2022  www.landspitali.is

B/EKLUNARSKURDLAKNINGA OG DEILDARSTJORI DAGDEILDAR SKURDLAKNINGA A5 HONNUN: SAMSKIPTADEILD
4



