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Adgerdin er gerd pegar djupt prystingssar hefur myndast og ekki eru likur & ad pad groi
& annan hétt. | adgerdinni er prystingssarid hreinsad og bvi lokad med pvi ad taka
ndlaegan vef og flytja yfir svaedid.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blédpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vio
skurdlaekni.

Neering

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Radlagt er ad borda neringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika
naeringardrykki fyrir adgerdina.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar groi og aukid hattu 4 fylgikvillum adgerdar. Reykingar valda skertu
blodflaedi til vefja og er drep i flipa algengara hja beim sem hafa reykt. /tlast er til pess
a0 tobaksnotkun sé hatt i ad lagmarki i 6-8 vikur fyrir adgerd og vera parf tdbakslaus i
a0 lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni
i 12 manudi eftir adgerd hja: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa
samband vid radgjafabjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simanumerid
800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Adstaedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad
bvi fyrir eda strax vid innlégn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa
dvol & sjukrahoteli, f& heimilishjdlp og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til
félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjénustu. Pegar ndlgast
Gtskrift er metid hvort borf er @ innlégn & endurhaefingardeild.
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Undirbuningur fyrir adgerd

pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod B3 &
3. hed Landspitala i Fossvogi. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa skal
med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjdkrunarfraeding, laekni fré Iytaleekningadeild og
svefingadeild. Spurt er um heilsufar, gerd laeknisskodun og freedsla veitt um undirbuining
fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki
fyrir adgerd og svaefingu. Fyrir bjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.

Rannsdknir
Tekin eru blddsyni, lungnamynd, hjartalinurit og pvagsyni ef pérf er .

Ondunarafingar
Ondunarafingar eru mikilveegur pattur i bataferlinu. Sjukrapjélfari kennir afingar fyrir og
eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur i innskriftarvidtali hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd
Blodpynningarlyf
Stundum parf ad gefa blodpynningarlyf til ad minnka heettu & blédtappamyndun eftir

adgerd. Lyfid er pa gefid med sprautu undir hud kvéldid fyrir adgerd og fyrstu dagana &
eftir. Frekari leidbeiningar eru veittar i innskriftarvidtali.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Féséraukabita og drekka orkurikan drykk kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu @ spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Tveimur kist. fyrir
deetladan adgerdartima & ad drekka eitt glas af samsvarandi orkurikum drykk og kvéldid
adur, bo er ekki naudsynlegt ad vakna ad naturlagi til ad drekka.
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*  begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi sépu sem
athent er  innskriftarvidtali. Fjarlegja parf skartgripi, andlitsfarda og naglalakk. Ekki mé nota
svitalyktareydi eda bera krem & andlit eda likamann eftir sturtuna. Skipta parf & ramfétum
adur en farid er i sturtuna.

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Mzeta & dagdeild A5 & Landspitala i Fossvogi (5. had) ad morgni adgerdardags og hafa
med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma p¢ taka inn eigin lyf nema i samradi vid
lekni eda hjakrunarfraeding.

A deildinni er aftur farid { sturtu og notud sétthreinsandi sapa.

Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svaefingu og
getur tekid 2-4 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi adgerdar.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 2-4 klukkustundir par sem fylgst er ndid med
lidan sjuklingsins. Heimsoknir eru ekki leyfdar pangad, en nanusta adstandanda er velkomid
ad hringja. Sidan fer sjuklingur a legudeild.

Verkir
Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 6baerilegur.
Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf 4 ad lata vita.

Enginn Geeti ekki
verkur 4 7 verid verri

Vaegur Talverdur Mikill Mjog mikill

Ondun

Sarefni er gefid fyrsta solarhringinn eftir adgerd og eftir porfum. Ondunarafingar eru
mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum & slimsofnun i lungum sem
leitt getur til lungnabolgu. bvi parf ad gera afingarnar reglulega.
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pvagutskilnadur
pvagleggur er settur i pvagblddru i adgerd til ad fylgjast med bvagutskilnadi og halda
adgerdarsvadi purru.

Matur og drykkur

Vokvi er gefinn i &d fyrst eftir adgerd en yfirleitt ma byrja ad borda vid komu 4 legudeild.
Sumir finna fyrir lystarleysi og jafnvel dgledi eftir adgerd og er pa mikilvaegt ad lata vita svo
haegt sé ad bregdast vid pvi. Til ad sar groi vel er mikilvaegt ad naeringarastand sé gott. Fylgst
er med neringarinntekt, prétein meelt i blédi og fengin naeringarradgjof ef med parf. Til ad
baeta groanda er maturinn hafdur proteinrikur og orkurikir proteindrykkir gefnir milli mala.

Skurdsar

Skipt er & umbudum 1-2 dogum eftir adgerd og sidan daglega. Skurdsari er lokad med
malmheftum sem eru fjarlagd um 18 dégum eftir adgerd. Starfsfolk adstodar vid hreinlati
en ekki ma fara i bad fyrr en drenslongur hafa verid fjarlaegdar og sér lokad. Til ad fordast
brysting & flipann er notadur sérstakur badbekkur.

Drenslanga

Yfirleitt eru settar 2-3 drenslongur i adgerdinni sem liggja fré skurdsvaedinu, Ut i gegnum
hud til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sarabed. Drenslongur eru yfirleitt fjarleegdar
5-10 dégum eftir adgerd.

Hreyfing

Flipinn er vidkvaemur medan hann er ad festast vid nytt svaedi og polir bess vegna ekki tog eda
dlag. Sérstok loftdyna er i rdmi til ad hlifa flipanum fyrir prystingi. Ekki ma liggja & adgerdar-
hlidinni og gaeta parf pess ad hafa faetur ekki i krepptri stodu pannig ad tog verdi a adgerdar-
svaedid. Eftir tveer vikur er byrjad ad haekka hofdalag, fyrst i 30° og sidan i 45° i stutta stund i
einu. Sex vikum eftir adgerd ma byrja ad sitja i stol tvisvar & dag { 15-30 minutur i senn, ef sérid
er vel groid. Hreyfingin er sidan aukin smam saman. Ijupjélfi yfirfer hjdlastdl og sessu fyrir
Gtskrift ef porf er &. Skurdlaeknir gefur fyrirmaeli um legu og hreyfingu eftir dstandi hverju sinni
og pvi hvort sjuklingur sé med [6mun. Peir sem ekki eru lamadir { fotum mega fara fram ur
rumi fyrr eftir adgerd og pa i samradi vid skurdlaekni og starfsfolk deildar.

Svefn
Algengt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad
|ata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfélk er reidubuio ad
reeda vid sjukling og fiolskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til
stuonings.
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Utskrift
Utskrift er daetlud um 6-7 vikum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarviotal

*  Endurkomutima hja sérfreedingi

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Mogulegir
fylgikvillar eru til deemis blaeding undir flipa eda vefjadrep, lungnabdlga, blodtappi, syking i
skurdsari eda drengati.

Mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum leknis vardandi
hreyfingu svo sarid taki sig ekki upp ad nyju.

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 7-22 543 7570
Lytaleekningadeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum
oAfl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru
bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um madlefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur bina ad raeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali
og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og
taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf d dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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