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Keiluskurdur i svaefingu

Eggjaleidari

—

Eggjastokkar

Keilulaga syni
Leghals

Leggbng

Keiluskurdur er gerdur til ad fjarleegja frumubreytingar sem greinst hafa i leghalsi.
Frumubreytingar sem greinast vid reglubundna krabbameinsskodun eda eftir leghdls-
speglun geta prdast i krabbamein & morgum drum. Pess vegna eru peer fjarlegdar.
Adgerdin er gerd i stuttri sveefingu & skurdstofu.

Undirbiningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.
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Toébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurd-
adgerd og geta seinkad pvi ad sdr groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tébakslaus i ad lagmarki
tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta leitad adstodar 4
heilsugaeslustodvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Simavidtal vegna svaefingar

Svaefingahjukrunarfreedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga
er porf er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina. Gott er ad hafa lyfjalista
tiltaekan, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um hvada lyf ma taka fyrir adgerdina. Sum
Iyf er 6aeskilegt ad taka fyrir sveefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til daeemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

«  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnemi eda 6ol fyrir lyfjlum

«  Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

*  Heilsufar og sjukdéma

Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefni.

Lyf og ofnaemi

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyflum eda 6dru. Svaefingalaeknir akvedur hvada
lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.


http://www.heilsuvera.is

KEILUSKURBUR | SVAFINGU

Kvoldid fyrir adgerd
Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
«  Ekki md borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til tvaer klukkustundir eru i
komu & spitalann. Taer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi, teerir orkurikir
drykkir og mjélkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid vetitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki md nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Fyrir komu 4 deild parf ad vera btiid ad:
+ Fasta & mat frd kl: 02:00. Drekka ma taeran drykk til kl: 06:00

« Fara i sturtu heima, purrka sér med hreinu handkladi.
Ekki ma nota hudkrem, ilmefni eda andlitsfarda

* Fjarleegja skartgripi og naglalakk
+  Klaedast hreinum fétum

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, bvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins
barf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Adgerdardagur

Meeting er & kvenlaekningadeild 21A & 1. haed kvennadeildarhuss Landspitala vid Hringbraut
kl. 07:15. Starfsmadur vitjar peirra sem meeta til adgerdar & bidstofu. Mikilvaegt er ad hafa
medferdis 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samrédi vid leekni
eda hjukrunarfreeding. Oveentar adsteedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.
Adgerdin tekur um 15-20 mindtur.

Sjuklingar, adstandendur og gestir & Landspitala geta fengid dkeypis adgang ad pradlausu
netsambandi fyrir eigin fartolvur, spjaldtélvur eda snjallsima.



LANDSPITALI

Eftir adgerd
Eftir adgerd tekur vid dvol & voknun i um klukkustund par sem fylgst er ndid med lidan
binni og padan ferdu aftur & kvenlaekningadeild 21A.

Verkir

Flestir finna fyrir litlum sem engum verkjum eftir adgerdina. Vid mat & verkjum er notadur
verkjakvardi par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera
vel verkjastillt, geta hreyft sig med gédu moéti og andad djupt. Halsseerindi geta komid eftir
svefinguna, en bau hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Neering

Borda ma strax eftir adgerd. Ef ber & dgledi eftir svefinguna eru gefin lyf vid henni eftir
borfum.

pvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu & deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi.

Hreyfing

Fara ma fram ar rami pegar sjuklingur treystir sér til en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja
sér { fyrsta skipti vegna haettu 4 svima. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og slidleika fyrst um
sinn.

Utskrift
Utskrift er samdaegurs. Fyrir heimferd veitir hjikrunarfreedingur Utskriftarfraedslu.
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Utskriftarfraedsla

Verkir og verkjalyf

Ef borf er & er meaelt med paracetamol og ibuprofen til verkjastillingar fyrir ba sem pad pola.
Hamarksskammtur af paracetamol er 1 g fjérum sinnum & sélarhring og ibuprofen 400 mg
fjorum sinnum 4 sélarhring.

Blaeding

Edlilegt er ad pad geti blaett fra leggongum 1-3 vikur eftir adgerdina. Blaeding 4 ad vera
minni en venjuleg tléablaeélng Eftir 8-12 daga getur bledingin aukist timabundid og verid
ferskari. Einnig getur borid 4 illa lyktandi Utferd & sama tima. Adgerdin breytir ekki
tidahringnum pannig ad tidablaeding hefst a réttum tima.

Skurdsar og sykingarhatta
Til ad sarid groi sem best og sykingarhaetta minnki mé ekki naestu 4-5 vikurnar:

»  Hafa samfarir
«  Nota tidatappa eda élfabikar
«  Faraibadkar, sund eda heita potta

Hreyfing og vinna

Eftir adgerd er ekki naudsynlegt ad hvila sig sérstaklega. Flestir geta maett i vinnu eda skdla
daginn eftir adgerd. Ef unnin er likamlega pbung vinna er maelt med ad vera heima i

2-7 daga. Erfid likamsraekt getur aukid blaedingu innan tveggja vikna fra adgerd.

Vegna hattu & bleedingu er ekki radlagt ad ferdast erlendis fyrstu prjdr vikurnar en ohatt er
ad fljuga innanlands daginn eftir adgerad.

Frjésemi
Adgerdin hefur ekki &hrif & friosemi en getur aukid litillega haettu & fyrirburafeedingum
og fosturmissi. Ekki er melt med pungun fyrstu prja manudina eftir adgero.

Bolusetning fyrir leghdlskrabbameini

Veittar eru upplysingar um bolusetningu fyrir leghdlskrabbameini (HPV bélusetningu).
Bolusetning getur hjd sumum einstaklingum dregid Ur likum & endurkomu & frumu-
breytingum. Laeknir Gtbyr lyfsedil fyrir béluefninu (Gardasil 9) og pti bokar tima hja
hjukrunarfraedingi & heilsugaeslu til ad f& bélusetninguna. Fyrir heimsokn & heilsugaeslu parf
ad sakja lyfid i apotek og hafa pad medferdis. Gefnir eru prir skammtar & sex ménada
timabili.

Kostnadur vid bolusetninguna er ekki nidurgreiddur og purfa einstaklingar ad standa
straum ad kostnadi sjélfir.
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Reykingar
Reykingar auka likur & pvi ad frumubreytingar komi aftur eftir adgerdina. Med pvi ad hatta
reykingum er haegt ad minnka likur & vidvarandi frumubreytingum.

Eftirlit eftir adgerd
«  Skilabod eru send i Heilsuveru med nidurstodum vefjagreiningar innan priggja vikna
fra adgerd.

Ekki er porf & endurkomu eftir adgerd en pad er mikilvaegt ad fara afram reglulega
i leghdlskrabbameinseftirlit. Allt ad 30% kvenna eru med vidvarandi forstigsbreytingar
bratt fyrir keiluskurd og pvi er eftirlit mjog mikilvaegt.

Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

*  Bleding er pad mikil ad stort bindi (naturbindi eda sambeerileg)
fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tvar klukkustundir.

* Hiti er yfir 38,0°C.
« llla lyktandi Utferd i meira en 12 daga.
*  Miklir verkir eru i kvid sem verkjalyf sl& ekki &.

Ef eitthvad kemur upp a sem ekki getur bedid til naesta dags ma
hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja

um samband vid simavakt bradapjonustu kvennadeildar. Ef um
bratt astand er ad raeda & ad hafa samband vid 112.

Simanumer
Méttaka kvenlekningadeildar 21A er opin virka daga fré kl. 08:00-15:45 543 3224

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt 4 bestu pekkingu vid ttgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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