FRADSLUEFNI

Eftirfarandi upplysingar eiga vid um undirbtining barns sem parfnast svaefingar
vegna skurdadgerdar eda annarrar leeknismedferdar.

Simavidtal vegna svafingar

Sveefingahjukrunarfraeedingur hringir i forsjaradila nokkrum dégum fyrir adgerd il
ad kanna hvort eitthvad er i heilsufari barns sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada
sveefingu, veita upplysingar um undirbuining fyrir adgerd og svara spurningum.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, dgledi

eda uppkost, er mikilveegt ad segja fra pvi til ad haegt sé ad minnka haettu & ad
bad endurtaki sig. Ef eitthvad er 6ljést eda nanari rannsdkna er porf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svaefingum/deyfingum.

* Heilsufar og sjukdoma.
« Had og byngd.
* Ofnaemi eda 6pol fyrir lyfjum.

* Lyfjanotkun, par med talid notkun nétturulyfja og feedubdtarefna. Ef barn
tekur Iyf reglulega er gott ad hafa lyfjalista vid hendina.
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Undirbuningur fyrir svaefingu

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum f tengslum vid
svaefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og barninu lidur betur ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:

« Borda ma mat par til 6 klukkustundir eru i komu & spitalann.

* Drekka mé purrmjélk eda stodmjolk par til 4 klukkustundir eru i komu & spitalann.

* Drekka mé brjéstamjolk par til 3 klukkustundir eru i komu & spitalann.

* Drekka mé teera drykki (ekki mjolkurdrykki) par til komid er & spitalann.
Teer drykkur er agnalaus drykkur an fitu t.d. vatn, sykurvatn, ter dvaxtasafi
eda litill frostpinni (an sukkuladis og mjélkurlaus).

»  Barn fimm dra eda yngra ma drekka halft glas.
» Barn eldra en fimm dra ma drekka eitt glas.

«  Eftir komu a spitalann vettir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd en fasta parf & taera drykki i klukkustund fyrir adgerad.

Radlagt er ad gefa barninu teeran drykk eda litinn frostpinna,
an mjolkur og sukkuladis, 4dur en lagt er af stad & spitalann.

Undirbuningsleikur fyrir born og foreldra

Til er undirbuningsleikur sem heitir Mina
og draumalandid. Hann er a&tladur bornum
a aldrinum 4-8 éra. Tilgangur leiksins er

ad hjalpa barni og foreldrum pess ad
undirbua sig fyrir svaefingu i tengslum vid
leknismedferd og getur verid gagnlegur fyrir foreldra til ad Utskyra hvad  veendum er.
Um 30 mindtur tekur ad spila leikinn.

Leikurinn er adgengilegur i App store og Google play og best er ad nota spjaldtéivu
ef hin er til @ heimilinu. Leikurinn er séttur med pvi ad slé inn: ,,Mina and the land
of dreams”. Valid er tungumél, annad hvort & forsidu eda med pvi ad smella & tannhjdl i
efra vinstra horni. Haegt er ad velja um nokkur tungumal m.a. islensku, ensku og finnsku.

Mina and the Land of Dreams




LANDSPITALI SVAFING BARNS - UNDIRBUNINGUR

Leikfong
Sumum bérnum finnst gott ad hafa med sér uppéhaldsleikfang & spitalann, svo sem
bangsa, dukku eda bok.

Koma a spitalann
Vid komu & deildina fer barnid i fot fré spitalanum, feer armband med nafni sinu og
kennitlu og fer i ram.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Til ad
tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi,
fostu og tegund adgerdar. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Oft er gefid kvidastillandi lyf 4dur en farid er 4 skurdstofu. Einnig faer barnid einn eda
fleiri plastra med staddeyfingu (EMLA) til ad minnka sarsauka vid isetningu adaleggs.
pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur.

Til athugunar

Sumar adgerdir eru ahaettusamari ef syking er til stadar og pvi
getur purft ad fresta adgerd timabundid.

Einkenni sykingar geta til deemis verid hiti, dgledi, uppkost,
nidurgangur, hosti eda onnur kvefeinkenni.

Léttu deildina sem barnid & ad maeta 4 vita ef bad faer einkenni
sykingar rétt fyrir deetladan adgerdardag. Ef deild er lokud er
skiptibord bedid um ad koma upplysingunum til skila.
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