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LANDSPITALI

Um HERU

HERA er sérhaefd hjukrunar- og laeknispjonusta atlud sjuklingum med erfid einkenni
vegna langvinnra og 6laeknandi sjikdéma. Einkenni og medferd sem fylgja slikum
veikindum geta tekid & og verid hamlandi i daglegu lifi.

Markmid pjonustunnar er ad beeta lifsgaedi sjuklinga og adstandenda peirra auk pess ad
gera peim kleift ad dvelja heima eins lengi og unnt er, allt til loka lifs. Starfsfolk HERU
midlar pekkingu og Urreedum, veitir studning og videigandi medferd til ad svo megi
vera.

HERA sinnir einnig einstaklingum sem eru i leeknanlegri medferd en purfa timabundna
adstod sokum erfidra einkenna sem geta fylgt peirri medferd. L6gd er dhersla &
heildreena uménnun sem felur m.a. i sér fraedslu, studning og radgjof auk fjéIskyldu-
og einstaklingsvidtala, ad bornum skjélstaedinga medtoldum.

Sérhaefd liknarmedferd

Starfad er samkvaemt hugmyndafraedi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO
2002) sem gengur Ut & ad baeta lifsgaedi sjuklinga med lifsognandi sjukddéma og
fiolskyldna peirra. Medferdin felst i ad fyrirbyggja og draga Ur likamlegri, salfélagslegri
og andlegri pjaningu. Liknarmedferd & ekki eingéngu vid 4 lokastigum veikinda heldur
einnig snemma i veikindaferlinu, samhlida annarri medferd. Sérhaefd liknarmedferd
byggist & sérmenntun og reynslu starfsfolksins sem hana veitir. Fengist er vid flokin og
fiolpaett einkenni med nakveemu mati, greiningu og trraedum.

Starfsemi HERU

Um er ad raeda solarhringsbjonustu sem veitt er i heimahtsum, med simtélum,
tolvusamskiptum og 4 skrifstofu HERU en byggir einna helst & skipulogdum vitjunum
hjukrunarfraedinga. Tioni vitjana er akvedin i samrddi vid sjuklinga og adstandendur og
fer eftir porfum hverju sinni. Laeknar HERU, sem eru jafnfram laeknar liknardeildar, eru &
solarhrings bakvakt. Einkennamat og medferd laeknis fer fram i heimavitjun eda 4
gongudeild. Starfsfolk HERU starfar ndid med medferdarlaeknum og 6drum fagadilum
sem sinna sjuklingum peirra. Ef porf er & radgjof & milli skipulagdra vitjana er haegt ad
hringja  vaktsima HERU en hjukrunarfraedingar eru a vakt fra ki 8:00-21:00 alla daga og
bakvakt & 6drum timum.
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Skipulogd vitjun hjukrunarfraedings felur i sér:
«  FHftirlit med einkennum

Medferd vid einkennum

« Einkennamat og medferd hja leeknum HERU & gongudeild eda heima
*  Lyfjatiltekt, lyflapéntun og lyfjagjafir

Fraedslu, studning og radgjof

*  Fjolskyldu- og einstaklingsvidtol

 Adstod vegna hjalpartaekja og fyrirkomulags heima

« Tengingu vid lekna og adra fagadila

+ Mat & pjonustuporf og samhafingu peirrar pjonustu sem er i bodi

«  Studning vid ba sem kjésa ad deyja heima og adstandendur peirra

Hvad kostar pjonustan?
HERA sinnir sjuklingum 4 stér-héfudborgarsveedinu peim ad kostnadarlarlausu.

Hverjir geta sott um pjonustu HERU?

Ef sjaklingur er i medferd & Landspitala er sétt um rafreent i Sogukerfi LSH -

(inn i eydublod / beidni um rannsdkn / medferd). Utan Landspitala er send tilvisun
Heilsugétt & HERU. Beidnir geta jafnframt komid fra skjolsteedingum eda
adstandendum. Tekid er vid beidnum virka daga & milli kl. 8:00 og 16:00 i sima
543-6360.

Samstarfsadilar HERU

Heimahjukrun, laeknar, hjukrunarfreedingar, prestar, félagsradgjafar, fjolskyldufreedingar,
sjukrapjalfarar og adrir fagadilar sem koma ad umoénnun og medferd skjdlsteedinga og
adstandenda beirra.

Hvar er HERA stadsett?
Kopavogsgerdi 4, 200 Kopavogi, simi: 543-6360
Netfang: hera12@landspitali.is
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