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Upplysingarit fyrir sjuklinga og adstandendur peirra
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Upplysingar um hitakrampa

Hitakrampar geta fylgt sotthita hja bérnum. peir eru dgnvekjandi sérstaklega fyrir pa sem
aldrei hafa séd ba &dur. Stuttir hitakrampar eru p6 saklausir og valda barninu ekki skada.
i fyrsta skipti sem barn faer hitakrampa & ad leita til leeknis og/eda hringja & sjukrabil og
einnig pegar krampi hefur stadid lengur en fimm mindtur eda ef annar krampi byrjar
fliotlega eftir ad sa fyrsti stodvast.

Helstu einkenni hitakrampa eru:
« Hitakrampar eru algengastir pegar hiti haekkar hratt i upphafi veikinda

«  Oft byrjar hitakrampinn & kokhlj6di sem verdur vegna samdréttar i vodvum

*  Skyndileg skerding & medvitund

*Augu renna upp 4 vid

« Barnid stifnar upp og/eda taktfastir kippir fara um likamann

+  Ondun verdur grunn og oregluleg

«  Bldmi eda flvi & vorum og kringum munninn

*  Flestir hitakrampar standa i halfa til prjr mindtur en geta stadid lengur

« Sotthiti yfir 38°C eftir krampa

 Born verda oftast mjog preytt eftir ad krampa Iykur og sofna oftast, en svara éreiti
Um pad bil 5% barna 4 lslandi & hitakrampa einu sinni & @vinni, oftast & aldrinum
1-3 dra. Born undir eins ars fa sjaldnar hitakrampa og bérn eldri en 6 dra mjog sjaldan.
Orsok hitakrampa er sétthiti en ekki er ad fullu vitad af hverju sum bérn fa hitakrampa
med sotthita en 6nnur ekki. Tilhneiging til ad fa hitakrampa getur verid arfgeng. Algengasta

orsok fyrir hita sem veldur hitakrampa eru umgangspestir (veirusykingar) og/eda bakteriu-
sykingar.

pegar barn hefur fengid hitakrampa einu sinni, eru um 30% likur @ endurtekningu.
Likurnar eru meiri ef barnid er yngra en eins drs vid fyrsta hitakrampa og einnig ef barn
hefur fengid hitakrampa oftar en einu sinni. Hitakrampar hja heilbrigdu barni hafa ekki
ahrif & proska. Rannsoknir hafa synt ad born sem hafa fengid hitakrampa standa sig
alveg jafnvel og jafnaldrar peirra i skdla. Hitakrampar flokkast ekki undir flogaveiki. Haetta
a pvi ad fa flogaveiki er orlitid meiri hja beim sem fa endurtekna hitakrampa og hja peim
sem fd langa hitakrampa. Bérn sem fé hitakrampa eru sjaldan sett & flogaveikilyf bar sem
langflestir hitakrampar eru saklaus fyrirbaeri.



HITAKRAMPI HJA BORNUM

Hitaleekkandi Iyf eins og Parasetamol og Nurofen mixtiru ma gefa barni med hdan hita
sem lidur illa og vill ekki drekka. Hitaleekkandi Iyf draga pd ekki Ur heettunni & ad barn féi
hitakrampa, jafnvel b hiti haldist i skefjum.

Pegar sotthiti er medhdéndladur ma gefa Paracetamol 15mg/kg
& 6 klst. fresti og/eda Nurofen mixtdru 10mg/kg & 8 klst. fresti.

Vidbrogd vid hitakrampa:

1. Verid roleg
o Barnid er ekki i lifshaettu

2. Takid timann
* Hversu lengi varir krampinn?

3. Leggid barnid nidur og 4 hlidina, par sem pad
meidir sig ekki & neinu
« Til ad hugsanleg uppkdst og munnvatn renni
Gt Ur munni pess en ekki ofan i kok

*  Fylgist med framvindu krampans, p.e. hvar er barnid
stift, hvar eru kippir, hvernig eru augu, litarhattur

« Talid rolega til barnsins medan krampinn stendur yfir

4. begar krampinn heettir, reynid ad laekka hita hja barninu og lata pvi lida vel
« t.d. med pvi ad hafa pad einungis & naerfétum og gefa pvi hitalekkandi Iyf

5. Hringid 4 sjukrabil
 Ef b ert 66rugg/ur

 Ef hitakrampinn varir ennpé eftir fimm minttur og ef annar krampi byrjar
fljotlega eftir ad sa fyrsti heettir

«  Ef barnid er ekki med fulla medvitund fyrir krampann eda einni klukkustund eftir
krampa

«  Ef pig grunar ad sétthitinn hjd barninu geti verid vegna alvarlegra veikinda, t.d. ef
big grunar ad barnid sé med alvarlega sykingu eins og heilahimnubdlgu

Haegt er ad panta tima hja hjukrunarfraedingi 4 géngudeild
i sima 543-3700 i frekari fraedslu.
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