AN

v
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI

Eggjaleidari

—

Eggjastokkar

Keilulaga syni

Leghals

Leggbng

Keiluskurdur er gerdur til ad fjarleegja frumubreytingar sem greinst hafa i leghalsi. Frumu-
breytingar sem greinast vid reglubundna krabbameinsskodun eda eftir leghélsspeglun geta
broast i krabbamein & mérgum drum. Pess vegna eru baer fjarlaegdar. Ahzttan sem fylgir
adgerdinni er litil en alltaf er haetta 4 bleedingu og sykingu i skurdsari.

Lyf

Taka ma inn eigin Iyf fyrir adgerd nema blodpynningarlyf. Ef pu ert & blodpynningu parftu
a0 l&ta vita pegar pu ert kollud inn i adgerd svo haegt sé ad skipuleggja adgerdina med tilliti
til pess.
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Adgerdardagur

Mikilvaegt er ad borda stadgddan morgunverd og ekki vera fastandi. Fyrir komu 4 deild
barf ad vera buid ad fara i sturtu, purrka sér med hreinu handklaedi og klaedast hreinum
fotum.

PU maetir & kvenlaekningadeild 21A sem er & 1. haed kvennadeildarhuss Landspitala vid
Hringbraut. bar skrdir pu pig inn i méttokustand i afgreidslu og sest i bidstofu i anddyri.
Starfsmadur vitjar beirra sem meeta til adgerdar a bidstofu.

Adgerdin

Adgerdin er gerd i staddeyfingu og framkvamd & svipadan hatt og kvenskodun. Sett er
ahald i leggong sem heldur beim opnum og gerd er itarleg skodun & leghdlsi med
smésjd. Logd er staddeyfing i leghdlsinn og svo er litill batur skorinn af. Heildarferlid
tekur 10 til 15 minGtur. Bitinn sem er fjarlaegdur frd leghdlsinum er sendur i
vefjagreiningu. Sent er bréf med nidurstddu vefjagreiningar i pdsti innan priggja vikna
fra adgerd.

Eftir adgerd

Eftir adgerd er ekki naudsynlegt ad hvila sig sérstaklega. Flestar konur geta maett i
vinnu/skola daginn eftir adgerd. Ef unnin er likamlega pung vinna er melt med ad vera
heima i 2-7 daga. Erfid likamsraekt getur aukid bleedingu innan tveggja vikna fra adgerd.
Vegna hattu 4 bledingu er ekki rédlagt ad ferdast erlendis fyrstu prjar vikurnar en
Ohatt er ad fljiga innanlands daginn eftir adgerd.

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir litlum sem engum verkjum eftir adgerdina. Ef porf er & er maelt med
parasetamoli og ibuprofeni til verkjastillingar fyrir bd sem bad pola. Hamarksskammtar
af parasetamoli eru 1 g fjorum sinnum & sélarhring og ibtipréfen 400 mg fjorum
sinnum 4 solarhring.

Blaedingar

Edlilegt er ad pad blaedi fra leggdngum i 1-3 vikur eftir adgerdina. Bleedingin & ad vera
minni en venjuleg tidablaeding. Eftir 8-12 daga getur blaedingin aukist timabundid og
verid ferskari. Pad getur einnig verid illa lyktandi (tferd d sama tima. Adgerdin breytir
ekki tidahringnum pannig ad tidablaeding hefst & réttum tima.



KEILUSKURDUR [ STADDEYFINGU

Hvad ber ad varast:
Til ad sarid groi sem best og sykingarhaetta minnki aettir bu naestu 4 -5 vikur ekki ad:

 Hafa samfarir
* Nota tidatappa eda alfabikar
« Fara i badkar, sund eda heita potta

Almennar radleggingar

Ekki er porf & endurkomu eftir adgerd en pad er mikilvaegt ad fara éfram i regluleg
frumustrok. Um 30% kvenna eru med vidvarandi frumubreytingar pratt fyrir keiluskurd
og pvi er eftirlit gridarlega mikilvaegt.

Reykingar auka likurnar & pvi ad pui losnir ekki vid frumubreytingar. Ef pu reykir getur
bt minnkad likurnar & vidvarandi frumubreytingum med pvi ad haetta ad reykja.

Adgerdin hefur ekki ahrif & fridsemi en endurteknir keiluskurdir geta stytt leghdlsinn og
aukid likur & fosturmissi. Ekki er maelt med pbungun fyrstu prja manudina eftir adgerd.

Hafa parf samband vid deild ef eftirfarandi haettumerki koma fram
fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

*  Blaeding er pad mikil ad stort bindi (neeturbindi eda
sambeerileg) fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tveer
klukkustundir.

« Hiti er yfir 38°C.
« llla lyktandi Utferd i meira en 10 daga.
*  Miklir verkir eru i kvid sem verkjalyf sla ekki a.

Simanumer

Méttaka kvenlaekningadeildar 21A er opin virka daga fré kl. 8-16, simi 543 3224. Ef
eitthvad kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags ma hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid legudeild
kvenlaekningadeildar 21A. Ef um bradtt dstand er ad reeda 4 ad hafa samband vid 112.

Starfsfdlk kvenlaekningadeildar dskar pér gods bata.
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Til minnis

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um madlefni sjdklinga @ deildinni. Vi viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki
bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjUklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjtklinga og eru alltaf & 4byrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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