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Tilgangur lithimnuprofs er ad fylgjast med gaedum hreinsunar og virkni lithimnu. Profid er gert 4-6 vikum eftir ad
kvidskilun hefst og sidan arlega. Framkvaemd profsins tekur rdman solarhring og er pad gert ad mestu heima.
Tekin eru fimm syni dr Gtrennslispokum, fjégur eru tekin heima og eitt & skilunardeild. A sama tima er gerd
solarhrings pvagsofnun. Eftir sidustu synatokuna, & skilunardeild, er farid i blédsynatoku.

Samrdd er haft um hveneer profid er gert. Adur parf ad sakja synaglos, sprautur, nélar og pvagséfnunarbrisa
& skilunardeild og fara yfir leidbeiningar. Ef einhverjar spurningar vakna sidar mé alltaf hafa samband vid deildina.

Sé venja ad nota kvidskilunarvékvann Extraneal ma ekki nota hann sélarhringinn sem lithimnuprofio er gert. Hafa
skal samrdd vid hjukrunarfraeding & skilunardeild um hvada kvidskilunarvékva & ad nota i stadinn.

bvagséfnun

pvagi er safnad i par til gert ilat i einn solarhring. bvi er safnad fra fyrstu pvaglatum daginn sem profid hefst
og lykur & sama tima naesta dag. Sem daemi fra kl. 10 byrjunardag til kl. 10 daginn eftir.

Syni ur kvidskilunarvokva
Muna handhreinsun fyrir alla medhondlun kvidskilunarleggs.

Dagur 1
Lithimnuprofid hefst vid fyrstu pokaskipti ad morgni.

Fyrstu pokaskipti dagsins:
. Skra & eydublad merkt , Lifhimnuprof” klukkan hvad Utrennsli byrjar eftir nottina.

Taema sig alveg og vigta Utrennslispokann.

Skra pyngd pokans & eydubladid i délkinn ,,Vékvamagn® t

Byrja innrennsli med nyjum poka og skra & eydubladid klukkan hvad innrennslid byrjar.
Skra vokvastyrkleikann i nyja pokanum & eydubladid.

Henda pokanum pegar innrennsli er buid.
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Onnur pokaskipti dagsins:
. Byrja ad teema ur kvid og skré a eydubladid klukkan hvad Utrennsli byrjar.
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1

2. Tema sig alveg og vigta Utrennslispokann.

3. Skra pbyngd utrennslispokans & eydubladio undir lidnum ,,Vokvamagn™ (it
4

. Taka syni ur utrennslispokanum. Notid 20ml sprautu og ndl, stingid upp i blda stutinn nedan & pokanum

og dragid fulla sprautu. Sprautid pvi i pvagglas merkt #1, lokid glasinu og geymid i isskap. Pad mé svo
henda afganginum af pokanum.

5. Byrja innrennsli med nyjum poka og skrd & eydubladid klukkan hvad innrennslid byrjar.
6. Skrd vokvastyrkleikann i nyja pokanum & eydubladid.
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Pridju pokaskipti dagsins:
Hér er gert eins og i pokaskiptum nr. 2 nema ad nytt syni er tekid og sett i glas merkt #2.

Fjordu pokaskipti dagsins:
Hér er gert eins og i pokaskiptum nr. 2 nema ad nytt syni er tekid og sett i glas merkt #3.

Dagur 2

Fyrstu pokaskipti dagsins:
Gera pad sama og i pokaskiptum nr. 2 daginn 46ur nema ad nu fer nyja synid i glas merkt #4.

Onnur pokaskipti dagsins:
Onnur pokaskipti dagsins fara fram 4 skilunardeild. Hafa parf 6ll fjogur synin og brusann fyrir pvagséfnun
medferdis pangad. Hjukrunarfraedingur par tekur vid peim og tekur nytt syni pegar skipt er um poka.

Blodsyni
Blodsyni er tekid eftir temingu & skilunardeild.
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Lifhimnuprof (PFT)
Nafn Kennitala
Haed byngd Dagsetning
Dagur 1
Skipting Byrjun & Byrjun & Styrkleiki Vokvamagn ut | Geymid oll syni i
numer atrennsli kl. innrennsli k. | innrennslisvokva isskap
1. Fleygja pessum
poka
2. Geyma og merkja
#1
3. Geyma og merkja
#2
4. Geyma og merkja
#3

Skipting Byrjun & Byrjun & Styrkleiki Vokvamagn ut | Geymid oll syni i
nimer ttrennsli kl. innrennsli kl. | innrennslisvokva isskap
1. Geyma og merkja
#4
2. Koma & deild
merkja #QA
Pvagsofnun

pvagsofnun byrjar ad morgni dags 1

Byrjar dags.: kl.
Endar dags.: kl.
Magn pvags i lok séfnunar ml
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