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Kvidsjaradgerd
Dagadgerd a kvenlakningadeild

Kvidarholsspeglun er adgerd sem er notud
til greiningar og medferdar & sjukdomum
i innri kynfaerum kvenna. Mé par nefna
enddmetriosu, utanlegsbungun, blodrur
& eggjastokkum og brada verki sem
grunur er d ad geti verid fra kvenliffeerum.
Einnig er kvidarholsspeglun notud til
greiningar & orsokum 6frjésemi og til ad
gera ofrjosemisadgerd. Adgerdin er gerd
i svaefingu & skurdstofu. Farid er inn i
kvidarhol um prju til fiégur 0,5-1 cm stor
g6t og adgerdin framkvaemd med adstod
myndavélar.

Helstu fylgikvillar (2-4%) eru sykingar i hud
og rikuleg bleeding i adgerdinni. Sjaldgaefari
fylgikvillar eru skadi & pvagblodru, pvag-
leidara eda pormum. Sjaldnast hafa pessir
fylgikvillar langvarandi afleidingar.

Eggjaleidari Leg

Eggjastokkar Leghals

——Leggong

Undirbiningur fyrir adgerd
Bl6dpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf blédpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samrddi vid
skurdlaekni.

Tdbaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa &hrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad htta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tébak eru hvattir il ad haetta og geta leitad adstodar &
heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).
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Simavidtal vegna svaefingar

Svafingahjukrunarfradingur hringir nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti il svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsékna eda upplysinga
er porf er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, pvi i simtalinu parf ad f& upplysingar um hvada lyf mé
taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamél hafa komid
upp eftir fyrri svaefingar, til demis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilveegt ad segja
fra pvi.
i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda opol fyrir lyflum

+ Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fadubdtarefna

Lyf og ofnami
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Svaefingalaeknir dkvedur hvada
lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum
vid sveefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki md borda mat sidustu sex klukkustundum fyrir komu & spitalann.

«  Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru
i komu & spitalann. Taer drykkur er til deemis vatn, taer dvaxtasafi, taerir orkurikir
drykkir og mjolkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

*  Ekki mé nota tobak sidustu tveer klukkustundir fyrir komu & spitalann.
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Fyr|r komu & deild parf ad vera buid ad:
Fasta & mat frd kl. 02:00. Drekka mé teera drykki til
kl. 06:00

« Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags
* Hreinsa nafla med bomullarpinna

* Fjarlegja skartgripi og naglalakk. Ekki nota
hudkrem eda ilmefni eftir sturtuna.

»  Klaedast hreinum fotum

« Hafa pvagsyni med 4 spitalann (haegt er ad kaupa
synatokuglas i apotekum). Taka & synid ad morgni
adgerdardags.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu.
Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til oryggis.

Adgerdardagur
Mzeting er & kvenlaekningadeild 21A a 1. haed kvennadeildarhtss Landspitala vid
Hringbraut kl. 07:15. Starfsmadur vitjar peirra sem maeta til adgerdar & bidstofu.

Mikilvaegt er ad hafa medferdis 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf
nema | samradi vid leekni eda hjukrunarfraeding. Ovaentar adsteedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Adgerd tekur um 30 minttur - 3 klukkustundir. Eftir adgerd tekur vid
dvol i veknunardeild par sem fylgst er néid med lidan sjuklings og padan er sidan farid
aftur & kvenlaekningadeild 21A. Heimsdknir eru ekki leyfdar fyrr en bangad er komid.

Sjuklingar, adstandendur og gestir & Landspitala geta fengid dkeypis adgang ad pradlausu
netsambandi fyrir eigin fartolvur, spjaldtélvur eda snjallsima.
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Verkir

Buiast mad vid verkjum i kvid og 6pagindum upp i axlir. Verkir { 6xlum koma vegna lofts

i kvidarholi sem ertir pindina. Einnig mé buast vid eymslum i nafla og i skurdsarum &

kvid. Verkjalyf eru gefin i tofluformi & fostum timum og eftir porfum. Vid mat & verkjum

er notadur verkjakvardi par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu
hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid
er a0 vera vel verkjastillt, geta hreyft sig med gddu méti og andad djupt.

Halsseerindi geta komid eftir svaefinguna, en bau hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Neering

Vokvi er gefinn i &d fyrst eftir adgerd en strax vid komu & deild mé borda og drekka.
Ef ber & dgledi eftir svafinguna er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad veita medferd vio
henni.

bvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu 4 deild. Léata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Skurdsar og blaeding
Fylgst er med skurdsarum og blaedingu fra peim. Umbudir eru hafdar yfir skurdsarum
fyrsta sélarhringinn. Buiast ma vid smé blaedingum fra leggéngum fyrst eftir adgerd.

Hreyfing
Fara md fram Ur rdmi pegar sjuklingur treystir sér til en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja sér
i fyrsta skipti vegna haettu & svima. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn.

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs. Laeknir veitir upplysingar um adgerdina. Fyrir heimferd veitir
hjukrunarfraedingur Utskriftarfreedslu.
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Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Buast mad vid verkjum i kvid og 6paegindum upp i axlir. Rédlagt er ad taka paracetamol og
ibuprofen til verkjastillingar fyrstu dagana eftir adgerd ef ekki er frdbending fyrir notkun.
Hamarksskammitar af paracetamol eru 1 g fjérum sinnum a solarhring og ibuprofen 400
mg fjorum sinnum & solarhring.

Skurdsar

Ekki er naudsynlegt ad hafa umbudir yfir skurdsarum en settir eru litlir limpléstrar naest
sarinu sem hafdir eru a par til peir fara ad losna. Ef litlu plastrarnir eru ekki dottnir af eftir
3-4 daga, ba ma fjarleegja pa pegar farid er i sturtu. Eingdngu eru notadir saumar sem
eydast af sjélfu sér.

Radlegglngar eftir adgerd
Hafa parf haegt um sig adgerdardaginn.

*  Blaett getur frd leggdngum i allt ad tvaer vikur eftir adgerd. Blaeding er yfirleitt vaeg.

« Varast ber ad lyfta pungu (yfir10 kg) fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd eda stunda
byngri likamlega dreynslu svo sem prekaefingar, hlaup, hjdlreidar og erfid
heimilisstorf. Dagleg hreyfing og gonguferdir eru godur kostur.

» Fara md i sturtu solarhring eftir adgerd. Ekki ma fara i badkar eda sund i tveer
vikur eftir adgerd.

« Eingdngu ma nota bindi en ekki turtappa eda alfabikar medan blaeding varir.
+  Ohtt er ad hafa samfarir tveimur vikum eftir adgerd.
*  Ekki mé aka bil adgerdardaginn vegna dhrifa svefingarlyfja.

+ Ra016gd hvild frd vinnu er 3-7 dagar, en pad fer eftir edli starfs og hvad var gert
i adgerdinni.
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Hafa parf samband vid méttoku kvenlakningadeildar ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

« Pad bledir rikulega svo ad stdrt bindi fyllist (neeturbindi
eda sambaerileg) 4 innan vid 30 mindtum { meira en tveer
klukkustundir

* Miklir verkir i kvid sem verkjalyf sl& ekki &

» Likamshiti er heerri en 38,0°C

«  Vessi, rodi, bdlga og hiti f skurdsarum

* Svidi vid pvaglat, verkir yfir lifbeini og tid bvaglat

Ef erindid getur ekki bedid til nasta dags méa hafa samband
vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband

vid simavakt kvenlaekningadeildar 21A.

Ef um bratt stand er ad raeda 4 ad hafa samband vid 112.

Simandmer
Méttaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga fré k. 08:00-16:00 543 3224
Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 5431000

Hafa méd samband vid kvenlaekningadeild fyrstu tvaer vikur eftir adgerd en eftir pann tima er
rédlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid utgéfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega rddgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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