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FRADSLUEFNI

Verkir og verkjalyf:

Buast ma vid verkjum i kvid og dpaegindum upp i axlir. Verkir i 6xlum koma vegna lofts
sem eftir verdur i kvidarholi og ertir pindina. Einnig ma buast vid eymslum i nafla og i
skurdsarum & kvid. Meelt er med parasetamoli og ibtprofeni til verkjastillingar ef ekki
er frdbending fyrir notkun. Hamarksskammtar af parasetamali eru 1 g prisvar til fjorum
sinnum & solarhring og ibuprafeni 400 mg fjérum sinnum & solarhring.

Skurdsar:

Ekki er naudsynlegt ad hafa umbudir yfir skurdsarum en settir eru litlir plastrar naest
sarinu sem hafdir eru a par til peir fara ad losna. Ef litlu plastrarnir eru ekki dottnir af eftir
3-4 daga, pd mé fjarleegja pa pegar pu ferd i sturtu. Eingdngu eru notadir saumar sem
eydast af sjlfu sér.

Raaleggmgar eftir adgerd :
Fordast skal mikla likamlega dreynslu i allt ad tvaer vikur eftir adgerd svo sem
brekaefingar, hlaup, hjdlreidar og erfid heimilisstorf. Einnig ber ad varast ad
lyfta eda bera punga hluti (yfir 10 kg) & medan skurdsarin eru ad gréa en
bad tekur um tveer vikur.

« Fara mad i sturtu solarhring eftir adgerd. Maelt er med sturtu en ekki badi/
sundi fyrr en skurdsér eru groin.

*  Blaett getur fré leggdngum i allt ad tvaer vikur eftir adgerd. Blaeding er yfirleitt
vaeg.

* Notadu eingéngu bindi en ekki tdrtappa/alfabikar medan blaeding varir.

«  Ohatt er ad hafa samfarir tveimur vikum eftir adgera.

«  Ekki ma aka bil adgerdardaginn vegna ahrifa svaefingarlyfja.

* Hafdu haegt um pig adgerdardaginn.

+R&dl6gd hvild fré vinnu er 3-7 dagar, fer pad eftir hvernig vinnu pu stundar
og hvad var gert i adgerdinni.

+ Radlagt er ad hafa adstandenda hja sér fyrsta solahring eftir adgerd.
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Hafa skal samband vid méttoku kvenlakningadeildar naestu tvaer vikurnar ef
eftirfarandi hattumerki koma fram:

«  Pad blaedir rikulega svo ad stdrt bindi fyllist (neeturbindi eda sambeerileg) &
innan vid 30 mindtum i meira en tvaer klukkustundir.

* Nyrra verkja i kvid verdur vart eda verkir svara ekki verkjalyfjum.

« Hiti eryfir 38°C.

*  Vessi, rodi, bolga og hiti i skurdsarum.

*Svidi vid pvaglét, verkir yfir lifbeini og tid pvaglét.

Simanumer

Mottaka kvenlaekningadeildar 21A er opin virka daga fra kl. 8-16, simi 543-3224. Ef
eitthvad brétt kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags mé hafa samband
vid skiptibord Landspitala i sima 543-1000 og bidja um samband vid legudeild
kvenlaekningadeildar 21A. Hafa ma samband vid kvenlakningadeild naestu tvaer vikur
eftir adgerd en eftir pann tima er rédlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu. Ef um bratt
astand er ad reeda skal hafa samband vid 112.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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