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Legspeglun i svefingu

Eggja/leiéari %

Eggjastokkur
Leghol/legslima

Leghals
Leggong

Legspeglun er rannsokn til ad skoda inn i legid. Han er framkvaemd i stuttri sveefingu &
skurdstofu. Med legspeglun er haegt ad greina orsakir vissra vandamala. Helstu dstaedur
fyrir legspeglun eru:

*  Bladingatruflanir

+ Slimhtdarsepar i legi

+  Vodvahnutar

+  Ofrjésemi
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Undirbiningur fyrir adgerd

Best er ad gera legspeglun & 6.-10. degi tidahringsins ef kona er & frjésemisaldri pvi bé er
legslimhddin pynnst. Ef buist er vid ad blaedingar standi yfir begar ad adgerd kemur er
radlagt ad hafa samband vid kvenlaekningadeild til ad fa nyjan tima i adgerd.

Simavidtal

Starfsmadur kvenlaekningadeildar hringir til ad gefa tima i adgerd og veitir taekifeeri il
spurninga. Svaefingahjukrunarfreedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara
yfir heilsufar med tilliti til sveefingar. Ef frekari rannsdkna eda upplysinga er porf er bodad
i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina. Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan pvi i
simtalinu parf ad fa upplysingar um hvada lyf ma taka fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:

Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnemi eda obol fyrir lyfjlum

«  Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

*  Heilsufar og sjukdoma

Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubotarefni
Blodpynningarlyf

Léta parf vita ef tekin eru blédpynnandi lyf pegar gefinn er timi i legspeglun. Ef breyta eda
stodva parf blodpynnandi medferd er bad gert i samradi vid skurdleekni.

Pungunarprof
Konum 4 friésemisaldri er rddlagt ad taka pungunarprof heima daginn fyrir komu.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum
vid svaefingu. Long fasta er ekki gdd fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

Lyf

Fé sér aukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
Ekki méd borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru { komu
& spitalann. Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi, taerir orkurikir drykkir og
mjdlkurlaust kaffi og te.

Pegar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

Ekki ma nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

paer konur sem komnar eru i tidahvorf purfa ad setja tvaer misoprostol toflur (Cytotec) hétt
i leggdng, 40ur en farid er ad sofa kvoldid fyrir adgerd. Lyfid mykir leghdlsinn fyrir adgerd.
Toflurnar eru séttar i afgreidslu kvenlaekningadeildar.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins
barf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgera til dryggis. Haegt er ad dska eftir
dvol & sjukrahételi ef porf er a.
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Adgerdardagur

Mzeting er & kvenlaekningalaekningadeild 21A & 1. had kvennadeildarhtss Landspitala
vid Hringbraut ad morgni adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega.
Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid hjtkrunarfraeding eda laekni.

Fyrir komu a deild parf ad vera buid ad:
+ Fasta & mat frd kl. 02:00 en drekka mé teeran drykk til kl. 06:00.

*  Setja tveer toflur af lyfinu Cytotec hatt upp i leggdng kvoldid fyrir
adgerd samkvaemt fyrirmaelum adgerdarlaeknis.

« Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags
(ekki mé nota htdkrem eda ilmefni eftir sturtuna).

*  Fjarleegja skartgripi og naglalakk.
+  Kledast hreinum fétum.

Starfsmadur vitjar peirra sem maeta til adgerdar a bidstofu i anddyri. Vid komu a deild
fer hjukrunarfraedingur yfir undirbtning fyrir adgerdina. Fyrir adgerd parf ad vera buid
ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad

adgerdartimi breytist. Speglunin tekur 30-40 mindtur.

Fylgikvillar legspeglunar eru sjaldgefir en peir helstu eru:
+  Rof &legi en pad hefur sjaldan alvarlegar afleidingar
Syking sem krefst syklalyfjamedferdar

«  Mikil bleding

Eftir adgerd

Verkir

Verkir eru yfirleitt vaegir eftir adgerdina. Verkjalyf eru gefin eftir porfum hvers og eins. Vid
mat & verkjum er notadur verkjakvardi par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Lata parf hjukrunarfraeding vita ef verkir aukast svo
haegt sé ad medhondla b strax.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
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Neering
Borda mé strax vid komu 4 deild eftir adgerd.

bvaglat
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fli6tlega eftir komu 4 deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Utskrift
Utskrift er samdaegurs. Fyrir heimferd veitir hjikrunarfreedingur Gtskriftarviotal.

Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna fyrir vaegum tarverkjum i 1-2 vikur eftir legspeglun. Malt er med ad
taka paracetamol og ibuprofen til verkjastillingar fyrir ba sem pola pad. Hamarksskammtur
af paracetamol er 1 g (tvaer toflur) fjérum sinnum & sélarhring og ibuprofen 400 mg
fijorum sinnum 4 sdlarhring.

Blaedingar
Buiast ma vid blaedingum frd leggongum i 1-2 vikur. Blaedingin er yfirleitt vaeg.

Sykingarhztta

Naestu tvaer vikurnar er eftirfarandi radlagt til ad draga ur hattu & sykingu:

« Fara i sturtu. Ekki ma fara i sund, bad eda heita potta.

+Nota eingdngu bindi en ekki turtappa eda alfabikar medan blaeding varir.
« Fordast samfarir.

Vinna

Oftast er haegt ad maeta i vinnu og skola daginn eftir adgerd og bvi atti ekki ad vera porf 4
vottordi til vinnuveitanda.

Eftirlit
Ef syni hefur verid tekid i adgerd hringir leeknir eda sendir skilabod i Heilsuveru innan
briggja vikna fra rannsokn. Ekki er porf & eftirskodun nema pad sé sérstaklega tekid fram.
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Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir legspeglun:

* Blaeding er pad mikil ad stort bindi (naeturbindi eda sambeerilegt)
fyllist & innan vid 30 minGtum i meira en tvaer klukkustundir

*  Miklir verkir eru i kvid sem radlogd verkjalyf sla ekki 4
* Hiti er haerri en 38°C

Ef eitthvad kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags ma hafa
samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um
samband vid simavakt kvenlaekningadeildar 21A.

Ef um brétt dstand er ad raeda & ad hringja i 112.

Simanumer
Mottaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga 08:00-16:00 543 3224
Skiptibord Landspitala (simavakt brédapjénustu kvennadeilda) 5431000

Hafa ma samband vid kvenlaekningadeild fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd. Eftir pann tima
er rédlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu.
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