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Upplysingarit fyrir sjiklinga og adstandendur peirra

Settar eru 4 toflur af lyfinu Cytotec (misoprostol) eins hétt upp i leggdng og haegt er. Ef
bleeding er rikuleg mé setja 2-3 toflur af Cytotec undir tungu. Betra er ad byrja medferdina
snemma dags svo nottin verdi ekki svefnlaus. Toflurnar valda samdréttum i legi og
mykja leghdlsinn. Pad veldur verkjum og kemur af stad blaedingu. Helstu aukaverkanir
lyfiamedferdar eru veikindatilfinning, veegur hiti (<38°C), ogledi og nidurgangur.
Aukaverkanir ganga oftast yfir & 12 timum. Radlagt er ad hafa einhvern fullordinn hja sér
medferdardaginn.

Verkjalyf:
«  Malt er med ibuprofeni og parasetamali til verkjastillingar ef ekki er frébending fyrir
notkun. Ibuprdfen gefur oft betri verkjastillingu.

*  Hdamarksskammitar af ibipréfeni eru 600 mg prisvar & sdlarhring og parasetamoli
eru 1 g prisvar til fjérum sinnum 4 sélarhring.

«  Gott er ad taka verkjalyfin um leid og Cytotec toflurnar eru settar upp til ad
fyrirbyggja verki.

Bleding:

* Blaeding tti ad hefjast eftir 3 - 4 klukkustundir en geeti dregist i allt ad 4 daga.

« Bleding er einstaklingsbundin & milli kvenna, edlilegt er ad fa rikulega bleedingu
med bladkogglum (blddlifrum).

« FEftir ad bleding hefst er gott ad vera & hreyfingu og rolta um heima a.m.k. tvisvar a
klukkustund. Passadu ad drekka vel.

Endurkoma:

Endurkomutimi er 10-14 dégum eftir lyflamedferd. pa er innihald i legi maelt med
sonarskodun um leggéng.

Dagsetning endurkomutima:
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Radleggingar eftir medferd

1. Medan blaeding er i hdmarki er rddlagt ad vera heima, oft fyrsta solarhringinn.
2. Fordastu samfarir medan bladir.

3. Melt er med sturtu en ekki badi/sundi eda heitum pottum.
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. Pad er edlilegt ad blaedi i allt ad 2-3 vikur eftir lyflamedferd. Nastu edlilegu
tidableedingar &ttu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid rikulegri en
vanalega.

5. Notadu eingdngu bindi en hvorki tirtappa né élfabikar & medan blaeding varir.
6. Vaegir tdrverkir eru algengir fyrstu 1-2 vikurnar eftir lyflamedferd.

Astaeda er til ad hringja & deild ef:

« Pad blaedir svo ad stort bindi fyllist (naturbindi eda sambeerileg)
d innan vid 30 minttum i meira en tvaer klukkustundir.

* Nyrra verkja i kvid verdur vart.

«  Verkir svara ekki verkjalyfjum eda minnka ekki pratt fyrir ad
blaeding sé hatt.

* Hiti er yfir (38°C).

Simanumer:
Mottaka kvenlaekningadeildar 21A er opin virka daga fré kl. 8-16, simi 543-3224.

Ef eitthvad bratt kemur upp 4 sem ekki getur bedid til naesta dags mé hafa samband
vid skiptibord Landspitala i sima 543-1000 og bidja um samband vid legudeild kven-
lekningadeildar 21A. Ef um brétt stand er ad reeda skal hafa samband vid 112.

Starfsfolk kvenlakningadeildar 21A
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