’ FRADSLUEFNI ‘

Pvagblodru-, endaparms-
eda legsigsadgerd

Adgerdir vegna bvagblodru-, endaparms-

eda legsigs eru gerdar vegna bess ad veggir
legganganna hafa sigid fré sinni edlilegu stodu.
Adgerdin er oftast gerd i manudeyfingu og er
framkvaemd i gegnum leggong. Leg

Astzedur sigs eru fiolpattar. Algengastar
eru siobdnar afleidingar dlags sem skadar Puagbladra
vodva, bandvef og lidbond i grindarbotni. Libein
Ahettupettir eru medal annars barnsburdur,  Pvegés
langvinnur hdsti, haegdatregda, yfirbyngd,

6ldrun og bandvefssjukdémar. Sig 4

grindarbotni getur verid alveg einkennalaust

eda valdid 6pagindum og vanlidan i daglegu lifi. Sumir finna fyrir erfidleikum vid pvaglt, bradri
bvaglataporf og erfidleikum vid ad koma fré sér haegdum. Odrum finnst ad pad sé eitthvad ad koma Ut
um leggongin. Stundum er gert vid fleiri en eina tegund sigs { sému adgerdinni.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid skurdlaekni.

Leggong Endabarmsop

Naering
Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad borda naringarrikan mat, taka inn
fiélvitamin og drekka orkurika naringardrykki.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun og nikétin f rafrettum hafa ahrif 4 bata eftir skurdadgerd.
Pau geta seinkad pvi ad sar groi og aukid heettu a fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad heetta
tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus  ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd.

Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta leitad adstodar a heilsugaeslustodvum

eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og fraedsluefni).

Adstaedur heima
Ef porf er & adstod eftir Utskrift vegna adsteedna heima er gott ad huga ad pvi fyrir innlogn.
Hjukrunarfraedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli og heimahjukrun.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna sveefingar

Svaefingahjdkrunarfreedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti
til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga er porf er bodad |
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina. Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, pvi f simtalinu parf ad
fa upplysingar um hvada lyf ma taka fyrir adgerdina. Sum lyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkdst, er
mikilvaegt ad segja fra pi.

i simavidtalinu verdur spurt um:
* Fyrrireynslu af sveefingum

« Ofnami eda ool fyrir lyfjum

+ Had og pyngd

+  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun nattdrulyfja og faedubdtarefna

Ef ekki er pérf @ innskriftarvidtali parf ad skila pvagsyni minnst fiorum dégum fyrir adgerd 4
rannsoknarkjarna Landspitala, annad hvort & Hringbraut eda i Fossvogi.

Lyf og ofnemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Sveefingalaeknir dkvedur hvada Iyf eigi ad
taka ad morgni adgerdardags.

Innskriftarvidtal
f vissum tilfellum er bodad til innskriftarvidtals par sem sjuklingur hittir sérndmslaekni, sveefingaleekni
og hjukrunarfrading & kvenlakningadeild. | innskrift:

«  Erfarid yfir lyfjalista og pvi parf ad taka med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

« Erspurt um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraeedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina.
«  Fru tekin blédsyni og adrar rannsoknir gerdar ef parf.

« barf ad skila pvagsyni.

Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad hafa adstandanda med sér.
Greida parf komugjald fyrir pjonustuna vid innskrift.
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Kvoldid fyrir adgerd
Eftir kvoldmat kvoldid fyrir adgerd parf ad hreinsa it ristilinn med pvi ad nota haegdalosandi lyf i
endaparm (Klyx). Lyfid faest &n lyfsedils i apoteki og er fylgt leidbeiningum & fylgisedli lyfs.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long
fasta er ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

Fé sér aukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu &
spitalann. Teer drykkur er til daemis vatn, teer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og mjolkurlaust
kaffi og te.

Pegar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka
fram ad adgerd.

Ekki ma nota tobak sidustu tveer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Fyrir komu & deild parf ad vera btiid ad:
 Nota haegdalosandi lyf (Klyx) kvoldid fyrir adgerd

« Fasta @ mat frd kl. 02:00. Drekka md teeran drykk til kl. 06:00
« Fara i sturtu heima. Ekki mé nota hudkrem eda ilmefni.

*  Fjarlegja skartgripi og naglalakk

* Kleedast hreinum fétum

Annar undirbaningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, paegileg fét eda slopp
og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur
Meeting er kl. 07:15 & kvenlakningadeild 21A a 1. haed kvennadeildarhuss Landspitala vid
Hringbraut.

Starfsmadur saekir sjukling a bidstofu. Mikilveegt er ad hafa medferdis 6ll lyf sem tekin eru daglega.
Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid laekni eda hjukrunarfreeding. Ovaentar adstaedur geta
valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Adgerdin getur tekid 1-3 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi hennar. Eftir adgerd fer
sjuklingur & voknunardeild i 2-3 klukkustundir og padan a legudeild 21A. Heimsoknir eru ekki leyfdar
a voknunardeild.

Eftir adgerd

Verkir

Pegar ahrif deyfingar hverfa ma buast vid ad finna fyrir verkjum i kvid. Verkjalyf eru gefin i tofluformi
& fostum timum og eftir porfum. Vid mat & verkjum er notadur verkjakvardi par sem 0 bydir enginn
verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo
haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastillt, geta hreyft sig med gddu méti og
andad djdpt.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Naering

Vokvi er gefinn f & fyrst eftir adgerd en samdaegurs mé byrja ad drekka og borda.

Pvagleggur
| adgerdinni er settur upp bvagleggur sem er fjarleegdur fljétlega eftir komu & deild. Fylgst er med
bvaglatum fyrst eftir adgerd og maelt med omtaeki hversu vel pvagbladran taemir sig.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd, flytir fyrir bata og baetir starfsemi hjarta og lungna. Hin dregur
ar likum @ fylgikvillum og eykur maga- og parmahreyfingar. Maelt er med ad vera sem mest 4
fotum, ganga eda sitja i stol i ad minnsta kosti tvaer klukkustundir daginn sem adgerdin er gerd
og i 6-8 klukkustundir daginn eftir adgerd.
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Blaeding fra leggongum

 sumum tilvikum er sett tréd (stor grisja) upp f leggdngin til ad minnka likur 4 blaedingu fra adgerdar-
sveedinu. Petta trod er fiarlaegt nokkrum klukkustundum eftir adgerd. Buast ma vid smé blaedingum
frd leggéngum i 2-3 vikur eftir adgerd.

Fylgikvillar

Fylgikvillar geta komid upp eftir adgerd. beir algengustu eru blaeding og syking & skurdsveedi og
langvinnir verkir & adgerdarsveedi. Sjaldgeefari fylgikvillar eru dverki & pvagvegum, taugadverkar og
blodtappi. Eftir adgerd vegna grindarbotnssigs getur ordid breyting & pvagvenjum. Algengt er ad
areynslupvagleki komi fram eda versni. Einnig er algengt ad finna fyrir dpaegindum eda verkjum vid
kynlif fyrstu manudina eftir adgerd.

Utskrift
Utskrift er daetlud daginn eftir adgerd. Leeknir veitir upplysingar um adgerdina. Fyrir heimferd veitir
hjtkrunarfraedingur Utskriftarfreedslu.
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Utskriftarfraedsla

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd a grindarbotni. Algengt er ad finna fyrir prystingi nidur &
endaparm. Askilegt er ad taka verkjalyf reglulega (samkvaemt leidbeiningum) fyrstu sjé dagana eftir
adgerd. Ef ddur hefur borid 4 magabolgum eda magasari parf ad lata laekni eda hjukrunarfraeding vita
og fordast ad taka bolgueydandi Iyf svo sem ibuprofen. Onnur trraedi eins og heitir og kaldir bakstrar
geta einnig verid gagnleg til ad draga dr verkjum.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft & ad taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid?

pvaglat

Eftir adgerdina getur verid erfidara ad teema pvagblodruna en ddur. Oftast er petta timabundid
vandamal sem gengur yfir & nokkrum dégum eda vikum. Melt er med ad fara reglulega a salernid
yfir daginn, & 3-4 klukkustunda fresti og gefa sér naegan tima til ad tema blodruna. bad ma ekki
rembast til ad teema pvagblédruna.

pvagleki

Mikilvaegt er ad ttiloka pvagfeerasykingu ef bvagleki er til stadar eftir adgerd og getur heimilislaeknir
eda hjukrunarfraedingur a kvenlakningadeild eda heilsugaslu tekid @ méti pvagsyni til rannsdknar ef
parf.

Hja 20 af hverjum 100 konum kemur fram dreynslupvagleki eftir blodrusigsadgerd. Adgerdarsvedid
barf prja manudi til ad jafna sig og gréa adur en haegt er ad rannsaka orsakir pvaglekans og hefja
medferd.

Blaeémgar og kynlif
Blaett getur frd leggngum i 2-3 vikur eftir adgerd. Innvortis saumar eydast d 2-6 vikum og
bann tima mé buast vid brunleitri Utferd.

«  /Eskilegt er ad nota bindi i stad tlrtappa eda dlfabikars medan & blaedingum stendur.

« Farama i sturtu solarhring eftir adgerd en ekki mé fara i badkar, heitan pott eda sund fyrr en
bremur vikum eftir adgerd.

+  Ohatt er ad hafa samfarir sex vikum eftir adgerd. Ef upp koma vandamal er haegt ad reda
bad i endurkomuvidtali hja skurdlakni.
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Stadbundin horménamedferd eftir adgerd

Eftir breytingarskeid er maelt med ad nota stadbundna hormdnamedferd i leggéng. Rédlagt er ad
byrja tveimur vikum eftir adgerd. Medferdin hefur jakveed ahrif & slimhudir { leggdngum, pvagblodru
og bvagrés og flyta gréanda. Medferdin telst ekki vera krabbameinsvaldandi og mé halda henni &fram
i morg ar.

Grindarbotnsafingar
Mzlt er med ad hefja grindarbotnsaefingar 10-14 dogum eftir adgerd til ad styrkja grindarbotninn.
Sjukrabjélfari afhendir og fer yfir fredsluefni um grindarbotnsafingar.

Haegdir

Haegdatregda er algeng eftir adgerdina. Haegt er ad minnka likur & haegdatregdu med pvi ad hreyfa
sig reglulega, borda trefjarikan mat, dvexti og greenmeti og drekka 6-8 glos af vokva yfir daginn. Pad
getur hjélpad ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda gréft braud og purrkada avexti. Stundum
getur reynst naudsynlegt ad taka inn haegdamykjandi lyf sem fast &n lyfsedils i apoteki.

Vinna og hreyfing

Radlogd hvild fra vinnu er 3-5 vikur en pad fer eftir edli starfs og lidan. Varast ber ad lyfta pungu
(yfir 10 kg) fyrstu 3-4 vikurnar eda stunda likamlega dreynslu svo sem brekeefingar, hlaup, hjdlreidar
og erfid heimilisstorf. Dagleg hreyfing og gonguferdir eru godur kostur. Ekki er radlagt ad aka bil ef
morfinskyld lyf eru tekin vid verkjum.

Svefn

Buast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad stefna ad 7-8 klukkustunda
natursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d neering, hreyfing, slékun og verkjamedferd
getur dregid Ur preytu.

Eftirfylgd

i flestum tilvikum hringir hjukrunarfreedingur eda leeknir i sjikling premur ménudum eftir adgerd il
ad kanna lidan. Ef porf er 4 hittir sjuklingur laekni i endurkomutima premur manudum eftir adgerd og
er timasetning ba akvedin fyrir tskrift.
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Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu prjar vikurnar eftir adgerd:

*  Likamshiti er haerri en 38,0°C

+  Oedlilegar og kroftugar blaedingar

« llla lyktandi titferd

*  Miklir verkir i kvid eda & adgerdarsveedi sem verkjalyf sla ekki
* Svidi, verkir yfir litbeini og tid pvaglat

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags mé hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid

simavakt bradapjonustu kvennadeildar. Ef um brétt dstand er ad
reeda a ad hafa samband vid 112

Simanumer
 Méttaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga fré kl. 08:00-15:45 543 3224
«  Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Hafa ma samband vid kvenlakningadeild fyrstu prjar vikurnar eftir adgerd en eftir pann tima er
radlagt ad hafa samband vid heilsugaslu.

Petta fredsluefni er gert fyrir sjdklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid Utgafu pess.
Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar
eftir porfum. Efninu er ekki atlad a0 koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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