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Adgerdir vegna pvagbl6dru-, endabarms-
og/eda legsigs eru gerdar vegna pess ad
veggir legganganna hafa sigid fra sinni
edlilegu stodu og pad veldur einkennum
sem trufla daglegt lif. Adgerdin er oftast
gerd i meenudeyfingu og er framkvaemd
gegnum leggong.

Astadur sigs eru fiplpaettar. Algengastar
eru sidbunar afleidingar dlags sem
skadar vodva, bandvef og liobond &
grindarbotnssvaedinu. Ahettupeettir eru
medal annars barnsburdur, langvinnur
hosti, haegdatregda, yfirbyngd, dldrun og bandvefssjikdomar. Sig & grindarbotni getur verid
alveg einkennalaust eda valdid dpaegindum og vanlidan i daglegu lifi. Sumir sjuklingar finna fyrir
erfidleikum vid pvaglat, bradapvaglataporf og erfidleikum vid ad koma fré sér haegdum. Odrum
finnst ad pad sé eitthvad ad koma Ut um leggongin.

Endaparmsop

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samrddi vid skurdlaekni.

Nzering

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med bvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn
vitamin og drekka orkurika neeringardrykki. Rédleggingar um matarradi er ad finna & heimasidu
Landlaknis.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa dhrif 4 bata eftir skurdadgerd, geta seinkad pvi ad
sar gréi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. Malt er med ad haetta tobaksnotkun fyrir adgerd
og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa adstod hja: ,Radgjof i
reykbindindi” og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans hefur samband vid
radgjafarpjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjlsa simantimerid 800 6030. Einnig er bent &
www.reyklaus.is
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Adstedur heima

Ef borf er & adstod eftir Gtskrift vegna adsteedna heima er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid
innldgn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fd dvol & sjukrahételi og/eda
heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um bad sem snyr ad félagslegum réttindum
og pjénustu.

Undirbiningur fyrir adgerd

Ef engir dheettubaettir vegna sveefingar eda adgerdar eru pekktir hringir svaefingarhjukrunarfraedingur
nokkrum dégum fyrir adgerd. Ef einhverjir dhattupeettir eru pekktir eda ef fram kemur i samtali vid
sveefingarhjukrunarfreeding ad frekari rannsokna er porf er bodad til innskriftarvidtals fyrir adgerdina.

Simavidtal
| simavidtalinu verdur spurt um:

* Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda opol fyrir lyfjlum

« Had og pyngd

+  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

«  Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétttrulyfja og feedubdtarefna, hafa skal Iyfjalista vid hendina.

Morgunpvagi er skilad i synaglasi sem feest i apotekum um leid og farid er i blodprufur fyrir adgerd.

Innskriftarvidtal

Ef ahaettupaettir vegna svaefingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad til innskriftarvidtals vid
deildarlaekni, svaefingaleekni og hjukrunarfraeding a kvenlaekningadeild. Gera parf rad fyrir ad innskrift
taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad hafa adstandanda med sér. Greida barf komugjald fyrir
bjonustuna vid innskrift.

i innskrift:

«  FErfarid yfir lyfjalista og pvi parf ad taka med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

« Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og freedsla veitt um undirbtning fyrir adgerdina.
«  Teknar eru blodprufur og adrar rannsoknir gerdar ef parf.

« Skila parf pvagprufu.
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Lyf og ofneemi
Mikilveegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Svaefingaleeknir akvedur hvada lyf eigi ad
taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd
Eftir kvoldmat kvoldid fyrir adgerd parf ad hreinsa (it ristilinn med pvi ad nota haegdalosandi lyf i
endaparm (Klyx). Lyfid faest an lyfsedils i apoteki.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long
fasta er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 Kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4 spitalann. Teer
drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og mjolkurlaust kaffi og te.

«  begar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka
fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Fyrir komu a deild parf ad vera buiid ad:

*  Nota hagdalosandi Iyf (Klyx) kvoldid fyrir adgerd

+ Fasta @ mat fra kl:02, ma drekka taeran drykk til kl:06
« Faraisturtu heima

*  Farlegja skartgripi og naglalakk

*  Ekki nota htidkrem eda ilmefni

* Klaedast hreinum fétum

Stadsetning:
Kvenlaekningadeild 21A er & 1. haed kvennadeildahuss Landspitala vid Hringbraut.

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, baegileg fét eda slopp
og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu. Heimsoknartimi deildar er
kl.18:00 - 20:00. Nanustu adstandendum er velkomid ad koma & 6drum tima en pa i samradi vid
starfsfolk deildar. Haegt er ad fa afnot af spjaldtolvu & deild an endurgjalds. Sjuklingar, adstandendur
og gestir & Landspitala geta fengid okeypis adgang ad pradlausu netsambandi fyrir eigin fartolvur,
spjaldtélvur eda snjallsima.
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Adgerdardagur

Mzting er & kvenlekningadeild 21A kl. 7:15. Hjukrunarfraedingur eda sjukralidi vitjar peirra sem
meeta til adgerdar & bidstofu i anddyri. Mikilveaegt er ad hafa medferdis oll lyf sem tekin eru daglega.
Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid leekni eda hjukrunarfraeding. Ovéaentar adstaedur geta
valdid bvi ad adgerdartimi breytist.

Adgerd getur tekid 1-3 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi adgerdar. Eftir adgerd fer
sjuklingur & voknunardeild i 2-3 klukkustundir og padan & legudeild 21A i sélarhring. Heimsoknir eru
ekki leyfdar a voknunardeild.

Fylgikvillar geta komid upp eftir adgerd. Algengustu fylgikvillar eru bleedingar og sykingar & skurdsveedi
og langvinnir verkir & adgerdarsvaedi. Sjaldgeefari fylgikvillar eru dverki & pvagvegum, taugadverkar og
blodtappi. Eftir adgerd vegna grindarbotnssigs getur ordid breyting & pvagvenjum. Algengt er ad
areynslupvagleki komi fram eda versni. Einnig er algengt ad finna fyrir 6paegindum eda verkjum vid
kynlif fyrstu méanudina eftir adgerd. Rétt er ad gera rad fyrir ad vera fré vinnu i 3-5 vikur eftir adgerd,
had starfi og lidan.

Verkir

Pegar &hrif deyfingar hverfa mé buast vid ad finna fyrir verkjum f kvid. Verkjalyf eru gefin i tofluformi
& fostum timum og eftir porfum. Vid mat & verkjum er notast vid verkjakvarda par sem 0 pydir enginn
verkur og 10 verstu hugsanlegu verkir. Lattu vita ef verkir aukast svo haegt sé ad medhondla pa strax.
Markmidid er ad vera vel verkjastillt og geta hreyft sig med gédu moti.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Cridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Nzering

Vokvi er gefinn i &d fyrst eftir adgerd en samdaegurs ma byrja ad drekka og borda. Likur & fylgikvillum
minnka ef vel gengur ad borda strax eftir adgerd.

bvagleggur
i adgerdinni er settur upp pvagleggur sem er fiarleegdur fliotlega eftir komu & deild.

Fylgst er med pvaglatum fyrst eftir adgerd og maelt hversu vel bvagbladran taemir sig med omtaeki.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd, flytir fyrir bata og baetir starfsemi hjarta og lungna. Hun dregur
ar likum & fylgikvillum og eykur maga- og parmahreyfingar. Melt er med ad vera sem mest 4
fétum, ganga eda sitja i stol { ad minnsta kosti 2 klukkustundir daginn sem adgerdin er gerd og f 6-8
klukkustundir daginn eftir adgerd.
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Blaeding fra leggongum

i lok adgerdar er { sumum tilvikum sett tréd (stdr grisja) upp i leggdngin til ad minnka likur & bladingu
fra adgerdarsvaedinu. Petta trod er fjarleegt nokkrum klukkustundum eftir adgerd. Buiast ma vid smé
bleedingum fra leggdngum i 2-3 vikur eftir adgerd.

Utskrift
Utskrift er datlud daginn eftir adgerd. Laeknir upplysir pig um adgerdina og dtskrifar pig. Fyrir
heimferd veitir hjtkrunarfreedingur pér og adstandanda pinum utskriftarfraeedslu.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar dskar pér gods gengis !
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Til minnis:
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf 4 dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR KVENLAKNINGA SAMSKIPTADEILD
KVENLAKNINGADEILD 21A OG DEILDARSTIORI 21A
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