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Upplysingarit fyrir sjiklinga og adstandendur peirra

Hvad er Methotrexate?
Methotrexate er krabbameinslyf sem er notad til ad stodva voxt frumna sem skipta sér hratt.

Lyfid stédvar voxt pungunarvefs, hvar sem hann er stadsettur, og gerir likamanum kleift ad
flarlegja vefinn.

Uppfylla parf strong skilyrdi til ad haegt sé ad f& medferdina:

* Vera heilsuhraust

 Vagir eda engir kvidverkir

* Engin merki um blaedingu kvidarholi
« Lagt pungunarhormdn (Bhcg) i blodi

* Vid sonarskodun er fyrirferd & eggjaleidara minni en 35 mm og ekki sést merki um
fostur i eggjaleidara

Methotrexate er notad i tilfellum par sem um er ad reeda utanlegspungun eda pungun én
stadsetningar og adgerd er ekki talin radleg. Til deemis ef buid er ad gera adgerdir & kvid
adur eda bad eru dhaettupaettir til stadar sem auka likur & fylgikvilla vid adgerd og svafingu.
Med lyflamedferd er haegt ad komast hjd pvi ad fjarleegja eggjaleidara.

Hvernig er lyfid gefid?

Methotrexate er gefid med sprautu i vodva. Skammtur er reiknadur Ut fré haed pinni og
byngd. Adur en Iyfid er gefid eru teknar blédprufur til ad skoda almennan blédhag,
bungunarhormon (Bhcg) og lifrar - og nyrnastarfsemi.

Eftir lyfiamedferd tekur vid eftirlit. Koma parf vikulega i blodprufur par sem meelt er
bungunarhormon i blddi par til gildin eru ordin neikvaed. Oft getur pad tekid um 4-6 vikur.
Stundum parf ad gefa fleiri en einn skammt. Yfirleitt byrjar ad bleeda eftir medferdina og
geta bleedingar stadid i allt ad 4 vikur. Nota parf getnadarvérn til ad hindra pungun &
medan medferd stendur og i 3 manudi eftir ad medferd lykur. Lyfid getur valdid fostur-
gbllum og parf ad vera alveg horfid dr likamanum fyrir naestu bungun. Medan & medferd
stendur ma ekki neyta dfengis. Einnig skal fordast punga likamsraekt fyrstu tveer vikurnar.
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Algengt er ad finna fyrir flensulikum einkennum eftir medferdina. Aukaverkanir koma
fram hjé um 309% sjuklinga.

Helstu aukaverkanir Methotrexate eru:

«  Kvidverkir, oftast 4-6 dogum eftir lyfjagjof
« Sarimunni

« Ogledi og uppkast

« Nidurgangur

* breyta

«  Einkenni frd lungum s.s. hosti, madi
 Hakkun & lifrarprofum

 Harlos

*  Faekkun & hvitum blodkornum

Astaeda er til ad hringja & deild ef:

«  Pad blaedir svo mikid fra leggéngum ad pad fylli stort bindi (naeturbindi
eda sambeerileg) & innan vid 30 minttum { meira en tveer klukkustundir

* Kvidur paninn

« Verkir upp i axlir eda andpyngsli

«  Kvidverkir sem svara ekki verkjalyfjum
« Yfirlidatilfinning

Sumar konur finna fyrir auknum kvidverkjum a fjérda til fimmta degi eftir
lyfiamedferdina sem er edlilegt. Maelt er med Ibdpréfeni og parasetamoli til
verkjastillingar ef ekki er frabending fyrir notkun. Hamarksskammtar af Ibtipréfeni eru
600 mg prisvar a solarhring og parasetamoli 1g prisvar til fjérum sinnum a solarhring.
Ef verkir verda pralétir eda versna skal hafa samband vid kvenlaekningadeild.

Hafa samband:

Méttaka kvenlekningadeildar 21A er opin virka daga frd kl. 8-16, simi 543-3224. Ef
eitthvad kemur upp 4 sem ekki getur bedid til naesta dags ma hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543-1000 og bidja um samband vid legudeild
kvenlaekningadeildar 21A. Ef um brdtt &stand er ad raeda skal hafa samband vid 112.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR KVENLAKNINGA, SAMSKIPTADEILD
KVENLAKNINGADEILD 21A DEILDARSTJORI 21A

NOVEMBER 2018
LSH-1583



