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Eggjaleidari

Eggjastokkur
Leghol/legslima

Leghdls
Leggéng

Utskaf er gert til ad teema leghol. Adgerdin er notud i véldum tilfellum eftir fésturlat,
bungunarrof eda faedingu. Adgerdin er gerd i stuttri svaefingu & skurdstofu og er gerd i
gegnum leggdng. Leghédls er opnadur og innihald legs fjarlaegt med sogi.

Fylgikvillar eru sjaldgeefir (2-4%) en beir algengustu eru rikuleg blaeding i adgerd, syking
eftir adgerd eda leg temist ekki fullnaegjandi. I einstaka tilfellum getur komid gat & legid
en pad greer oftast an nokkurra vandamala. Adgerdin hefur yfirleitt ekki ahrif & frjésemi
en vid samvexti i legholi, sem er sjaldgaefur fylgikvilli (< 1%), getur frjésemi minnkad.
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Kvoldid fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum f tengslum
vid svaefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

Fé& sér aukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og
mjdlkurlaust kaffi og te.

Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

Ekki ma nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Adgerdardagur

Fyrir adgerd eru notadar tveer toflur af lyfinu misoprostol (Cytotec) sem

mykir leghdlsinn og veldur samdrattum i legi. Toflunum er komid fyrir hétt i
leggdngum kl. 06:00 ad morgni adgerdardags eda um tveimur klukkustundum
fyrir daetladan adgerdartima. Lyfid getur valdid verkjum og blaedingu.

Fara parf i sturtu ad morgni adgerdardags, purrka sér med hreinu handklaedi
og kleedast hreinum fétum.

Fjarlegja parf naglalakk, gelneglur og skartgripi. Ekki mé& nota hidkrem, ilmefni
eda andlitsfarda eftir sturtuna.

Mzeting er a kvenlekningadeildar 21A & 1. had kvennadeildarhuss Landspitala kI. 7:15.

Starfsmadur vitjar peirra sem maeta til adgerdar & bidstofu i anddyri. Oveentar adstaedur
geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin tekur um 10-15 minGtur. Eftir adgerd er
stutt dvol & voknunardeild ddur en komid er aftur a kvenlaekningadeild 21A. Heimsoknir
eru ekki leyfdar & voknunardeild.
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Eftir adgerd
Verkir

Verkir eru yfirleitt vaegir eftir adgerdina. Verkjalyf eru gefin eftir pérfum. Vid mat 4
verkjum er notast vid verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Lattu hjukrunarfraeding vita ef verkir aukast svo
haegt sé ad medhondla ba strax.
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Naering

Borda mé strax vid komu 4 deild. Ef pui finnur fyrir 6gledi eftir sveefinguna faerdu Iyf vid
bvi eftir porfum.
bvaglat

Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
pissa fljotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af

bvagi.
Blaeding

Vid fyrstu salernisferd ma buast vid ad bad blaedi meira fra leggéngum en vid
venjulegar blaedingar en par fara sidan minnkandi.

Fylgd heim

Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu.
Eins er rédlegt ad hafa einhvern hjé sér fyrstu néttina eftir adgerd til dryggis.

Utskrift

Utskrift er samdaegurs. Ef blodflokkur pinn er Rhesus neikvaedur er gefin
motefnasprauta (anti-D) fyrir heimferd til ad koma i veg fyrir myndun moétefna
sem geta verid skadleg ef 6nnur pungun verdur i framtidinni. Fyrir heimferd veitir
hjukrunarfraeedingur ttskriftarfraedslu.
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Utskriftarfreedsla

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna vaega tidaverki i eina til tvaer vikur. Meelt er med parasetamoli
og ibuprdfeni til verkjastillingar ef ekki er 6pol eda ofnaemi. Hamarksskammitar af
parasetamoli eru 1 g fjorum sinnum & sélarhring og iblpréfeni 400 mg brisvar a
solarhring.

Bledingar

Buiast mad vid blaedingum frd leggdngum i allt ad prjar vikur eftir adgerd. Stundum
er nzr engin bleding og bad er einnig edlilegt. Naestu edlilegu tidablaedingar attu
ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid rikulegri en vanalega. Ef pu atlar ad taka
getnadarvarnartoflur ma byrja toku peirra a adgerdardag eda daginn eftir.

Radleggingar eftir adgerd

« Hafa parf haegt um sig d adgerdardaginn. Rddlagt er ad hafa adstandenda
hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

« Fara mad i sturtu en ekki i badkar, sund eda heitan pott naestu tvaer vikurnar.
« Eingdngu ma nota bindi en ekki turtappa eda élfabikar medan blaeding varir.
«  Fordast parf samfarir naestu tvaer vikurnar.

« Oftast er haegt ad meeta aftur i vinnu eda skola daginn eftir adgerd.

«  Ekki mé aka bil adgerdardaginn vegna ahrifa svefingarlyfja.

«  Ekki er porf & endurkomu eftir adgerd.
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Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef
eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar
eftir adgerd:
*  Likamshiti er haerri en 38°C.
*  Blaeding er pad mikil ad stort bindi (naturbindi eda
sambeerileg) fyllist & innan vid 30 mindtum i meira en
tveer klukkustundir.

*  Miklir verkir i kvid sem radlogd verkjalyf sla ekki &.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags ma hafa samband
vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um

samband vid simavakt bradapjonustu kvennadeildar.
Ef um brétt dstand er ad raeda 4 ad hafa samband vid 112.

Simanimer
 Mottaka kvenlaekningadeildar 21AM, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 3224
«  Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Hafa ma samband vid kvenlaekningadeild fyrstu tveer vikur eftir adgerd en eftir pann tima
er rddlagt ad hafa samband vid heilsugaslu.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar dskar pér gods bata.
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