KVENNASVID

LF_G\IATNSLEKl

_vid lok medgongt

AN

wy
LANDSPITALI

AAAAAAAAAAAAAAAA




LEGVATNSLEKI
VID LOK MEDGONGU

(fra 37. viku i edlilegri medgongu)

Pessi baklingur er hugsadur sem fraedsla fyrir
pungadar konur sem fa legvatnsleka vid lok edlilegrar
medgongu fra 37. viku medgongunnar.

Leitast er vid ad utskyra hvernig a ad bregdast
vid legvatnsleka og hvada rannsoknir parf ad gera.

Adur fyrr var konum radlagt ad leggjast fyrir og koma
a deildina i sjukrabil ef um legvatnsleka var ad raeda.
Nu er pad ekki talid naudsynlegt nema kollur barnsins
sé oskordadur en pa getur verid hzetta a ad
naflastrengurinn falli fram og lendi i klemmu
a milli hofuds barnsins og grindar médurinnar.
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Pegar verdandi madir finnur fyrir legvatnsleka hefur hiin samband vid
Faedingardeildina og fer radleggingar hja vakthafandi [jdsmaédur um hvort hdn
& ad koma 4 deildina strax eda sidar.

Ljosmodirin parf t.d. ad fa upplysingar um eftirfarandi atridi:

* Hvernig er legvatnid & litinn?

«  Finnur médirin godar fosturhreyfingar?

* Eru hridir byrjadar?

*  Hefur medgangan verid edlileg?

« Var kollur barnsins skordadur i sidustu maedraskodun?

Legvatn

Edlilegt legvatn er teert eda bleikt vegna hdreedabladingar fra leghalsi.
Stundum eru hvitar agnir eda flygsur i legvatninu, en pad er fésturfita.
Legvatnslykt er s&t og svolitid vemin.

Oftast fer legvatnid i venni gusu en heldur dfram ad seytla par til fadingin er
afstadin. [ edlilegri medgongu er legvatnid 500-1500 ml. og pad endurnyjast

stodugt par til barnid er feett.

Hja einni af hverjum tiu konum byrjar feeding a bvi ad legvatnid fer ad renna.
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Rannsoknir a fedingardeild

Ef vafi leikur @ hvort um legvatnsleka er ad reeda parf ad ganga Ur skugga um
bad. begar konan kemur & deildina er gerd ytri skodun, preifad eftir legu
barnsins og athugad hvort héfud pess er skordad i grindinni. Astand konunnar
er metid, maldur hiti, blodbrystingur og puls og tekid er fosturhjartslattarlinurit
(monitor).

Ef legvatnsleki er ekki sjaanlegur
eru gerdar eftirfarandi rannsoknir:

1. Innri skodun:
Leghdls og leggdng eru skodud med sérstoku ahaldi sem
nefnt er andanefja. betta er gert til ad athuga hvort legvatn sést i
leggongunum. Ef ekkert legvatn sést er konan bedin um ad hosta
eda rembast og pd atti legvatn ad prystast nidur i leggdngin.

2. Legvatnspinnaprof:
Préfpinna er strokid vid leggéngin og aftan vid leghdlsinn.
Ef pinninn kemst { snertingu vid legvatn litast hann svartur.

3. Burknaprof:
Strok fré leggongum er skodad undir smasja.
Ef legvatn er i pvi sést svokallad burknamynstur.



LEGVATNSLEKI VID LOK MEDGONGU

Ef legvatnid reynist ekki farid samkvaemt pessum rannsoknum gaeti annadhvort
eftirfarandi atrida hafa orsakad grun um legvatnsleka:

 bvagleki:
[ lok medgdngu er aukinn prystingur fra barni og legi & pvagblodruna.
Algengt er ad konur missi svolitid pvag af pessum sékum pegar paer
hosta, hnerra, hlaja eda lyfta pungum hlutum.

 bunnfijétandi utferd:
A sidustu vikum medgéngunnar er oft aukin punnfljétandi ttferd fra
leggdngum. Pegar konan liggur getur ttferdin safnast fyrir i leg-
gongunum og vid hreyfingu runnid Ut i smagusu likt og legvatn.

Ef legvatnsleki er stadfestur, hridir ekki byrjadar og nidurstddur allra rannsdkna
edlilegar, innritast konan 4 deildina, en parf ekki ad leggjast inn fyrr en reglu-
legar hridir hefjast. Hun parf samt ad meeta & deildina & 8-12 klst. fresti i
fésturhjartslattarlinurit og hitamaelingu.

Geeta parf ad hreinleeti vegna aukinnar sykingarhaettu, skipta oft um bindi og
nota sturtu fremur en badker. Mikilvaegt er ad hafa samband vid ljosmddur &
faedingargangi ef konan verdur vor vid:

« illa lyktandi ttferd

« minnkadar fésturhreyfingar
* hakkadan likamshita

« breytingu 4 lit legvatnsins
« ad reglulegar hridir hefjast
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Hridir

Hja flestum konum hefjast hridir innan 24 Kist. fré pvi ad legvatnid fer ad
renna. Ein af hverjum tiu parf b6 ad bida lengur. Eftir 24 tima er farid ad huga
ad 6rvun hrida vegna aukinnar hattu & sykingu. Pa er leghdlsinn skodadur og
metid hvada adferd hentar best. Ymist eru notadir stilar (prostaglandin) eda
hridadrvandi dreypi.

 Prostaglandin stilar:
Ef leghdlsinnn er ekki tilbuinn er notadur still sem inniheldur horménid
prostaglandin. Pad undirbyr leghdlsinn fyrir fedinguna. Stillinn er settur
i leggdngin, aftan vid leghdlsinn. Petta er endurtekid eftir 4-6 klst. ef
borf krefur. | sumum tilfellum nagir einn still til ad koma hridum af
stad.

¢ Hridaorvandi dreypi:
Ef leghdlsinn er tilbtinn, bad er ad segja styttur og mjukur og byrjadur
ad opnast, er notad hridadrvandi dreypi i a&d. bad inniheldur horménid
oxytosin sem kemur af stad samdrattum i leginu.

Hafi legvatnio farid ad renna seint um kvold eda ad neeturlagi er bedid lengur
en i 24 kist. med érvun hrida, eda til morguns naesta dags.
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Saengurlega - heimapjonusta

Ef legvatnid hefur verid ad fara i sdlarhring eda lengur fyrir fadinguna er fylgst
med hita, puls og 6ndun hja barninu i einn sélarhring eftir fadinguna. Ef allt
reynist edlilegt geta mddir og barn Utskrifast heim og fengid pangad &fram-
haldandi eftirlit og studning frd heimapjénustu ljésmaedra.

Vid vonum ad bessi baeklingur verdi til ad audvelda svor vid flestum peim
spurningum sem verdandi foreldrar hafa um legvatnsleka. Vakni fleiri
spurningar vid lestur baeklingsins, verid ba éfeimin ad spyrja ljosmddur
eda leekninn ykkar.

Gangi ykkur vel!
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