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HASKOLASJUKRAHUS HASKOLASJUKRAHUS

[] Myndgreiningardeild Landspitala i Fossvogi

Lungnaastunga

] Myndgreiningardeild Landspitala vid Hringbraut

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins
eru bundnir pagnarskyldu og mega pvi ekki rada vid big eda
adra um madlefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast
bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid
kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjtklinga & deildinni.

Landspitali er kennslustofnun og nemendur i heilbrigdisfreedum

og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & sjukrahtsinu.

Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga

og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna. &
Annad: Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid abyrgd 4 iased

peningum eda 6drum verdmatum svo sem simum, tolvum o.fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.
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Heér & eftir fara upplysingar um dstungu og synatoku
frd lungum. Ef eitthvad er oljost og spurningar vakna
eftir lestur pessa pésa skaltu hiklaust leita til starfsfolks
deildarinnar sem er dvallt reidubuid ad reyna ad svara
spurningum.

Hvad er lungnaastunga?

Vid lungnadstungu er nal stungid i gegnum brjdstvegg
inn  lungad og tekid syni. Petta er gert pegar sést
hefur hntidur i lunga eda brjosthimnu & réntgenmynd
eda télvusneidmynd. Grunur getur leikid & ad um
a&xli, sykingu eda bolgusjikdém sé ad reda og til
frekari greiningar er vefjasynataka naudsynleg.

Syni er tekid med adstod tolvusneidmyndataekni til ad
auka likur & ad synid sé tekid fra réttum stad.

Undirbiiningur

Fyrir dstungu & lunga er pér radlagt ad borda léttan
morgunmat en vera fastandi eftir bad & mat og drykk.
Ef ba hefur verid a blddpynningu med Magnyl, Kovar,
Plavix, Xarelto eda 6drum lyfjum parf ad haetta peirri
medferd nokkrum dégum fyrir dstunguna i samradi
vio pinn laekni. Onnur lyf getur pu tekid inn ad morgni
dsamt morgunverdi.

Oftast er um ad reda daginnlogn & sjukrahdsid en
ef upp koma fylgikvillar geeti lengra eftirlit/medferd
a sjukrahusi verid naudsynlegt. Ekki er radlagt ad pu
keyrir sjalfur heim eftir pessa adgerd.

Astungan sjalf

Astungan er gerd i tlvusneidmyndataeki. Teknar eru
myndir og sidan merkir laeknirinn & htdina hvar & ad
stinga. Eftir ad huad hefur verid sotthreinsud er gefin
staddeyfing. P4 er nal stungid milli rifja, inn  lungad og
syni tekid. Stungan er yfirleitt sarsaukalitil. Hun getur
verid endurtekin allt ad prisvar sinnum. A eftir liggur
bu & dagdeild/legudeild i 2-4 kist. til ad jafna big og til
eftirlits. Tekin verdur ny réntgenmynd af lungunum fyrir
heimferd.

Hugsanlegir fylgikvillar
pessar adgerdir eru hattulitlar, en alvarlegir fylgikvillar
eru p6 hugsanlegir.

1. Loftbrjost. Af bvi ad stungid er gegnum
brjosthimnu er hatta & ad loft komist par inn.
Vid pad fellur lungad saman, mismikid eftir
magni loftsins. Oftast er ekki porf & medferd. Ef
medferdar parfnast er loft sogad (it med sprautu
eda settur inn svokalladur keri til ad soga pad Ut.

2. Bleding frd slaged i lunganu er hugsanleg ef
stungid er i &0 i adgerdinni. Yfirleitt er blaedingin
litl og eru lifsheettulegar blaedingar mjog
sjaldgeefar. Veegur blodhdsti er algengur fyrstu
1-2 dagana eftir dstunguna. Ef blédhosti er mikill
eda vidvarandi er naudsynlegt ad leita til laeknis.

Haetta & pessum fylgikvillum er meiri ef stinga parf langt
inn f lungad eda ef undirliggjandi lungnasjukddmur er
til stadar.

Raeddu moguleikana & pessum fylgikvillum vid laekninn
binn.

Radleggingar eftir utskrift

Almenn fétaferd er radlogd en mikilvaegt er ad taka
bvi rélega fyrstu 2-3 dagana eftir lungnadstungu og
fordast mikla likamlega dreynslu.

Ef pa hyggur & ferdalag fyrstu 2 vikurnar eftir
lungnadstungu, sér i lagi flugferdalag, er pér rédlagt ad
gera pad einungis i samradi vid pinn laekni.

Ef pu ferd saran brjostverk eda verdur pungt um
andardrétt eftir heimkomu ettir pti ad fara il
frekari skodunar @ bradamottoku LSH i Fossvogi,
s. 543 1000.

Eftirfylgni
Rannsdkn & syninu tekur faeina daga. Laeknirinn pinn
hefur samband vid big pegar nidurstddurnar eru

komnar.
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