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Adratraeding
Adratreding er ein rgntgenkanning, 10 er
gjord til at meta um steduna hja adrini. Krinulivaedr
Litevni verdur spaent gjggnum &Oranar,

) X Ovidkad studulsnet
sum sidani verdur rentgenmyndad. Er — e

&0rin trong ella hevur tad hug til at tippast
i henni, ber tad til i dvisum farum at vidgera
vandamalid samstundis, sum kanningin
verdur gjord. Royking er vandamikil og
ger motstaduferid i kroppinum veikari, og
hon dvirkar virksemid i @drunum. Royking
minkar um meguleikan fyri at fda eitt
langtidarinntriv vid adravidgerd at eydnast
vl F& ter rddgevng hjé einum radgeva,
sum kann hjélpa teer at leggja av.

Vidkad adr vid studulsnet

Fyrireiking til kanning
Ta verdur bidin um at meta @ skurdambulatoriinum & Landspitalid i Fossvogi, B 3
(3. haedd), har ein journaluppteka verdur gjerd.Tekur tu heilivag regluliga, verdur tu
bidin um at taka hann vid.

+ Vidtala og kanning hja hjalparlaekna & aedraskurddeildini
* Blédroynd og hjartarit
* Vidtala vid sjukrarektarfreding

Um t0 ikki tolir dvisan heilivag, ella um tu hevur ovurvidkvaemi, eitt nti av rgntgenlitevnum,
skalt tu endiliga siga frd. Innskrivingin tekur uml. 2-3 timar.

Tekur ta heilivag fyri sukursjuku, eitt ni Glugophage ella Glucobay, ella tekur tu bléd-
tynnandi heilivdg, magnyl/hjartamagnyl, er neydugt at gevast vid ti, 4drenn kanningin
verdur gjord. Hetta verdur gjert  samrdd vid skurdlaeknan.
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Kveldid undan kanningina
Blodtynnandi heilivagur verdur givin undir htidina, fyri at forda fyri blodteppi.

Fosta

Umradandi er, at magasekkurin er tomur ddrenn kanningina.

TU mast ikki eta 6 timar undan adratreedingini. Malt verdur til bert at eta ein laettan
natturda og letta fadi, d0renn tu leggur teg kveldid fyri dratraedingina fyri at minka
arin av at fasta.

* Kldrir drykkir kunnu drekkast i smaum i upp til tveir timar undan a&dratraedingini.
Klarir drykkir eru luktleysir drykkir vid ongum feitti og ongari mjolk i, eitt nu vatn,
klar fruktsaft, (vid ongum frukttraegrum), te og kaffi. Umrddandi er ikki at roykja ella
briika annad tubbak, tyggja tyggigummi seinastu 2 timar undan adratraedingini.

*Narkosulaeknin ella narkosusjukrargktarfradingur tekur stedu til, hvenn heilivag tu
skalt taka undan kanningini.

Té t verdur dtskrivad/-ur, skal bugvid félk fylgja teer og verda hjd ter heima. Tu madst
ikki koyra bil ella annad akfar sjélv/-ur. Hetta er galdandi alt tad fyrsta samdagrid aftan 4
kanningina.

Ta skalt fara i brisu um morgunin dagin, sum kanningin fer fram. Neglalak og
andlitssmyrls skal takast av, deotorant, krem, oljur ella annad luktilsi mé ikki verda smurt &
hudina undan kanningini. Best er at lata skart og skreyt og annad virdismikid stas liggja eftir
vid hus. Alt til personligt reinferi, inniskogvar og morgunkdpu skalt ti hava vid. Tad ber at
nyta fartelefon. Hon skal t6 vera ljddleys og ikki til ampa fyri onnur.

Kanningardagin
Ta ert bidin um at meta & Ambulatoriium A5 i Landspitalid i Fossvogi ( 5 Haedd),
fastandi um morgunin sjalvan kanningardagin.

«  Ein plastnal verdur legd i eina adr i arminum, har vaeta verdur latin i.
« Tu verdur rakad/-ur i leerkreppingini, (lyskuni)

Kanningin verdur gjerd d Rentgenstovuni og tekur uml. 1-2 timar. Stungustadid verdur
doywt, har ndlin verdur legd. Sum oftast er tad i lerkreppingini. Annars verdur ndlin
logd i handarbakid. Umrédandi er at liggja pura still/-ur medan kanningin verdur gjerd.
Ein sonevndur katetur verdur lagdur gjegnum adrarnar fra lerkreppingini, sum sidan
verdur rgntgenmyndad. Vanligt er, at tad kennist heitt, ta litevnid verdur spraent igjggnum
&0rarnar. Aftan & kanningina verdur kateturin tikin burtur, og tryst verdur lagt omand sarid
fyri at minka um vandan fyri blading. Eftir kanningina verdur ti beinleidis flutt/-ur aftur &
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deildina A5. Fyri at skurdsarid i leerkreppingini kann grogva aftur, er tad umradandi at liggja
pura still/-ur i nakrar timar d rygginum, og ikki at lyfta hgvdinum ella fétinum upp frd. Bind
verdur lagt omana sarid teir fyrstu timanar fyri at minka um trystid. Eftir, at bindid er tikio
burtur, verdur tu liggjandi ein tima i seingini. Ein sjukrargktarfredingur hevur eyguni eftir
stungustadnum og blading Ur ti. Um eingin blgding er Ur sarinum, verdur t utskrivad/-ur
sama dag, sum kanningin er gjord

Aftan & kanning: Adrenn ttskriving faert tu:
* Pinustillandi heilivagur verdur givin *  Kunning og vegleiding vidvikjandi
regluliga. heimferd.
«  Turkanst drekka okkurt, ta t kemur & + Avisan fyri bl6dtynnandi heilivagi,
deildina. Aftan &, at bindid er tikid burtur, um tervur er d ti
kann td byrja at faa teer at eta. * Tid til eftirkanning hja
&0raskurdlaeknanum.

« Tu verdur liggjandi nakrar timar aftan &
kanningina. Hetta verdur gjert i samrdd vid
leknan.

*  Neydugt er, at landbledran temir seg,
adrenn tu verdur Utskrivad/-ur.

Utskriving

Pina

Aloftast er eingin pina fra stungustadnum. Sum oftast hjélpir tad at taka heilivag fyri pinu, id
kann keypast & apotekinum. Bid um vegleiding fra laeknanum ella sjikrarektarfredinginum.

Stungustadid
Verdur bind lagt & stungustadid, verdur bindid tikid burt tveir dagar aftand.

Rarsla
Meelt verdur til at t ert Gthvild/-ur kanningardagin. Umrédandi er at geva seer stundir at
hvila seg og taka ser av lgttum i eina viku aftan & kanningina.

Aftur til arbeidis
Vanligt er, at ein verdur sjukrafrabodadur i 2-3 dagar. Hevur tu tungt likamligt arbeidi, ma
roknast vid longri sjukrafrabodan. Minst til at bidja um sjukravattan, um tu tervar hana.
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Hjaérin
Maguligt hjadrin kann verda vid bleding ur sarinum i leerkreppingini. | dvisum farum kann/
kunnu vit siggja eina @&drabungu.

Dagdeild A5 er A5 er opid allar gerandisdagar fra kl. 07:00 til 22:00. Aftan 4
afturlatingartio skal ringjast til Landspitalin tif. 543- 1000 og bidjast um at f&a samband vid
hjalparleknan & edraskurddeildini | Landspitalid { Fossvogi..

Set teg id samband vid &raskurddeildina:

«  Um blgding er ur stungustadnum, ella eitt skjétt vaksandi blédmeltad merkid, ta er
umradandi at hvila, leggja tryst omana stungustadid, og ringja eftir einum sjukrabili

+ Um ein bunga kemur til sjondar i leerkreppingini (um tu kennir eina kulu undir
stungustadnum)

+  Um pinan heldur fram, hoast tu tekur heilivag fyri pinu

«  Um tu feert haegri fepur enn 38,5°

+ Um skurdsarid verdur reytt ella hovnar

Telefonnummur:

Innskrivingarmidstadin G3 543 2060
Ambulatoriid A5 er opid alla gerandisdagar fra kl. 07:00 til 22:00 543 7570
Vidrakning 543 7905
Skrivarin & Adraskurddeildini 543 7464

Um t ella ein av tinum avvardandi hava spurningar, eru tit veelkomin til at ringja.

Vid ynskjum um skjétan og gddan bata.
Starvsfolkid & dagdeildini A 5

Vinaliga hav i huga, at sjikrahusid ikki tekur dbyrgd av peningi ella @drum virdislutum, sum fartelefonum,
teldum 0.2, sum sjuklingurin ella awardandi hava vid seer.

Gevid geetur, at starvsfolk og nemingar & sjukrahtsinum eru bundin av tagnarskyldu og mugu ti ikki tosa vid
teg ella onnur um vidurskifti hja sjtklingum & deildini. Ti bidja vit teg og awardandi tini um ikki at tosa um tag,
sum tit kunnu vera vitni til ella hoyra um adrar sjdklinga & deildini.

Landspitalid er fralaerusjukrahus, og naemingar i sjukrargkt féa ein part av leeru sinu i Landspitalinum. Neemingar
fylgja vid og taka lut i dagligu vidgerdini av sjuklingum og eru altid undir dbyrgd og vegleiding av leidbeinara
sinum.
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