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MND sjukdémurinn (Motor Neuron Disease) er hreyfitaugungahrérnun sem einkennist af
minnkandi styrk vodva og ryrnun eirra.

Sjlikdémurinn hefur i f6r med sér miklar breytingar 4 lifi folks.
i pessum baeklingi er ad finna upplysingar um MND teymid & Landspitala.

Skilgreining MND teymis

MND teymid er pverfaglegt teymi fagfdlks & Landspitala sem hefur sérbekkingu & svidi vodva -
og taugasjikdéma og umaénnun folks med MND. Teymid kemur ad greiningu, mati og medferd
sjuklings og adstandenda hans. Pad skipuleggur og samhafir adkomu fagadila ad medferd og
studningi eftir porfum hverju sinni.

HIutverk
Veita medferd, freedslu, radgjof, eftirlit og studning fyrir folk sem greinist med MND
og adstandendur bess
« Studla ad baettum lifsgeedum med pvi ad efla bjargrad fiéIskyldunnar og annarra
umaénnunaradila

* Vera mdlsvari og geeta hagsmuna folks med MND
«  Samradsvettvangur fagfélks sem veitir MND sjaklingum og adstandendum beirra studning

Megmmarkmld MND teymisins
Medferd, raégjof eftirlit og studningur sé veitt samkvaemt kliniskum leidbeiningum og skyrar
verklagsreglur séu til stadar fyrir fagadila. Fraedsluefni uppfeert og adgengilegt fyrir sjtklinga
og adstandendur

«  Tryggja sjalfreedi og virdingu fyrir dkvordunum einstaklings og adstandenda vardandi medferd

*  Ad sjuklingur, adstandendur og uménnunaradilar hafi adgang ad skilvirkri og sérhaefdri
bjénustu

Samtol fagadila vid sjuklinga og adstandendur eirra geta skarast ad einhverju leyti, en endurtekning
hjélpar flestum ad dtta sig betur & astandinu. Ekki adeins vegna pess ad peir heyra upplysingarnar
aftur, heldur af pvi ad hver fagmadur mun hafa sinar sérstéku aherslur byggdar 4 sinni sérbekkingu.

Studnings- og medferdaradilar teymisins

Taugasérfreedingur

Margir taugasérfreedingar eru tengdir teyminu, baedi innan og utan Landspitala. S& sérfraedilaeeknir
sem hefur greint sjikdéminn og visad einstaklingi til MND teymisins heldur fram ad sjd um
leeknisfraedilegar hlidar sjtkddmsins, t.d. lyfiamedferd vegna mismunandi einkenna. Midad er vid ad
sjuklingur hitti laekni sinn ad ldgmarki & um priggja manada fresti til ad fylgjast med framgangi
sjikdéms, pétt st porf geti verid breytileg milli einstaklinga.
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Sérhafdur MND hjtikrunarfraedingur

Hjukrunarfraedingar eru stadsettir 4 dagdeild taugalaekninga E-2 i Fossvogi. Peir eru megin tengilidir
MND teymis milli sjiklinga, adstandenda og fagadila. Peir sérhaefa sig i pekkingu 4 sjtkdémnum,
s.s. einkennum, framgangi, horfum og bjargradum. Helsta hlutverk hjukrunarfraedings er ad veita
freedslu um ofangreind atridi og studning. Peir meta einnig framgang sjukdémsins og parfir
sjuklings og adstandenda hans. Hjukrunarfraedingar sjd um ad halda utan um komur & deild en
fara einnig i heimavitjanir sé borf & eda pess sérstaklega oskad. Haegt er ad setja sig i samband vid
bé gegnum simanumer og télvupdstfong sem gefin eru upp hérna fyrir nedan.

Haegt er ad né i hjukrunarfraeding MND teymisins alla virka daga fra kl. 8-15. Einnig ma leggja inn
skilabod { sima 543 4010.

Sjukrapjalfari

Sjukrabjalfari metur hreyfigetu og almenna faerni. Einnig metur hann porf fyrir hjdlpartaeki med pad
ad markmidi ad vidhalda sjalfsbjorg eins lengi og haegt er. Sjukrajalfari er radgefandi vardandi
heppilega pjalfunarmoguleika og getur verid tengilidur vid sjtkrapjalfara utan teymisins ef pess er
6skad. Hlutverk hans er auk pess ad koma ad slimlosandi medferd Ur 6ndunarfeerum t.d. med
hostavel sé pess porf.

13jupjalfi

I6jupjalfi metur feerni vid athafnir daglegs lifs og veitir radgjof til ad auka sjalfsbjargarfaerni eins lengi
og kostur er. Hann veitir radgjof vardandi pau hjalpartaeki sem geta nyst hverju sinni og sakir um
bau auk pess sem hann veitir eftirfylgd ef vid 4. I3jupjalfi veitir einnig radgjof vardandi breytingar
og/eda adlogun & hinsaedi svo hagt sé ad vera sem lengst heima sem og vardandi bilabreytingar
eda bilakaup.

Neeringarfraedingur

Naeringarfraedingur metur naeringarastand og veitir naeringarmedferd sem fylgt er eftir med
simtolum, komum & géngudeild eda vitjunum. Hann veitir einstaklingsbundna fraedslu og radgjof
vardandi naeringu, naeringardrykki og mogulega sondunaeringu og saekir einnig um nidurgreidslu &
neeringarvérum hjé Sjdkratryggingum islands eftir pvi sem vid &.

Talmeinafraedingur

Talmeinafraedingur metur tal sjtiklinga med MND sjukdém og veitir radgjof og eftirfylgd vardandi
tjaskipti. Talmeinafraedingur saekir um hjélpartaeki til tjaskipta sé bess porf. Talmeinafraedingur
greinir einnig kyngingartregdu, ymist med Kliniskri skodun, rontgenmynd eda speglun. Videigandi
radleggingar eru veittar f kjolfarid, s.s. breytingar & aferd matar og/eda drykkja.

Félagsradgjafi

Feélagsradgjafi veitir salfélagslegan studning og radgjof i kjolfar breyttra adstaedna, s.s. med
einstaklings-, para- og/eda fjdlskylduvidtlum. Unnid er ad lausn personulegs og félagslegs vanda
0g upplyst um samfelagsleg trraedi og réttindi. Félagsradgjafi tekur patt § ad sklpuleggja félagsleg
trraedi i samraemi vid breyttar parfir einstaklings og/eda fj6Iskyldu hans og hefur samvinnu vid adra
medferdaradila og stofnanir eftir pvi sem vid 4.
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Lungnasérfradingur

Lungnasérfraedingur hittir sjtkling med MND begar vart verdur einkenna fra dndunarfaerum

eda ef ad taugasérfraedingur metur porf fyrir rannsoknir og mat & ondunargetu. Ef skerding verdur
a 6ndunargetu er thugud medferd med 6ndunarvel. Svefnrannsokn eda mat & 6ndunargetu og
innstilling @ 6ndunarvél fer fram annad hvort & heimili einstaklings eda i innlogn 4 lungna- eda
taugadeild.

Sérfraedingur i hjukrun sjiklinga sem hadir eru ondunarvél

Hjukrunarfreedingur med sérpekkingu & hjukrun sjtklinga sem eru hadir 6ndunarvél kemur ad
medferdinni fljotlega eftir greiningu MND-sjuikdoms. Hann veitir fraedslu, studning og eftirfylgd eftir
bérfum hvers og eins. Hann kynnir medferdarmoguleika begar skerding verdur a 6ndunargetu med
notkun ytri dndunarvélar.

Einstaklingum & dndunarvélarmedferd er fylgt eftir med simtdlum, komum & gongudeild og med
heimavitjunum eftir pdrfum hvers og eins.

Salfraedingur

Peir sem greinast med MND sjikddéminn eiga bess kost ad hitta salfraeding teymisins. Midad er vid
ad veita 1-3 vidtol en pad er bo breytilegt. Moguleiki er & frekari eftirfylgd ef pess er porf og sjuklingur
dskar eftir. Einnig stendur nénustu adstandendum sélfraedipjonusta til boda, i vidtali med sjuklingi
eda i einstaklingsvidtali. Salfraedingur getur veitt slfreedilegan studning og greint andlega paetti
sjtikdémsins, m.a. med pvi ad meta &hrif veikindanna 4 hugsun og hegdun sjuklings. A pann hatt

mé adstoda sjukling vid ad finna Gt dr breyttum adstaedum.

Sélgaesla

Salgaesla sjukrahtsspresta og djkna getur verid skammvinn samfylgd og studningur vid sjukling

og adstandendur eda hluti af reglubundnu studningsneti viskomandi einstaklings. Avallt er haegt

ad na i vakthafandi sjukrahdssprest eda djakna innan sjkrahussins en sjukrahtsprestur teymisins
sinnir ad jafnadi eftirfylgd og skipulogdum vidtolum.

Upplysingar og simantimer

Skrifstofa MND félagsins f Sigttini 42, 105 Reykjavik. Siminn er 565 5727.
Heimasida félagsins er www.mnd.is

Dag- og gongudeild taugalaekningadeildar er stadsett 4 E-2 i Fossvogi.
Opid alla daga fré k. 8.00 -16.00. Simi 543 4010.

Ef pu veist ekki til hvada fagadilla pu att ad sntia bér eda ef erindid polir ekki bid, er best ad hafa
samband gegnum netfangid mnd@Ilandspitali.is. P4 fa allir teymisadilar péstinn og videigandi adili svarar.

UTGEFANDI: LANDSPITALI ABYRGDARMABUR: DEILDARSTIORI
JANUAR 2021, LSH-3573 TAUGALAKNINGADEILDAR

HOFUNDAR: MND TEYMID HONNUN: SAMSKIPTADEILD



