UMHIRDA

barkaraufartiibu og hidar i heimahuisi

Naudsynlegt er ad pvo og spritta hendur fyrir alla medhdndlun barkaraufarttpu.
Gott er ad vera fyrir framan spegil medan & umhirdu stendur.

HREINSUN A INNRI TUBU

Hve oft: Tvisvar til prisvar 4 dag og oftar ef med parf. Ef notud er
einnota innri tuba, er henni hent og ny sett i stadinn.

Ahéld: Litill bursti eda eyrmapinnar, grisjur og hreint vatn.

1. Stydja vid ytri tibu og losa innri tibu med pvi ad snia adeins
til hlidar og draga hana sidan beint Ut (mynd 1).

2. Skola ttbu undir rennandi vatni.

3. Hreinsa slim med bursta eda eyrapinna. Ef dhreinindi sitja fost
er tuban latin liggja { mildu sdpuvatni en pé parf ad setja auka
innri tibu i & medan. Skola tibu vel og berra med grisju eda
hrista af henni vatnid.

4. Tuban sett 4 sinn stad og fest med pvi ad lata punktana & innri
og ytri tibu maetast eda smella innri tibu inn 1 pa ytri, fer eftir
tegund (mynd 2).

5. Tryggja ad innri tiban sitji fost med pvi ad toga lauslega f hana.

HREINSUN HUDAR UMHVERFIS TUPU

Hve oft: Daglega eda oftar ef porf er 4.

Ahéld: Svampur eda motta, grisjur, eyrnapinnar og hreint vatn.

1. Farleegja svamp eda mottu. Ekki ma losa um bondin sem halda tipunni pvi ef bondin
eru laus, getur tipan hrokkid Ut vid kréftugan hosta.

2. Hreinsa 6hreinindi med rakri grisju eda eyrnapinnum.

3. Perra hidina med burri grisju eda eyrnapinnum.

4. Skoda utlit hidar med tillti il bolgu, roda og vessa. Ef bolga, rodi eda vessi er til stadar,
parf ad hafa samband vid gongudeild skurdlaekninga B3 i sima 543 7390.

5. Pegar skipta parf um bond purfa tveir ad hjélpast ad. Annar heldur tibu & sinum stad a
medan hinn skiptir um bandid.

HREINSUN TALVENTILS OG SKIPTI A RAKANEFI
Hve oft: Daglega.
Ahéld: Hreint vatn, nytt rakanef og svampur ef tegundin er Spiro.

1. Skola talventil undir vatni og loftpurrka yfir nétt.
2. FEftalventill er af tegundinni Spiro er skipt um svamp.
3. Mlt er med pvi ad nota rakanef yfir néttina og skipta daglega.
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