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Eftir bungunarrof getur egglos ordid strax 10 dogum sidar. Ny pungun getur pvi jafnvel
ordid fyrir naestu blaedingar. Melt er med ad hefja notkun getnadarvarna eins fljétt og haegt
er eftir medferd. Laeknar kvenlaekningadeildar veita gjarnan radgjof um getnadarvarnir og
adstoda vid ad finna getnadarvorn sem hentar pér.

Eftirfarandi gildir um toku getnadarvarna eftir pungunarrof:

* Ef pungunarrof er gert med Utskafi Ur legi er haegt ad setja lykkju upp i adgerdinni.
Ef bungun er rofin med lyfjamedferd er lykkja oftast sett upp eftir fyrstu edlilegu
blaedingar. | véldum tilfellum er haegt ad gera pad fyrr. Hringt er i sima 543-3224
og fenginn timi i lykkjuuppsetningu.

« Getnadarvarnarstaf ma setja inn i pungunarrofsadgerd eda sama dag og pungunar-
rofslyfid Mifegyn er tekid. Pad parf ad lida ein klukkustund milli pess ad mifegyn er
tekid og getnadarvarnastafur er settur upp.

*  Getnadarvarnarhring ma setja upp um leid og bleedingar minnka, 4 2. eda 3. degi
bleedinga.

« Getnadarvarnarpillan er tekin sama dag og medferd/adgerd er gerd eda daginn eftir.
+ Getnadarvarnarsprautuna mé gefa strax eftir medferd/adgerd.

A Landspitala er i bodi radgjof um getnadarvarnir Par gefst kostur & ad koma i vital, fa
upplysingar, reeda mélin i fullum trinadi og fa ba getnadarvorn sem hentar best. Méttakan
er stadsett @ 1. haed kvennadeildar Landspitala. Haegt er ad panta tima i rédgjof i sima
543-3224. bjdnustan er ad kostnadarlausu fram ad tvitugu en greida parf ldgmarksverd
fyrir getnadarvarnir.

R&dgjof um getnadarvarnir:
Dagsetning k.
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Hormonalykkja (Mirena)
Hormanalykkja er getnadarvorn sem komid er fyrir inni i leginu og gefur fra sér
progesterdnlikt hormdn i mjog litlu magni. Pad veldur pykknun & slimi i leghlsi
og breytingu & legslimhud og hindrar pannig frjévgun. Lykkjan er sett upp hja
kvensjukdémalaekni & stofu eda 4 spitala vid kvenskodun.

+  Mjog orugg getnadarvorn.

«  Telst 6rugg getnadarvorn sj6 dogum eftir uppsetningu.

«  Virkar stadbundid i leginu, flestar konur eru med egglos ménadarlega.

« Erlangtima getnadarvorn sem nota mé i allt ad fimm 4r.

* Bladingar minnka medan 4 notkun stendur. Blaedingar stoppa alveg hja
um 25% kvenna.

«  Oftast oreglulegar blaedingar fyrstu prjd til fjora manudina eftir uppsetningu.

« Timabundnar aukaverkanir eins og hofudverkur, skapbreytingar, brjéstaspenna
og bolur & huid geta komid fram.

* Hagt er ad fjarleegja hvenaer sem er a stofu hja kvensjikdémalaekni eda
heilsugaeslu. Frjosemi er komin i venjulegt horf eftir 10 daga.

«  Gagnleg fyrir konur med miklar bledingar eda tidaverk.
* Hentar vel vid brjostagjof.
Koparlykkja
Koparlykkja er getnadarvérn sem komid er fyrir inni i legi. Han er Ur plasti og kopar
og inniheldur enga horména. Koparlykkjan kemur i veg fyrir ad sadfrumur néi ad
friovga egg og breytir legslimhtdinni bannig ad ef egg frjovgast festist pad ekki  leginu.
 Hentar vel konum sem pola illa hormdnalyf.
«  Mjog 6rugg getnadarvorn.
* Langtima getnadarvorn sem hagt er ad hafa i allt ad fimm ér.
« Ahrif lykkjunnar hverfa pegar hun er fjarlaegd.

« Tidablaedingar verda oft meiri en &dur, einkum 4 fyrstu manudum eftir
uppsetningu.

* Hentar ekki konum med rikulegar bleedingar.

* Hagt er ad fjarlegja hvenaer sem er & stofu hja kvensjukddmalaekni
eda heilsugaeslu.

* Hentar vel vid brjdstagjof.
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Hormonastafur (Implanon)

Hormaonastafur er 4 cm langur plaststafur sem komid er fyrir undir htid @ innanverdum
upphandlegg og er pad gert i staddeyfingu. Hann inniheldur prégesteronlikt hormaén
sem hindrar egglos og gerir slim i leghdlsi pykkara. Haegt er ad breifa fyrir stafnum par
sem hann liggur undir hudinni. Stafurinn er fjarlegdur i staddeyfingu.

« Oruggasta getnadarvornin & markadnum i dag.

«  Blaedingar minnka og htta jafnvel. Oreglulegar bledingar og blettableedingar
eru algengar i upphafi medferdar.

 Endist i prju ér.
*  begar stafurinn er fjarleegdur eru ahrif hans horfin innan ménadar.

+ Mogulegar aukaverkanir geta komid fram eins og breyting & pyngd, hofudverkur,
skapbreytingar, brjostaspenna og bélur i hud.

Samsett getnadarvarnarpilla

Samsett getnadarvarnarpilla er getnadarvorn sem tekin er i 28 daga lotum. Annad
hvort er tekin ein pilla & dag i 21 dag og sidan gert sj6 daga hlé par til byrjad er &
naesta skammti eda tekin ein pilla & dag samfleytt i 28 daga, en sidustu sjo pillurnar
eru dvirkar (@n hormana). Pillan inniheldur estrogenlikt og progesteronlikt harmon.
Ef pillan er tekin reglulega & svipudum tima dags kemur hun i veg fyrir egglos. Einnig
verdur slim i leghdlsi pykkara og legslimhtid breytist, sem gerir frjovgun og pungun
6liklegri. Oryggi minnkar ef gleymist ad taka pilluna i meira en 12 klukkustundir

fra beim tima sem hefdi dtt ad taka hana. Einnig vid uppkdst, nidurgang eda toku
akvedinna lyfja s.s. syklalyf. P parf ad nota adrar getnadarvarnir samhlida s.s. smokk
medan dstand varir og i sj6 daga 4 eftir.

+  Orugg getnadarvorn ef tekin rétt.
*  Bladingar minnka og verda reglulegar.

« A fyrstu mdnudum geta komid fram 6gledi, briéstaspenna og millibledingar,
sem svo minnka eda hverfa. Skapsveiflur og haekkadur blddprystingur geta
komid fram.

« Konur sem reykja, eru med hdan likamsbyngdarstudul, aukna hneigd til
segamyndunar og eru ad hefja getnadarvarnarmedferd i fyrsta sinn eftir
35 éra aldur eru i aukinni dhattu 4 ad fa blodtappa & medferd.
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Mini - pilla (prégesterdn pillan)

Tekin er ein pilla daglega an hlés (28 téflur i pakkningu). Inniheldur progesteronlikt
horman. Ef pillan er tekin reglulega & sama tima d hverjum degi verdur slim i leghlsi
bykkara pannig ad sadfrumur komast sidur upp i legid. Einnig kemur hun oftast i veg
fyrir egglos og legslimhudin breytist, sem gerir friovgun og pungun ¢liklegri. Oryggi
minnkar ef gleymist ad taka pilluna i meira en 12 klukkustundir fré peim tima sem hefdi
att ad taka hana. Einnig vid uppkdst, nidurgang eda toku akvedinna lyfja s.s. syklalyf.

Pa parf ad nota adrar getnadarvarnir samhlida s.s. smokk medan dstand varir og i sj6
daga eftir.

+  Orugg getnadarvorn ef hun er tekin rétt.

* Bladingar minnka og jafnvel hatta. Algengt ad pad séu einhverjar
milliblaedingar.

«  Getur haft vaegar aukaverkanir eins og breytingar & pyngd, brjéstaspennu,
bolur og héfudverk.

* Hentug getnadarvorn fyrir konur med barn a brjdsti og fyrir konur yfir 35 éra aldri.

Getnadarvarnarhringur
Getnadarvarnarhringur er settur hétt upp i leggdng og kemur i veg fyrir egglos. Slim i
leghélsi verdur pykkara og legslimhtd breytist, sem gerir frjovgun og pungun dliklegri.
Hann er hafdur i 21 dag, pa tekinn Gt og gert sj6 daga hlé (bleedingar) og svo settur
upp nyr hringur. Ohaett er ad setja strax upp nyjan hring til ad sleppa blaedingum.

+  Orugg getnadarvorm, ein steerd hentar 6llum konum.

*  Flestar konur finna ekkert fyrir hringnum.

« Audvelt er ad setja hringinn inn i leggdng, finna hvort hann er rétt stadsettur
og flarlegja hann.

« Bladingar minnka og verda reglulegar.

« Yfirleitt finnst ekki fyrir hringnum vid samfarir. Hann ma pé fjarleegja i allt ad prjar
klukkustundir &n pess ad oryggi hans minnki. Ef hringurinn er tekinn Gt i lengri
tima er naudsynlegt ad nota adrar getnadarvarnir samhlida i sjo daga, s.s. smokk.
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Getnadarvarnasprauta

Lyfinu sem inniheldur hormdnid progesterén er sprautad i vodva & priggja manada
fresti. Lyfid kemur i veg fyrir egglos og veldur bvi ad slim i leghdlsi pykknar pannig ad
sadfrumur komast sidur upp i leg og legslimhud breytist.

Orugg getnadarvorm ef sprautur eru gefnar 4 réttum tima.
Ein lyfjagjof i vodva veitir vorn i prja manudi i senn.

Eftir nokkurra manada notkun minnka blaedingar og geta hatt medan & notkun
stendur.

Blaedingar eru oftast oreglulegar.

Mogulegar aukaverkanir eru breytingar & pyngd, héfudverkur, bolur i hug,
brjostaspenna og skapbreytingar.

Pegar hett er ad nota lyfid geta lidid manudir og allt upp f eitt &r par til
bleedingar verda reglulegar og edlilegri frjiésemi er nad.
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Til minnis
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Simanumer
Méttokudeild kvenlaekninga er opin virka daga kl. 08:00-16:00, simi: 543-3224

Utan bess tima ma hafa samband vid kvenlakningadeild 21A i gegnum skiptibord Landspitala
i sima 543-1000. Ef um brétt dstand er ad reeda er hringt i 112.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd 4 peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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