
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MÁLÞING 
BARNAHJÚKRUNAR 
Fagráð og fagdeild barnahjúkrunarfræðinga 

 

DAGSKRÁ: 
14:00-14:05 Opnun málþings 

Henný Hraunfjörð formaður fagráðs barnahjúkrunarfræðinga og Birna Rut 
Aðalsteinsdóttir formaður fagdeildar barnahjúkrunarfræðinga 

14:05-14:30 Síðfyrirburar 
Dr. Rakel Björg Jónsdóttir sérfræðingur í hjúkrun nýbura 

14:30-14:45 Tengsl eingöngu brjóstagjafar við heildarlengd brjóstagjafar og vöxt 
Jenný Jónsdóttir hjúkrunarfræðingur 

14:45-15:00 Svefn ungra barna og líðan foreldra 
Kristín Björg Flygenring sérfræðingur í hjúkrun 

15:00-15:15 PEWS (Pediatric Early Warning Score), skráning lífsmarka og tengsl við 
gjörgæsluinnlagnir 
Oddný Kristinsdóttir sérfræðingur í hjúkrun 

15:15-15:30 Kaffi 

15:30-15:45 Skjánotkun íslenskra barna og upplifun þeirra á aðkomu foreldra að skjánotkun 
Freyja Ósk Þórisdóttir og Unnur Elva Reynisdóttir hjúkrunarfræðinemar 

15:45-16:00 Maður er bara táningur 18 ára 
Kristín Lilja Svansdóttir hjúkrunarfræðingur 

16:00-16:15 Reynsla hjúkrunarfræðinga og lækna á barnadeild og BMB af notkun PEWS  
Guðný Björg Rögnvaldsdóttir, Helga Bergsdóttir og                       
Hulda Rós Arndísardóttir hjúkrunarfræðinemar                            Skráningarkóði 

16:15-16:30 Höfuðáverkar barna á Landspítalanum á árunum 2010-2021 
  - lýsandi rannsók 

Svana Katla Þorsteinsdóttir hjúkrunarfræðingur 
 

 

Þriðjudaginn 9. maí 2023 kl. 14:00 – 16:30 | Hringsal, Hringbraut  


