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Nafn/upphafsstafir .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

Kennitala  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  greiningardags .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Landspítali - háskólasjúkrahús, göngudeild smitsjúkdóma, sími: 543 2040

Læknir  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

sími   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . tölvupóstfang  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Önnur gagnleg símanúmer og tölvupóstföng:
 Landspítali - háskólasjúkrahús,   .  .  .  .  .  .  543 1000
 Bergþóra Karlsdóttir hjúkrunarfræðingur, 
 göngudeild smitsjúkdóma  .  .  .  .  .  .  .  .  .  543 2040/824 5857
 Ritari smitsjúkdómadeildar   .  .  .  .  .  .  .  .  543 2040
 Apótek LSH við Hringbraut   .  .  .  .  .  .  .  .  543 8222 
 Apótek LSH í Fossvogi   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   543 8211
 Alnæmissamtökin .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   552 8586
 Samtökin 78 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   552 7878
 Sigurlaug Hauksdóttir félagsráðgjafi,   .  .  .  543 9131/543 1000 
   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   sigurlh@landspitali .is
 á mánud . 8:00 - 16:00, miðvikud . 8:00 - 14:00 og föstud . 12:00 - 16:00

Ef glatast, vinsamlegast skilist til   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
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Eða póstsenda til: Göngudeild smitsjúkdóma, LSH Fossvogi

OFNÆMI:
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CD4+ FJÖLDI OG VEIRUMAGNSMÆLING

Þetta eru helstu blóðrannsóknirnar sem gerðar eru til að fylgjast með   
heilsu þinni og svörun við meðferð . 

CD4+ fjöldi - Þessi blóðrannsókn metur ástand ónæmiskerfisins .

Veirumagn - Þetta próf mælir magn HIV í blóði .  Þetta er haft til hliðsjónar til 
að ákvarða hvort hefja þurfi meðferð og hvort hún er að hrífa .  Auk þessara 
blóðrannsókna er einnig fylgst reglulega með blóðfitugildum (kólesteróli og 
þríglýseríðum), lifrarprófum og blóðsykurgildum auk annarra prófa eftir því sem 
ástæða þykir til .

Varðandi fyrri sögu eru eldri upplýsingar gagnlegar en þær færðu hjá þínum 
lækni .  Lægstu CD4+ gildi, hæsta veirumagn, niðurstöður við greiningu og fyrir 
upphaf meðferðar og þegar henni er hætt eða breytt, eru mikilvægust .  

Dagsetning: CD4+ frumur /mm3 CD4+/CD8+ Veirumagn eintök/ml
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Dagsetning: CD4+ frumur /mm3 CD4+/CD8+ Veirumagn eintök/ml
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Dagsetning: CD4+ frumur /mm3 CD4+/CD8+ Veirumagn eintök/ml
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ÖNNUR PRÓF

Skráið niðurstöður rannsókna og næmisprófa en þau eru þó ekki gerð hjá nærri 
öllum .  Athugið að næmisprófsniðurstöður eru margþættar og flóknar en geta 
verið mjög mikilvægar til að ákvarða þá meðferð sem hentar þér best .

Þér er ráðlagt að biðja um ljósrit af þessum niðurstöðum og geyma á   
öruggum stað .  

Dags . Rannsókn Helstu niðurstöður

MEÐFERÐARDAGBÓK
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AUKAVERKANIR OG OFNÆMI

Skráið helstu aukaverkanir og lyfjaofnæmi .

Aukaverkun/einkenni Líklegt lyf Dags . upphaf og töku hætt
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AÐRAR SÝKINGAR OG SJÚKDÓMAR

Mikilvægt er að skrá aðrar sýkingar og HIV - tengda sjúkdóma   
(t .d . berkla, CMV, PCP, ristil, Kapósi sarkmein o .s .frv .)

Sjúkdómur/sýking Meðferð Dags .

MEÐFERÐARDAGBÓK
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LIFRARBÓLGA

Samhliðasýking með lifrarbólgu A, B eða C getur gert meðferð við HIV erfiðari .  
Við HIV greiningu eru jafnan gerð mótefnapróf fyrir lifrarbólgu og þeim boðin 
bólusetning gegn lifrarbólgu A og B ef verndandi mótefni eru ekki til staðar .  

Annað hvert ár skal endurtaka mótefnapróf fyrir lifrarbólgu C .

Tegund lifrarbólgu Dags . rannsóknar Niðurstöður og meðferð (ef einhver)

12
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BÓLUSETNINGAR

Rétt er að skrá bólusetningar t .d . (lifrarbólga A og B, pneumókokka, inflúensa,  
stífkrampi og ferðamannabólusetningar) .  

Athugið að HIV jákvæðir ættu alla jafnan ekki að fá lifandi bóluefni .

Bólusetning Dags .

MEÐFERÐARDAGBÓK
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ÞÁTTTAKA SJÚKLINGS Í KLÍNÍSKUM LYFJARANNSÓKNUM

Nafn rannsóknar Dags .

14

INNLAGNIR Á SJÚKRAHÚS

Ástæða innlagnar Dags .
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UPPLÝSINGAR UM HELSTU LYF

Flest HIV - lyf ganga undir nokkrum nöfnum svo sem: sérlyfjaheiti,   
samheiti og skammstöfun .

Nöfn þeirra lyfja sem eru á boðstólnum við útgáfu bæklingsins sjást hér fyrir 
neðan og línur til að bæta við nýjum lyfjum þegar þau koma á markað .

Mikilvægt er að gæta að sérstökum ákvæðum um geymslu lyfsins t .d . ef lyfið þarf 
að geyma í kæli og hvernig á að taka lyfið m .t .t . máltíða .

Núkleósíð bakritahemlar (NRTI)
Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstöfun Helstu aukaverkanir

stavúdín Zerit d4T Taugakvilli, blóðsýring

zídóvúdín Retrovir AZT Ógleði, kviðverkir, höfuðverkur

dídanósín Videx ddI Niðurgangur, ógleði, brisbólga, taugakvilli, höfuðverkur

sýruþolið ddI Videx EC ddI EC Sjá dídanósín

lamivúdín Epivir 3TC Þreyta, ógleði, niðurgangur, höfuðverkur, taugakvilli

abacavír Ziagen ABC OFNÆMI, kviðóþægindi, þreyta

zalcítabín Hivid ddC Útlægur taugakvilli, sár í munni, brisbólga

(AZT/3TC) Combivir CBV Sjá AZT og 3TC

(ABC/AZT/3TC) Trizivir TZV OFNÆMI (ABC) Sjá annars AZT og 3TC og ABC 

tenófóvír Viread TDF Áhrif á beinþéttni, hækkun lifrarensíma, áhrif á nýru

emtrícítabín Emtriva FTC Höfuðverkur, ógleði, kviðóþægindi

(ABC/3TC) Kivexa OFNÆMI (ABC), sjá annars 3TC og ABC 

(FTC/TDF) Truvada Sjá FTC og TDF

MEÐFERÐARDAGBÓK
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Bakritahemlar sem ekki eru núkleósíð (NNRTI)
Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstöfun Helstu aukaverkanir

efavírenz Stocrin EFV
Martraðir, rugl, syfja, óeðlileg hugsun, útbrot, hækkun 
lifrarensíma

nevírapín Viramune NVP Útbrot, áhrif á lifur, ógleði, höfuðverkur

delavírdín Rescriptor DLV Útbrot, liðverkir, ógleði

Próteasahemlar (PI)
Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstöfun Helstu aukaverkanir

indínavír Crixivan IDV
Nýrnasteinar, niðurgangur, ógleði, uppköst, áhrif á 
fitudreifingu

nelfínavír Viracept NFV Niðurgangur, uppþemba, ógleði, áhrif á fitudreifingu

rítónavír Norvir RTV
Ógleði, uppköst, höfuðverkur, dofi í kringum munn,     
áhrif á fitudreifingu

saquínavír 
Fortovase        
(mjúk hylki)

SQV (sgc)
Niðurgangur, ógleði, uppþemba, höfuðverkur,              
áhrif á fitudreifingu

saquínavír
Invirase                
(hörð hylki)

SQV (hgc) Sjá saquínavír (mjúk hylki)

lópínavír/rtv Kaletra LPV/rtv Niðurgangur, ógleði, höfuðverkur, áhrif á fitudreifingu

amprenavír Agenerase APV
Ógleði, uppköst, niðurgangur, dofi í kringum munn,      
höfuðverkur, útbrot, áhrif á fitudreifingu

fosamprenavír Telzir FPV Sjá amprenavír

atazanavír Reyataz ATZ
Hækkun á bilirúbíni, niðurgangur, ógleði, uppköst, 
kviðverkir

típrínavír Aptivus TPV
Lifrarbólga, óþægindi frá meltingarvegi, útbrot og              
áhrif á fitudreifingu

16
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Önnur lyf sem stöku sinnum eru notuð gegn HIV sýkingu:
Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstöfun

hýdroxýurea Hydrea HU

Interleukín-2 ProLeukin IL-2

Inngönguhemlar
Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstöfun Helstu aukaverkanir

enfúvirtíd Fuzeon T-20
Sársauki og bólga á 
stungustað, ofnæmi
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Lyf sem notuð eru gegn öðrum samhliðasýkingum:

Sýking Samheiti Sérlyfjaheiti

Pneumocystis carinii lungnabólga (PCP) trímetóprím/ 
súlfa 
pentamídín

Primazol 
Pentacarinat

Toxóplasmósis (bogfrymlasótt) pýrimethamín 
ásamt 
súlfadíazíni 
klindamýcín

Daraprim og 
súlfadíazín 
Dalacin

Cýtómegalóveira (CMV) gancíklóvír 
valgancíklóvír 
foscarnet 
cídófóvír

Cymevene 
Valcyte 
Foscavir 
Vistide

Herpes simplex 1 og 2, Varicella zoster acýklóvír,
valacýklóvír, 
foscarnet

Zovir, 
Valtrex, 
Foscavir

Lifrarbólga B lamivúdín Zeffix

Lifrarbólga C peginterferón- 
alfa ásamt 
ríbavíríni

Pegasys 
Pegintrona
Rebetol 
Copegus

Berklar og skyldar sýkingar Mörg lyf

Candida sýkingar flúkónazól Diflucan o .fl .

18
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