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Hvers vegna medferdardagbok?

Ekki verdur 16gd of rik ahersla & mikilveegi pess ad HIV jékvaedir
einstaklingar séu vel upplystir um sjikdém sinn, sjukdémspréun
og medferdarmoguleika og ad peir taki virkan pétt i akvardanatoku
vardandi medferdarkosti. Ad pekkia til og fylgjast vel med medferd
pinni getur hjalpad pér & margvislegan hatt:

e Betri skilningur 4 tilgangi lyfjamedferdar og mikilvaegi pess
ad lyfin séu tekin samkveemt fyrirmalum.

*  Betri skilningur & pydingu peirra blédrannsékna sem
naudsynlegt er ad gera til ad ganga ur skugga um ad
medferdin nai tilgangi sinum.

*  Mikilvaegt er ad sjuklingar viti um helstu aukaverkanir
sem peir gaetu ordid fyrir vegna HIV-medferdarinnar og
hvernig skuli brugdist vid peim.

bessi medferdardagbok gerir pér faert ad halda utan um sjikdémssogu
pina og medferd og er gagnleg ef pti parft ad leita leknishjalpar utan
spitalans t.d. vegna ferdalaga erlendis. [ dagbdkina eru skradar
nidurstodur Gr blédrannséknum, svo sem fjolda CD4 hjalparfrumna,
veirumagnsmalinga og naemisprofa auk nakveemrar sogu um fyrri
andretréveirulyf sem pu hefur tekid og asteedur fyrir peim lyfja-
breytingum sem kunna ad hafa verid gerdar. b4 er mjog mikilvaegt
ad skra allar upplysingar um lyfjaofneemi med skyrum heetti.

Hafdu dagbdkina avallt medferdis pegar pu maetir til eftirlits.
pinn laeknir gefur pér upp bau atridi sem parf til ad fylla inn i bokina.

Allir sjtklingar hafa rétt a ad skoda sina sjtkraskra og fa ljdsritadar
upplysingar tr henni ef peir 6ska.



MEDFERDARDAGBOK

Nafn/upphafsstafir. . . . ... ... ... . ... ... .. .

Kennitala. . . . .............. greiningardags. . . . .. ... ..

OFNAMI:

Landspitali - haskolasjukrahus, gongudeild smitsjukdoma, simi: 543 2040

Onnur gagnleg simantimer og tolvupéstfong:

Landspitali - haskolasjukrahus, . . . . . . 543 1000

Bergpora Karlsdottir hjukrunarfraeedingur,

gongudeild smitsjukdoma . . . . .. ... 543 2040/824 5857
Ritari smitsjukdomadeildar . . . ... .. 543 2040

Apotek LSH vid Hringbraut . . . ... .. 543 8222

Apétek LSH i Fossvogi . . . . ....... 543 8211
Alnemissamtokin. . . .. .. ....... 552 8586
Samtokin78. . .. ............. 552 7878

Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi, . . . 543 9131/543 1000

....................... sigurlh@landspitali.is
4 manud. 8:00 - 16:00, midvikud. 8:00 - 14:00 og fostud. 12:00 - 16:00

Ef glatast, vinsamlegast skilisttil . . .. ....................

Eda postsenda til: Gongudeild smitsjukdoma, LSH Fossvogi
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CD4+ FJOLDI OG VEIRUMAGNSMALING

betta eru helstu blédrannsoknirnar sem gerdar eru til ad fylgjast med
heilsu pinni og svérun vid medferd.

CD4+ fi6ldi - bessi blodrannsokn metur dstand onamiskerfisins.

Veirumagn - Petta prof maelir magn HIV i blodi. Petta er haft til hlidsjonar til

ad akvarda hvort hefja purfi medferd og hvort hun er ad hrifa. Auk pessara
blédrannsokna er einnig fylgst reglulega med blodfitugildum (kdlesteroli og
priglyseridum), lifrarpréfum og blédsykurgildum auk annarra profa eftir pvi sem
asteda pykir til.

Vardandi fyrri s6gu eru eldri upplysingar gagnlegar en paer faerdu hja pinum
leekni. Laegstu CD4+ gildi, haesta veirumagn, nidurstddur vid greiningu og fyrir
upphaf medferdar og pegar henni er hztt eda breytt, eru mikilveegust.

Dagsetning: CD4+ frumur mm3 CD4+/CD8+ | Veirumagn eintok/mi
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Dagsetning:

CD4+ frumur /mm3
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Veirumagn eintok/mi
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ONNUR PROF

Skraid nidurstodur rannsokna og naemisprafa en pau eru po ekki gerd hja naerri
ollum. Athugid ad naemisprofsnidurstédur eru margbaettar og floknar en geta
verid mjog mikilvaegar til ad akvarda pa medferd sem hentar pér best.

bér er radlagt ad bidja um ljosrit af pessum nidurstddum og geyma &
oruggum stad.

Dags. Rannsdkn Helstu nidurstodur
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Veirumagn/eintok pr. ml.
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AUKAVERKANIR OG OFNAMI

Skréid helstu aukaverkanir og lyfjaofnaemi.

Aukaverkun/einkenni Liklegt Iyf Dags. upphat og toku haett
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ADRAR SYKINGAR OG SJUKDOMAR

Mikilveegt er ad skra adrar sykingar og HIV - tengda sjukdéma
(t.d. berkla, CMV, PCP, ristil, Kapési sarkmein o.s.frv.)

Sjukdomur/syking Medferd Dags.
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LIFRARBOLGA

Samhlidasyking med lifrarbolgu A, B eda C getur gert medferd vid HIV erfidari.
Vid HIV greiningu eru jafnan gerd motefnaprof fyrir lifrarbdlgu og peim bodin
boélusetning gegn lifrarbolgu A og B ef verndandi métefni eru ekki til stadar.

Annad hvert r skal endurtaka motefnaprof fyrir lifrarbolgu C.

Tegund lifrarbdlgu | Dags. rannssknar Nidurstodur og medferd (ef einhven
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BOLUSETNINGAR

Rétt er ad skra bolusetningar t.d. (lifrarbolga A og B, pneumdkokka, infltiensa,
stifkrampi og ferdamannabdlusetningar).

Athugid ad HIV jakvaedir ttu alla jafnan ekki ad fa lifandi boluefni.

Bélusetning Dags.
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INNLAGNIR A SJIUKRAHUS

Astaeda innlagnar Dags.

PATTTAKA SJUKLINGS i KLINISKUM LYFJARANNSOKNUM

Nafn rannsoknar Dags.
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UPPLYSINGAR UM HELSTU LYF

Flest HIV - Iyf ganga undir nokkrum néfnum svo sem: sérlyfjaheiti,
samheiti og skammstofun.

Nofn peirra lyfja sem eru & bodstélnum vid tgafu baeklingsins sjast hér fyrir
nedan og linur til ad baeta vid nyjum lyfjum pegar pau koma a markad.

Mikilveegt er ad gaeta ad sérstokum akveedum um geymslu lyfsins t.d. ef Iyfid parf
ad geyma i keeli og hvernig d ad taka lyfid m.t.t. maltida.

Nukleosid bakritahemlar (NRTI)

Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstofun |Helstu aukaverkanir

stavidin Zerit daT Taugakuilli, blodsyring

zidévudin Retrovir AZT Ogledi, kvidverkir, hofudverkur

didandsin Videx ddi Nidurgangur, 6gledi, brisbdlga, taugakvilli, h6fudverkur
syrupolid ddi Videx EC ddi EC Sja didanosin

lamivadin Epivir 3TC Preyta, 6gledi, nidurgangur, hofudverkur, taugakvilli
abacavir Ziagen ABC OFNAMI, kvidopaegindi, preyta

zalcitabin Hivid ddC Utleegur taugakvilli, sér { munni, brisbolga
(AZT/3TC) Combivir CBV Sja AZT og 3TC

(ABC/AZT/3TC) Trizivir v OFN/AMI (ABC) Sja annars AZT og 3TC og ABC
tenofovir Viread TDF Arif & beinpéttni, haekkun lifrarensima, ahrif & nyru
emtricitabin Emtriva FTC Hofudverkur, ogledi, kvidopaegindi

(ABC/3TC) Kivexa OFNAMI (ABC), sja annars 3TC og ABC

(FTC/TDF) Truvada Sja FTC og TDF

15
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Bakritahemlar sem ekki eru nukledsid (NNRTI)

Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstdfun | Helstu aukaverkanir

e Stotin RV Manrad{r, rugl, syfja, 6edlileg hugsun, ttbrot, haekkun
lifrarensima

nevirapin Viramune NVP Utbrot, ahrif a lifur, 6gledi, hofudverkur

delavirdin Rescriptor DLV Utbrot, lidverkir, 6gledi

Préteasahemlar (PI)

Sambheiti Sérlyfjaheiti Skammstdfun | Helstu aukaverkanir

Pl Crixivan DV I\_lyrnas_tglnar, nidurgangur, 6gledi, uppkost, ahrif a
fitudreifingu

nelfinavir Viracept NFV Nidurgangur, upppemba, ogledi, ahrif a fitudreifingu

riténavir Norvir RV ()gl_eb], _uppkb_s_t, hofudverkur, dofi i kringum munn,
ahrif & fitudreifingu

- Fortovase Nidurgangur, 6gledi, upppemba, hofudverkur,
saquinavir (mick hylki) SQVL) | shit & fitudreifingu
ey Invirase - P ]
saquinavir (hrd hylki) SQV (hge)  |Sja saquinavir (mjik hylki)
lopinavir/rtv Kaletra LPV/rtv Nidurgangur, 6gledi, hofudverkur, ahrif a fitudreifingu
. Ogledi, uppkast, nidurgangur, dofi { kringum munn,

Prenav Agenerase ARV héfudverkur, utbrot, ahrif a fitudreifingu

fosamprenavir Telzir FPV Sja amprenavir

ETTEETD R ATZ Ha_ekkun_a bilirabini, nidurgangur, ogledi, uppkost,
kvidverkir

tiprinavir Aptivus oV Lifrarbolga, dpaegindi frd meltingarvegi, utbrot og

ahrif a fitudreifingu
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Inngdnguhemlar
Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstofun Helstu aukaverkanir
enfuvirtid Fuzeon T-20 Sarsauki og bolga

stungustad, ofnaemi

Onnur lyf sem stoku sinnum eru notud gegn HIV sykingu:

Samheiti Sérlyfjaheiti Skammstofun
hydroxyurea Hydrea HU
Interleukin-2 ProLeukin -2

17
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Lyf sem notud eru gegn 6drum samhlidasykingum:

Syking Sambheiti Sérlyfjaheiti

Pneumocystis carinii lungnabdlga (PCP) trimetdprim/ Primazol
stilfa Pentacarinat
pentamidin

Toxéplasmosis (bogfrymlasott) pyrimethamin Daraprim og
asamt stilfadiazin
stilfadiazini Dalacin
klindamycin

Cytémegaldveira (CMV) ganciklovir Cymevene
valganciklovir Valcyte
foscarnet Foscavir
cidofévir Vistide

Herpes simplex 1 og 2, Varicella zoster acyklovir, Zovir,
valacyklovir, Valtrex,
foscarnet Foscavir

Lifrarbélga B lamividin Zeffix

Lifrarbolga C peginterferon- | Pegasys
alfa dsamt Pegintrona
ribavirini Rebetol

Copegus
Berklar og skyldar sykingar Morg lyf
Candida sykingar flakonazol Diflucan o fl.
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