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Inngangur

DPessi litla bok er @tlud foreldrum, sem eignast andvana barn eda
missa barn fljétlega eftir fedinguna. I békinni er ekkert sem getur
bagt frd 6llum peim sirsauka og sorg sem foreldrar finna fyrir. En
békin getur vonandi midlad ykkur einhverju af pekkingu og reynslu
starfsfélks sjikrahdssins.

Foreldrar purfa ad fist vid tilfinningar, sem { flestum tilvikum eru
peim framandi. Peir neydast jafnframt til ad taka margar
veigamiklar dkvardanir, sem peir eru illa undirbinir ad fést vid.
Dvélin 4 sjikrahusinu er { flestum tilfellum of stutt til pess ad
starfsfélkinu gefist timi til ad undirbda foreldrana undir pad sem
framundan er. Békin getur p4 komid ad gagni m.a. med pvi ad fjalla
opinskdtt um l4t barnsins. Reynslan hefur synt ad foreldrar rdda
betur vid sorg sina ef peir geta horfst { augu vid daudann, { stad pess
a0 fordast alla umhugsun eda umraedu um pessa stadreynd lifsins
eda ldta sem barnid hafi aldrei verid til { raun og veru. Stadreyndin
er hinsvegar si ad foreldrar gleyma aldrei, né heldur vilja gleyma
pvi, ad peir hafi eignast barn pé svo lif barnsins hafi eingéngu verid

lif { médurkvidi.

Allir finna til sorgar og s6knudar vid 4stvinamissi, en pé med dliku
moti. Vid verdum ad taka 4 méti sorginni til ad geta adlagast peim
missi sem vid hofum ordid fyrir. Flestum reynist pessi sorgartimi
lengri en p4 hafdi 6rad fyrir. Pad tekur einfaldlega langan tima ad

jafna sig 4 dstvinamissi.

Eins og ad ofan greinir er pessi litla b6k fyrst og fremst @tlud
foreldrum til upplysinga og leidbeininga og i textanum verdur pvi
oft talad beint il peirra.
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Tilfinningar

Félk upplifir sorg sina med éliku méti. Pid eigid ventanlega eftir ad
upplifa margyvislegar tilfinningar. Pad m4 einnig vera ad pegar pid
teljid einhvern pdtt sorgarinnar vera ad baki taki hann sig upp 4
nyjan leik fyrr en varir.

Fyrst eftir 4fallid hafa sumir foreldrar rika porf fyrir ad tala um sorg
sina 6llum stundum, adrir loka hana inni og verda fildtir eda
pungbunir. Suma daga lidur ykkur allvel og adra daga illa, pad eru
edlileg vidbrogd vid sorginni. Lit barnsins ykkar getur vakid med
ykkur margbrotnar og jafnvel ruglandi tilfinningar. Paer munu ekki
alltaf koma { peirri r6d sem hér verdur rakin og sumar beera ef til vill
aldrei 4 sér. Hradist ekki tilfinningar ykkar og gedbrigdi pé pau séu
miklu meiri en pid hafid nokkru sinni reynt 4dur.

Flestir eru peirrar skodunar ad barnsmissir sé sdrastur peirra 4falla
sem madurinn verdur fyrir. Allir bdast vid pvi ad missa foreldra eda
adra dstvini einhvern tima, en aldrei bornin sin. Vid eigum ekki
von 4 ad hlutverki okkar sem foreldrar ljiki svona snemma.

Einmanaleiki

Einmanakennd einkennir sorgina vid barnsmissi. Pad voru adeins
pid foreldrarnir sem néddu ad kynnast barninu. Adrir eiga stundum
erfitt med ad skilja ad fyrir foreldra er andvana fett barn
raunverulegur einstaklingur engu sidur en pau born sem fedast

lifandi.




Tomleiki

Pid getid fundid fyrir miklum s6knudi og jafnframt
témleikatilfinningu. S stadreynd ad konan er ekki lengur pungud
undirstrikar pessa tilfinningu. Likaminn reynir ad starfa eins og
barnid veri enn 4 lifi. Brjéstin geta tekid ad framleida mjélk pricc
fyrir ad reynt sé ad koma { veg fyrir pad med lyfjagjofum.

Kvidi

Pid getid 6vent fyllst Seird og jafnvel skelfingu. Pad getur reynst
ykkur erfitt ad taka upp daglegt lif 4 nyjan leik. Pad sem vakti
dhuga ykkar 40ur gerir pad ekki lengur. Pid eigid erfitt med ad
einbeita huganum 4 pann hdtt, sem pid vorud von og kvidid jafnvel
fyrir pvi ad takast 4 vid einfold verkefni.

Gleymska og dtilokun tilfinninga eru stundum truflandi pattir 4
sorgar-timabilinu. Hvort tveggja getur komid fram ef pid hellid
ykkur tt { daglegt lif og storf of snemma og gefid ykkur ekki tima
til ad jafna ykkur. Pad er einstaklingsbundid hvad hentar hverjum

og einum.




Reidi

Pid kunnid ad fyllast reidi yfir pvi sem gerdist. Ykkur finnst
éréetldee ad barnid ykkar skyldi deyja og pid spyrjid “Hvers vegna
purfti petta ad koma fyrir mig?”. Reidin getur beinst ad ykkur
sjilfum, fjolskyldu eda vinum. Pid kunnid ad dsaka lezknana,
hjikrunarfélkid eda adra sem hafa annast ykkur medan 4
medgongu, fzdingu eda sengurlegu st6d, jafnvel Gud. Mikilvaegt
er p6 a0 muna ad allar pessar tilfinningar og hugrenningar eru
edlilegar og koma fram hj4 flestum eftir dstvinamissi.

Tilfinningar systkina

Diéna barnid er hluti af fjélskyldunni. Ef pid eigid bérn fyrir er
mikilvaegt ad dtskyra fyrir peim 4 einfaldan hétt hvad kom fyrir. Pid
munud komast ad raun um ad bornin eru 4 sinn héct { jafnmiklu
uppndmi og pid og purfa pvi 4 mikilli 4stid ad halda. Pau sakna af
einleegum hug brédurins eda systurinnar, sem pau voru farin ad bida
eftir. Bornin parf pvi einnig ad hugga og sannfera um kearleika
ykkar, jafnvel pé pad geti verid erfitt.

Hlustid 4 bérnin pegar pau segja frd tilfinningum sinum og reynid
ad svara spurningum peirra, fremur en skilja pau eftir i évissu
gagnvart pvi sem fyrir kom. Tilfinningar barna geta brotist ut {
einkennilegu hegdunarmynstri sem pid pekktud ekki hj peim 4dur.
Ung bérn g4 tilfinningar sinar gjarnan i gegnum leik.




Sektarkennd

Moérgum konum finnst ad peim hafi 4 einhvern hédtt “mistekist” og
per eiga erfitt med ad reda mélin vid maka sinn eda vini. Eigi
mdodirin born fyrir getur henni fundist 6pagilegt 4 vissu timabili ad
hafa pau nélegt sér. Han minnist pess pegar pau voru nyfedd og
sorgin magnast vegna pessa barns sem ekki fékk ad lifa, stekka og
dafna eins og pau. Ekki er dstda til ad fyllast sektarkennd vegna
slikra tilfinninga, per eru edlilegar undir pessum kringumstadum
og lida yfirleitt hja.

Pid eigid vafalitid eftir ad spyrja ykkur margra erfidra spurninga:
“Hvad gerdi ég rangt 4 medgingutimanum ?” eda “Hvad hefdi gerst, hefdi ég
nil ekki unnid svona mikid sidustu vikwrnar?” Ykkur kann ad finnast
rangt ad syrgja barnid ykkar. “Hvernig er hagt ad syrgja pann sem madur
pekkir ckkert ?” eda “Vid erum ung, og getum alltaf eignast snnur born.
Adrir eiga miklu bigar en vid.” Pad er hinsvegar ekki haegt a0 mela
sorg sina 4 malikvarda annarra. Pad 4 enginn ykkar tilfinningar

nema pid sjélf.

Tviburar

Pegar um tvibura er ad r&da og annad barnid deyr, annadhvort fyrir
eda eftir fedinguna kunna foreldrarnir ad sveiflast milli gledi og
sorgar. Sumir foreldrar hafa jafnvel tilhneigingu til ad bera pad barn
sem lifir saman vid barnid sem pau misstu. Foreldrar geta fengio
sektarkennd og fundist pau vera ad svikja barnid sem dé, pegar peir
annast barnid sem lifir.




Likamleg einkenni

Likamleg preyta er algeng { upphafi sorgarinnar. Pessi preyta getur
nélgast 5rmognun, ef fadingin hefur t.d. verid langdregin og erfid.
Andpyngsli, porf fyrir ad taka djap andkof, hjartsldteur, kvidarhols-
6pagindi og pyngslaverkir { handleggjum eru demigerd einkenni.
Matarlyst getur horfid. Pid getid 4tt erfitt med svefn og stundum
batast vid erfidir draumar, jafnvel martradir. Lyf geta komid ad
gagni undir pessum kringumstzdum. Einkum er naudsynlegt ad
bid f4id gédan nztursvefn. Adur fyrr voru réandi lyf mikid notud
til ad lina sorgina. Ofnotkun slikra lyfja getur tafid edlilegan gang
sorgarinnar og frestar peim sirsauka sem pid purfid ad takast 4 vid,

fyrr eda sidar.

Hversu lengi ?

Munid, ad sorgina polir madur einungis frd degi til dags. Reynid ad
ldta hverjum degi nagja sinar pjiningar. Margir skilja ekki, hversu
djupt og lengi er hegt ad syrgja andvana fett barn. Vinir og
@ttingjar kunna ad rédleggja ykkur ad reyna ad komast yfir sorgina
med pvi ad eignast annad barn sem fyrst. Petta getur komid illa vid
ykkur par sem annad barn getur aldrei komid { stad pess sem pid
hafid misst. Hinsvegar er rétt ad gera sér grein fyrir pvi, ad sd stund
hlytur ad koma, pegar pid verdid ad kvedja barnid ykkar. P ykkur
finnist sjalfum, 4 dkvednu timabili, ad pid viljid ekki eignast annad
barn, getur verid gagnlegt ad reda mdlid vid lekni 40ur en
dkvordun er tekin. Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad
leeknirinn getur ekki svarad ollu. Hann eda hin getur hinsvegar
vegid og metid Ut fra fyrri pekkingu og reynslu, hvers parf ad geta
og hverjar dhettur kunna ad verda 4 vegi ykkar vid vantanlega
pungun.




Pad er ekkert ad pvi ad grdta

Grétur er géd leid til pess ad losa um innibyrgda spennu og pid
munud efalaust finna mikla porf fyrir ad gréta. Pad kann ad verda
vandamdl, ad vinir og @ttingjar vita ekki alltaf hvernig peir eiga ad
bregdast vid pegar pid grétid. Peim finnst jafnvel 6pagilegt ad vera
i nédvist ykkar og hafa tilhneigingu til ad fordast allt umtal um
barnid af hredslu vid ad pad komi ykkur til ad grita. Ykkur kann
lika sjdlfum ad pykja vandredalegt pegar tdrin fara fyrirvaralaust
ad streyma. En pad er allt { lagi ad grdta. Pid getid hjilpad vinum
ykkar ad skilja porf ykkar i pessum efnum med pvi ad pakka peim
fyrir ad gefa ykkur tekiferi til pess. Pid munud komast ad raun
um, ad med timanum grétid pid minna pegar pid talid vid adra um
barnid ykkar. Hafid ekki dhyggjur af pvi hvort pid grétid mikid eda
litid. Graturinn er ekki melikvardi 4 hvad ykkur pykir vent um
barnid ykkar, heldur 6llu fremur melikvardi 4 hversu vel ykkur
gengur ad tjd tilfinningar ykkar 4 opinskdan hétt. Graturinn hjalpar
ykkur ad losa um sorg og tilfinningaspennu.

Timabilid eftir feedingu

Segja m4, ad likami médurinnar neiti ad vidurkenna ad barnid hafi
d4id. Pad kann ad virdast ndnast miskunnarlaust, ad han skuli purfa
ad pola somu likamlegu 6pzgindi og breytingar og adrar
sengurkonur. Konur hafa hreinsun fr4 leginu { allt ad tver il prjar
vikur. Hreinsunin getur aukist fyrstu dagana 40ur en likaminn er
buinn ad jafna sig eftir fedinguna. Ef hreinsunin er mikil, fersk
bleding eda kvidverkir er rétt ad leita rida hjd lekni eda ljésmbdur.
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Mjélk kemur i brjéstin. Draga md dr mjélkurmynduninni med pvi
a0 fordast ad erta geirvorturnar. Notid brjéstahsld sem liggja
fremur pétt ad brjéstunum. Fordist 6héflega vokvadrykkju. Pid
kunnid ad finna til épzginda i brjéstunum, einkum ef pid hafid
haft barn 4 brjésti 4dur og eins ef pid erud { ndmunda vid litil b6rn.
Kaldir bakstrar geta dregid ur épegindunum. Lyf eru gefin til ad
hindra eda draga dr mjélkurmyndun.

St spurning vaknar alltaf, pegar barn fadist andvana eda deyr
skdmmu eftir fedinguna, hvar muni fara best um foreldrana 4
medan peir dvelja 4 sjdkrahdsinu. Sumum konum kann ad finnast
st tilhugsun ébearileg ad dvelja 4 sengurkvennadeild med 6drum
konum sem eiga lifandi, heilbrigd bérn. Per kjésa heldur ad flytjast
yfir 4 adrar sjikradeildir ef per purfa 4 annad bord ad dvelja 4
sjdkrahdsinu.  Ymsir moguleikar eru fyrir hendi svo sem
heimapjénusta ljésmadra. Meginatridid er ad mddirin dkvedi f
samrddi vid p4 sem annast hana hvernig hdn vill haga pessum
mélum.

Starfsfolk sjikrahiiss

Vid barnsmissi er @skilegast ad pid f4id umonnun frd sému adilum,
sem eru reidubdnir ad reda vid ykkur og adstoda. Starfsfélkid mun
kapp-kosta ad gera sitt besta { peim efnum. Reynsluminna
starfsfélk kann ad hafa tilhneigingu til ad fordast ad reda um ldt
barnsins ykkar { pvi skyni ad forda ykkur frd pvi ad; ‘fara i gegnum
petta allt afiur.” Petta kann ad sera ykkur og gefa p4 tilfinningu ad
ldt barnsins skipti adra engu méli. Pad er pé sjaldnast 4stzdan og
starfsfélkid er pvi oft fegid, ef pid erud reidubdin ad tala um barnid
a0 fyrra bragdi.




Prestur og félagsrddgjafi eru starfandi vid spitalann. Peir eru
reidubunir ad reda vid ykkur, hvenaer sem pid 6skid pess. Ef pid
viljid tala vid eigin s6knarprest, er sjélfsagt ad adstoda ykkur vid
pad.

Vardveisla minninga

Sorg ykkar og séknudur vegna missis barnsins mun minnka med
timanum. Figi ad s{dur munud pid komast ad raun um, ad pid
gleymid ekki pessari litlu veru sem var ordin ykkur keer. Pid viljio
vardveita vissar minningar um barnid.

Ef pid 6skid eftir pvi ad eiga mynd af barninu ykkar, getur starfstélk
sjukrahdssins tekid myndina fyrir ykkur. Pid getid lika tekid
myndir sjalf ef myndavél er medferdis og pid treystid ykkur til.
Hagt er ad taka hdrlokk af h6fdi barnsins og prykkimynd af féta-
eda fingraférum pess. Einnig er sjlfsagt ad safna saman smdmunum
tengdum barninu, eins og t.d. fedingararmbandi, korti par sem
skrdd er pyngd barnsins, lengd og hofudmal, ef ykkur kynni ad

langa til ad eiga pad sidar meir.

Békin Gleym-mér-ei sem pid fdid, er atlud til ad vardveita ymsar
pessara minninga. Ef pid 6skid eftir pvi ad adrir hlutir verdi
vardveittir vegna minninganna, skulid pid éhikad nefna pad vid
starfsfélkid, sem mun pd verda vid éskum ykkar ef pess er nokkur
kostur.
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Ad sjd barnid og halda d pvi

Foreldrar eru fyrst i stad oft hraeddir vid ad sjd ddid barn sitt,
einkum ef pad hefur fedst med einhver likamslyti. Sumir kunna ad
hugsa sem svo “Vid viljum heldur skapa okkur mynd af barninu okkar 1

huganum’.

Hinsvegar f4 foreldrar stundum mjoég ranga hugmynd um ddit
barnsins ef peir sji pad aldrei. Flestum foreldrum Iéttir mikid vid
ad sjd barnid. Peir komast ad raun um, ad raunverulegt utlit pess
veitir meiri huggun en 6ljés hugmynd eda imyndun getur gert. Vid
hvetjum ykkur pvi eindregid til ad sja barnid ykkar, snerta pad og
halda 4 pvi.

Ad gefa barninu nafn

Vid rédleggjum ykkur ad gefa barninu ykkar nafn. Fadist barnid
lifandi getid pid einnig l4tid skira pad. Nafn er mikilvegt. Pid
munud nota pad pegar pid talid um pennan litla einstakling vid
adra. Ykkur mun einnig veitast audveldara ad tengja endur-
minningarnar pessu barni ef pid hugsid og talid um pad med nafni.

Nokkur 019 til fodurins

Pegar bérn deyja hrjd f60urinn svipadar tilfinningar og médurina,
p.e.a.s. témleiki, kvidi, sknudur, sekt eda reidi. A sidustu drum
hefur skilningur aukist 4 pvi, ad fadirinn hefur tengst barninu eins
og m4dirin. Hann parf lika ad fd teekiferi til ad syrgja barnid sitt
og leera ad lifa med pvi sem ordid er.




Pad kann ad hryggja pig, pegar félk spyr einungis um heilsufar
médurinnar vegna pess ad pad gerir sér grein fyrir s6knudi hennar
og missi, en gleymir ad pu 4tt einnig um sdrt ad binda. Lif pitt og
tilfinningar hafa lika breytt um farveg vegna ventanlegrar komu
pessa nyja einstaklings og ldt barnsins er pér mikid éfall eins og
médurinni.

Pér kann ad finnast ad pér beri ad annast allan undirbdning ad dtf6r
barnsins ykkar til pess ad létta peim dhyggjum af médurinni. Betra
er ad pid takid sameiginlega dkvordun.

Standid saman

Sorgin er { rauninni of persénuleg til pess ad hagt sé ad deila henni
fullkomlega med 6drum, en samt er ekki gott ad vera einn. Pid
foreldrarnir eigid sorgina saman ........ og b6 erud pid ein. Pid getid
ekki eytt sdrsauka hvors annars p6 pid séud 6ll af vilja gerd, prétct
fyrir pann studning og huggun sem pid erud reidubuin ad veita
hvort 60ru.

Olikar tilfinningar og vidbrogd geta valdid 4hyggjum og
vonbrigdum og jafnvel reynt 4 sambuid ykkar 4 timabili, en
polinmadi, skilningur og kerleikur hjdlpar ykkur ad takast 4 vid
erfidleikana.

14

Landspitali




Afar og 6mmur

Afar og 6mmur syrgja lika pegar pid missid barnid ykkar. Pau syrgja
barnabarnid sitt, sem pau fa ekki taekiferi til ad kynnast og sjd vaxa
ar grasi. Peim lidur einnig illa vegna ykkar, barnanna sinna. A sama
hatt og pid viljid ekki ad bornin ykkar pjdist, hafa foreldrar ykkar
tilhneigingu til ad vernda ykkur gegn sdrsauka sorgarinnar. Leyfid
peim ad taka pdtt { sorginni med ykkur og létta ykkur byrdarnar
eins og hegt er.

Heimili og vinir

Pad er oft ekki fyrr en komid er heim af sjikrahdsinu ad
raunveruleiki pess ad hafa misst barnid rennur upp fyrir ykkur. P4
kann ykkur ad finnast, ad pid séud utanveltu og 4tak purfi til pess
a0 taka upp 4 nyjan leik prédinn { daglegu lifi. Pad betir ekkert ad
hella sér tt { storf, sem pid hafid ekki dhuga 4 til pess eins ad reyna
a0 gleyma barninu. Pad getid pid hvort ed er ekki. Piggid ekki bod
annarra um ad ganga frd fatnadi barnsins og 6drum hlutum. Petta
verk purfid pid ad vinna sjélf en getur bedid, par til pid erud
reidubuin til pess. Fjolskylda ykkar og vinir munu bregdast vid sorg
ykkar med mismunandi hatti. Pau munu ekki alltaf skilja ad ykkur
reynist { fyrstu erfitt ad taka pétt { fjolskyldusamkomum og ad peer
kunni jafnvel ad auka 4 soknud ykkar. Sérstaklega getur verid erfitt
a0 hitta adra foreldra med litil born. Reiknid med pvi ad sum
vidbrogd annarra munu koma ykkur 4 évart. Jafnvel peir, sem
standa ykkur nest, geta 4t erfitct med ad tala um barnid ad fyrra
bragdi og munu bida eftir merki frd ykkur um ad pad sé Sheett. Peir
stinga jafnvel upp 4 pvi, ad pid reynid ad gleyma sem fyrst pvi sem
gerst hefur eda pid hugsid tl pess ad eignast annad barn hid
brédasta.




Slik vidbrogd og onnur édlika geta komid til med ad sera ykkur
vegna pess ad ykkur finnst pau gefa til kynna skilningsleysi 4
tilfinningar ykkar. Reynid samt ad muna, ad f6lk veit ekki alltaf
hvernig pad 4 ad bregdast vid sorg annarra. Pad Ottast ad segja
eitthvad rangt og finnur til vanmdctar sins prétt fyrir Ingunina til
ad veita hjélp. Litil b6rn munu vilja reda vid ykkur af hreinskilni
og hispursleysi um déna barnid ykkar. Verid undir petta buin. Skyr
og einfold svor vid spurningum peirra eru besta rddid. Veitid peim
eingdngu upplysingar um pad sem pau spyrja um og hafa proska til
a0 skilja.

Adrir fjolskyldumedlimir kunna ad gleyma fedingar- og ddnardegi
barnsins ykkar med timanum. Reynid ad ldta pad ekki f4 of mikid
4 ykkur.

Naudsynlegar dkvardanir

Krufning

Skéommu eftir ldt barnsins verdid pid ad taka ymsar dkvardanir sem
ekki verdur slegid 4 frest, p6 pid séud tilfinningalega illa undir pad
buin ad takast 4 vid per. Leknir eda [jésmddir munu reda vid ykkur
um naudsyn pess ad krufning fari fram, og dska eftir leyfi ykkar til
pess. Krufning er gerd til ad rannsaka sjuikdéma, meta voxt og
proska likamans, leita ad innri gollum og finna dédnarorsakir.
Krufning er pvi gerd til pess ad leita ad skyringu 4 pvi sem
“raunverulega gerdist”, svo ad pid og starfsfélk sjakrahussins f4id
sem réttastar upplysingar. Pessar upplysingar eru afar naudsynlegar
ekki sist pegar foreldrar hugsa til barneigna sidar. Einnig veita
krufningar mikilvaega vitneskju um orsakir og edli sjukdéma hjd
nyfeddum bérnum, upplysingar sem koma ad gagni vid medferd og
hjukrun nyfeddra barna sidar meir. Krufningunni md likja vid




leknisskodun og skurdadgerd. Ytra dtlit barnsins er skodad
vandlega og einnig innri lifferi. Krufningin spillir ekki dtliti
barnsins t.d. andliti eda hndum. Merki um hana eiga ekki ad sjdst
vid kistulagningu barnsins. Pid purfid pvi ekki ad vera hredd vid
ad sjd barnid eftir ad krufning hefur farid fram.

Fyrstu nidurstédur ur krufningu liggja venjulega fyrir innan tveggja
s6larhringa. Pid munud f4 vitneskju um per. Lokanidurstédu er
hinsvegar ekki ad vanta fyrr en eftir nokkrar vikur. Séd verdur til
pess ad pid f4id ad heyra um nidurstédurnar og reda per { vidtali
vid lekna.

Utfor

Pegar krufningu er lokid parf ad huga ad utf6r barnsins. Venjan er
st ad sérstok utfor fari fram. Barnid er { langflestum tilvikum sett
eigin kistu og ymist jardsett { sérstoku leidi eda { leidi sem tilheyrir
fjolskyldu médur eda fodur. Starfsfélk sjikrahdssins mun adstoda
ykkur { hvivetna d4samt presti og ttfararstjéra. Utfararstofnanir sjd
um ad flytja barnid af sjikrahisinu og undirbda pad undir greftrun.
Oft 6ska foreldrar eftir ad barnid sé klett { dkvedin fot eda beri litla
skartgripi, s.s. hélsfesti eda armband. Verid ekki hikandi vid ad
bidja starfsfélk sjakrahussins eda starfsmenn utfararpjénustunnar
um ad sjd um slika hluti med ykkur.

Danarvottord

Dénarvottord eru skrifud vegna barna sem deyja eftir fedinguna.
Dénarvottord eru hinsvegar ekki skrifud pegar um er ad raeda
fésturldt, eda andvana fedingar. Einhver af leknum sjikrahdssins
sér um ad ganga frd ddnarvottordi sem athenda parf vidkomandi
syslumanni.




Gongudeildarheimsoknir og vidtol

Vidtal vid lekni eftir fedinguna er mikilvegt. Pid skulud gera rdd
fyrir ad pessar heimséknir geti ordid fleiri en ein. Suma hluti er
betra ad reda pegar lengra er 1idid frd andldt barnsins.
Timasetningar fyrir pessar heims6knir fylgja engum fostum reglum,
ekki ttu p6 ad lida meira en 4-5 vikur frd dtskrift af sjakrahdsinu
til fyrstu heimséknar. Fjoldi frekari heimsékna fer algerlega eftir
pérfum einstakra foreldra.

Astda er til ad leita skyringa 4 lati barnsins ef par eru ekki pegar
fyrir hendi. Hafi krufning verid framkvemd, parf einnig ad reda
nidurstédur hennar. Par tver spurningar sem pid viljid umfram alle
f4 svor vid eru: “Hefdum vid eda fagfélkid getad gert eitthvad
oo0ruvisi? “ og “Er liklegt ad petta hendi okkur aftur?” Pad er
mikilveegt, ad pid fdid vidhlitandi svor vid spurningum ykkar,
einkum ef pid 4kvedid ad eignast fleiri born.

Annad starfstélk sjikrahdssins, ljésmadur, hjikrunarfredingar,
prestur og félagsridgjafar eru reidubtin ad reda vid ykkur og
radleggja hvener sem pid 6skid pess. Leitid jafnframt hiklaust til
annarra sem pid treystid, svo sem til heimilisleeknis eda séknarprests
og reynid ad f svor vid peim spurningum sem liggja ykkur 4 hjarta.
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Lokaord

Pad er einleg von okkar ad pessi litla bék geti ordid peim foreldrum
a0 nokkru lidi sem missa bérn sin skdmmu fyrir eda eftir
fedinguna.

Pad er enginn sem getur bagt frd foreldrum peirri sorg sem peir
finna fyrir. Békin getur pé vonandi leitt huga foreldranna ad pvi,
a0 peir standa ekki einir og yfirgefnir. Pad eru margir sem bdi geta
og vilja veita adstod vid pessar erfidu kringumstadur.

Damdu ekki skyid, er skyggdi 4 s,

i skugga sins 16gmals pad birtuna fél.
Er feykir pvi aftur hinn frelsandi bler,
pu fyrst getur metid, hvad sélin er sker.

E.].
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