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Nedanras hja barni
(hypospadiasis)

Nedanrds kallast bad pegar pvagrés er of stutt vid faedingu bannig ad pvagrasaropid kemur
Ut nedanvert 4 typpinu en ekki fremst. Pad getur haft ahrif & kynlif i framtidinni og skipt mali
vardandi Utlit kynfaera. Unnt er laga typpid med adgerd par sem pvagrésin er lengd.

Undirbuningur fyrir adgerd

Svefingahjukrunarfredingur hringir heim nokkrum dégum fyrir adgerd. | simavidtalinu er
spurt um heilsufar barns, haed og pyngd, fyrri reynslu af svaefingu og fraedsla veitt um
svafinguna og undirbuning fyrir adgerdina. Ef barnid er med undirliggjandi sjukdom er
bad bodad i innskrift & Barnaspitalann & dagdeild barna 23E fyrir adgerd. Par fer fram
skodun og vidtal vid laekni, hjikrunarfreeding og svaefingalaekni.

Mikilvaegt er ad Utskyrt sé & jakvaedan hétt fyrir barninu ad verid sé ad fara ad laga typpid
og ad barnid purfi ad vera a spitala i nokkra daga. Gott er ad lata barnid vita ad pad verdi
aldrei aleitt & spitalanum. Ef spitaladvol hefur reynst barni erfid, er mikilvaegt ad léta vita af
bvi. A heimasidu spitalans er ad finna myndband um undirbuining fyrir adgerd sem haegt
er ad syna barninu: https://vimeo.com/96070355

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir likamann og bornum lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundirnar fyrir adgerd.

«  Drekka mé teera drykki (ekki mjolkurdrykki) par til komid er & spitalann. Taer drykkur er
agnalaus drykkur an fitu til demis vatn, sykurvatn, teer dvaxtasafi eda itill frostpinni (dn

sukkuladis og mjélkurlaus).

«  Eftir komu 4 spitalann veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka
fram ad adgerd.

« Ef barnid er & fostum lyfjum metur svaefingaleeknir hvort eigi ad taka pau ad morgni
adgerdardags.
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Haegdalosandi lyf
Gefa 4 barninu eina tdpu af microlax i endaparm til ad minnka heettu & haegdatregdu eftir
adgerd.

Sturta

Barnid fer i sturtu heima ad morgni adgerdardags eda kvoldinu 4dur. Skipta parf um
ramfét ef barnid fer i sturtu kvoldinu &dur. Ekki mé setja krem, ptdur eda oliu & hud
barnsins eftir sturtuna.

Leikfong
Sumum bdrnum finnst gott ad hafa med sér uppahaldsleikfang a spitalann, svo sem
bangsa, dukku eda bok.

Adgerdardagur

Ad morgni adgerdardags er mating & dagdeild barna 23E 4 3. haed Barnaspitala Hringsins.
Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Oftast eru gefin kvidastillandi
lyf um 30-60 minttum fyrir adgerd. Adstandandi fylgir barninu inn & mattokuherbergi sem
tilheyrir skurdstofum.

Adgerdin fer fram i svaefingu og tekur 1-3 klukkustundir eftir bvi hve umfangsmikil hin er.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild, oftast i 1-2 klst., par sem fylgst er ndid med
lidan barns par til pad fer & barnadeildina. Hringt er i adstandanda stuttu eftir komu &
voknunardeildina svo hann sé vidstaddur pegar barnid vaknar.

Skurdsar

Typpid er vafid i prystingsumbudir sem hafdar eru i um 10 daga. Umbudirnar minnka
bjugmyndun sem verdur eftir adgerdina og hjalpa sarinu ad grda rétt. Umbudirnar eiga
alltaf ad vera purrar. Til ad saengin liggi ekki @ umbdidunum er hun latin liggja & bragga
(grind) sem sett er i rimid.

Ef barn notar bleyju eru notadar svokalladar snjoboltaumbudir til ad hlifa skurdsarinu og
tvofold bleyja hofd yfir peim. Geeta parf pess ad halda umbtdunum hreinum og styrkja
baer eda klippa burt 6hreinan hluta ef parf.
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pvagleggur
Barnid faer pvaglegg i adgerdinni til ad hlifa sarinu og audvelda pvaglosun medan sarid
greer. Mikilvaegt er ad gaeta pess ad fleedi pvags renni éhindrad um legginn. Barnid parf ad

hafa pvaglegginn i 7-10 daga.

a. Ef barn er med typpid vafid i prystingsumbudir er pvagpoki tengdur i pvaglegg.

b. Ef barn er med snjoboltaumbtidir er pvagleggur saumadur vid typpid og latinn liggja i
bleyju. Yfir snjoboltaumbudunum er vatnsheld filma sem parf ad strjtka af, ef barn
hefur haegdir. Yfir peim er tvofold bleyja par sem endi pvagleggsins liggur framhjd innri
bleyjunni og 6nnur steerri bleyja er yfir henni sem pvagid lekur i. Nog er ad skipta & ytri
bleyjunni pegar huin blotnar en pegar barn hefur haegdir er einnig skipt & innri
bleyjunni. Ef haegdir komast undir umbudir eda ef umbudir losna getur purft ad klippa
bann hluta af og styrkja med grisjum og gleerri filmu. Ef miklar haegdir komast undir
umbUdir, ef paer verda gegnblautar eda losna alveg getur purft ad setja nyjar umbudir.
P4 er haft samband vid heimahjtkrun.

Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir borfum. Stundum finnur barnid fyrir
samdrattarverkjum i bvagblédrunni vegna ertingar fré bvagleggnum. Tilfinningin getur
verid mikil pvaglétspérf eda kladi og pirringur vid endabarm. Mikilvaegt er ad lata vita ef
barnid finnur til. Markmidid er ad barnid sé med litla eda enga verki. Til ad fylgjast med
verkjum og adkveda verkjalyfjagjéf er notadur eftirfarandi verkjamatskvardi.
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Vokvagjof
Gefinn er vokvi i &d fyrst eftir adgerd. Um leid og barnid byrjar ad drekka er vokvagjofinni
haett. Mikilvaegt er ad barnid drekki vel.
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Syklalyf
Gefinn er einn syklalyfjaskammtur fyrir adgerd og sidan einn skammtur um munn adur en
bvagleggur er fjarlegdur.

Hreyfing

a. Ef barn er med pvaglegg sem er tengdur i pvagpoka parf ad takmarka hreyfingu barns
eins og hagt er svo umbudir losni ekki. Barnid ma fara um i hjdlastol og standa upp tr
honum og setjast & salerni eda kopp. Barnid ma ekki sitja klofvega & leiktaeki 4 medan
bad er med pvaglegg og i viku eftir ad hann hefur verid fjarleegdur. [ floknari tilfellum
nedanrésar getur verid porf & rimlegu i 1-2 daga.

b. Ef barn er med pvaglegg 4n pvagpoka mé pad hreyfa sig ad vild og eftir getu i umsjon
adstandenda. Barn ma ekki detta eda klifra og ekki sitja klofvega a leiktaeki medan pad
er med pvaglegg og i viku eftir ad hann hefur verid fjarleegdur.

Haegdir

Barnid getur fengid haegdatregdu par sem pad hreyfir sig minna en venjulega. Oft er gefin
mixtdra 1-2 sinnum & dag til ad mykja haegdir og audvelda haegdalosun. Ef barnid & vanda
til ad vera med hardar haegdir er radlagt ad gefa mixturu strax i upphafi til ad fyrirbyggja
haegdatregdu.

Utskrift

Yfirleitt Utskrifast barnid heim 2-3 dogum eftir adgerd med pvaglegg og feer pa heima-
hjukrun. Hjukrunarfreedingur kemur péa heim til barns ad jafnadi einu sinni @ dag, fylgist
med umbudum, rennsli i pvaglegg og lidan barns. Barn feer rimbord af Barnaspitalanum
ldnad heim. Haegt er ad leigja hjdlastdl til ad hafa heima og eru veittar upplysingar um
leiguadila fyrir utskrift.
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Utskriftarfraedsla

Ef barn er med pvagpoka parf ad geeta pess ad:

pvagflaedid i pvagpokann sé éhindrad, ad ekki sé brot & pvagsléngunni og pvagpokinn
sé alltaf fyrir nedan blodrustad.

Rumbord liggi ekki & pvagslongu.

Ekki komi tog @ pvagslongu. Sérstok haetta er pegar barn er tekid upp.

Barnid leggist ekki & magann.

Hafa alltaf undirbreidslu undir rassi barns og skipta reglulega um hana.

Ekki sé mylsna, matarleifar eda eitthvad groft undir rassinum sem getur valdid
dpaegindum eda sdri.

Passa umbudir medan barnid hefur hagdir.

Fylgjast vel med hud, sérstaklega 4 rasskinnum og olnbogum. Ef ber & roda er rédlagt
ad bera rakakrem & hudina. Ekki mé& nudda svaedid.

Barnid fari i kerru eda hjdlastol ad minnsta kosti 2-3 sinnum yfir daginn. Hengja ba
pokann, pannig ad hann sé eins nedarlega og haegt er. Barnid md standa i feeturna af
og til.

Mela hita ad morgni fyrir fyrstu verkjalyfjagjof.

Barn bordi mat sem mykir haegdirnar til daemis trefjar, kiwi, vinber, perur og adra seeta
avextl.

Ef barn er an pvagpoka parf ad geeta pess ad:

Mla hita ad morgni fyrir fyrstu verkjalyfjagjof.
Fylgjast med pvaguitskilnadi, pad er ad barn bleyti bleyju.

Barn bordi mat sem mykir haegdirnar til daemis trefjar, kiwi, vinber, perur
og adra sxta dvexti.

Halda umbutidum vid typpid hreinum og snyrta umbudir ef paer dhreinkast.

pvagleggur fjarlaegdur

7-10 dogum eftir adgerd eru prystingsumbudir og pvagleggur fjarlaegdur. Barnid getur

fundid fyrir 6paegindum pegar pvagleggurinn er fjarleegdur. Til ad minnka dpaegindi og
haettu & sykingu eru gefin verkjalyf og einn skammtur af syklalyfi um einni klukkustund
adur.

a.

Ef barnid er inniliggjandi & barnadeild pegar pvagleggur er fiarleegdur er barnid
Utskrifad pegar pad er btid ad pissa.

b. Ef barnid feer heimahjtkrun fjarlegir hjikrunarfreedingur badan umbudir og

bvaglegginn.
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Pegar buid er ad fjarleegja pvaglegginn er mikilvaegt ad fylgjast med hvenaer barnid pissar.

Ef barnid er ekki buid ad pissa fjorum klukkustundum sidar er mikilvaegt ad reyna eftirfarandi

rad:

« Tryggja ad barn geti pissad i rolegheitum. pvi er mikilvaegt ad skapa rélegt umhverfi
og einrtim fyrir barnid.

« Ldta vatn renna f vaskinn { mjukri bunu en hlj6did getur stundum komid pvaglatum
af stad.

« Athuga hvort barn geti hafa pvaglat i sturtu. Stundum audveldar pbad pvaglét.

Pegar barnid hefur pissad parf ad senda textaskilabod (SMS) & pann
hjukrunarfraeding sem farleegdi pvaglegginn.

Ef barn hefur ekki pissad sex klukkustundum eftir ad pvagleggur var
flarleegdur 4 strax ad hafa samband vid bradaméttoku barna.

Algengt er ad typpid komi krumpad undan umbtdunum og moérgum bregdur vid ad sja
bad. betta lagast & 6rfaum dogum. Pegar umbUdir hafa verid fjarlegdar hverfa bjuigur og
mar a orfaum dégum. Endanlegan drangur og utlit er ekki haegt ad meta fyllilega fyrr en

2-3 manudum eftir adgerd.

Pegar buid er ad fjarlegja pvaglegginn
« Edlilegt er ad barnid finni fyrir svida pegar pad pissar fyrsta daginn eftir ad pvagleggur
hefur verid fjarlegdur.

« Farama i sturtu um leid og buid er ad fjarleegja legginn en bida parf med ad fara i
badkar eda sund i eina viku.

« Barn mé hreyfa sig eftir getu en ekki ma sitja klofvega 4 leiktaeki i viku eftir ad
bvagleggur er fjarlegdur.

*  Ekki ma klaedast prongum buxum.

 Barn mé fara i leikskdla eda skola pegar pvi er treyst til bess.

Eftirlit eftir atskrift

Barnid kemur i eftirlit & gongudeild & Barnaspitala Hringsins 2-3 manudum eftir adgerd.
Par meta laeknir og hjukrunarfraedingur drangur adgerdarinnar auk pess sem gerd er
bvagfleedimaeling til ad kanna flaedi pvags i gegnum pvagrésina.

pvagrésin getur prengst nokkrum vikum eftir adgerd. Séu einhver einkenni sem benda til

bess, svo sem tregt pvagflaedi eda verkir vid pvaglat & ad hafa samband vid barnadeild
22ED.
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Hafa parf samband vid barnadeild 22ED ef
eftirfarandi hattumerki koma fram eftir adgerd:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar
*  Barn faer verki vid pvaglat

« Tregt pvagflaedi fra barni

Tafarlaust a ad hafa samband vid bradamottoku
barna ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

*  Barn getur ekki pissad

Simanumer
Barnadeild 22ED er opin virka daga fra klukkan 8:00-16:00 543 3760
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

Med 6sk um gddan bata.
Starfsfolk Barnaspitala Hringsins

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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