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Ristilspeglun er rannsokn par sem nedri hluti meltingarvegar er skodadur ad innan
med sérstoku speglunartaeki. Slimhud ristils er skodud med tilliti til breytinga svo sem
bolgubreytinga eda sepamyndana. Algengar &staedur fyrir rannsdkninni eru; blédleysi,
kvidverkir, breyttar haegdavenjur, bldd i haegdum og grunur um bolgusjikdom.

Undirbaningur fyrir ristilspeglun

Fyrir rannsdknina parf ad hreinsa meltingarveginn med haegdalosandi lyfjum og
vokva. Mikilvaegt er ad fara ndkvaemlega eftir fyrirmaelum um dthreinsun svo skodunin
takist sem best. Ef Gthreinsun er ofullkomin er erfidara ad sja og meta slimhud
ristilsins.

Sja medfylgjandi leidbeiningar um Gthreinsun fyrir ristilspeglun
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Taktu fram ef um er ad rada:

« Alvarlegan sjikdom, svo sem lungna-, hjarta- eda nyrnasjukdom.
* bungun.
+ Ofnaemi, svo sem lyfjaofneemi eda latexofnemi.

Ef pu notar fadubdtarefni eins og turmeric, ginseng, hvitlauk, omega 3 fitusyrur og lysi er
melt med ad hatta inntdku peirra tveimur vikum fyrir speglunina vegna blddpynnandi
ahrifa.

Vinsamlegast hafdu medferdis i speglunina upplysingar um lyf / lyfjakort

Framkvaemd speglunar

Speglunin fer fram & deild 11-D & Llandspitalanum vid Hringbraut. Par tekur
hjukrunarfreedingur & moti pér og undirbyr fyrir rannsoknina. Farid er i sérstakar
speglanabuxur sem eru opnanlegar ad aftan. Skrddar eru heilsufarsupplysingar, veitt fraedsla
vardandi rannsoknina og spurningum svarad ef einhverjar eru. Settur er upp adaleggur
handlegg.

Adur en rannséknin hefst eru gefin Iyf i gegnum @dalegginn, oftast baedi réandi og
verkjastillandi. Vid rannsoknina er speglunartaekid, sem er l6ng, mjé og sveigjanleg slanga
med myndavél & endanum, prett inn um endaparminn og upp eftir ristinum. [ byrjun
speglunar er legid a vinstri hlid og faetur dregnir upp ad kvid en oft parf ad snda sér yfir &
bak & medan & speglun stendur. Endaparmur er skodadur fyrst, pvi naest er speglunartaekid
breett upp ristilinn. Litlu magni af lofti er daelt inn { ristilinn til ad f& betri yfirsyn og getur pad
orsakad prystingstilfinningu sem yfirleitt er skammvinn. Vefjasyni eru tekin ef pérf krefur og
er pad sérsaukalaust. Oll syni eru send til vefjagreiningar. Ef separ finnast vid speglunina eru
beir fiarlaegdir ef haegt er. Yfirleitt er ristilspeglun dpaegindalitil, bd geta komid kveisuverkir
medan & henni stendur. Reynt er ad draga sem mest Ur 6paegindunum med lyfjagjof. God
slokun og ad anda djupt og rélega nokkrum sinnum dregur einnig tr 6paegindum.

Speglunin tekur ad jafnadi 30 — 40 min.

Ad speglun lokinni

* Peir sem eru inniliggjandi 4 sjukrahusinu fara aftur 4 sina deild ad speglun lokinni.

*  beir sem koma ad heiman fara & voknun. Par fylgist hjukrunarfraedingur med lidan og
astandi eftir speglunina.

* Gerid rad fyrir a0 dvelja @ speglunardeildinni i rimlega klukkustund eftir speglunina
eda eftir pérfum medan enn gaetir dhrifa réandi og verkjastillandi lyfja.



« Vagir vindverkir eftir speglunina eru edlilegir, peir lida venjulega fljétt hjé. Gott er ad
leysa vind pvi bad dregur tr bessum verkjum.

« Ef separ eru fjarlegdir eda syni tekin Ur ristli gaeti komid orlitid bldd fra endaparmi i
einn til tvo daga eftir speglun.

« Drekka ma strax ad lokinni speglun og borda eftir ad heim er komid. Rédlegt er ad byrja
& 1éttu fedi.

*Nidurstddur speglunar og leidbeiningar um framhaldid eru gefnar i vidtali vid laekni
adur en farid er heim. Nidurstodur tr synatoku liggja fyrir ad viku lidinni og mun laeknir
hringja i pig vardandi nidurstodurnar.

* Vegna lyfjagjafarinnar purfa ad lida 24 kist. par til 6hzett er ad aka bil eda styra
taekjabtinadi. bvi parf ad gera radstafanir vardandi heimferd.

Ristilspeglun

Ristilspeglunartaeki
Skol gangur

Ljos

Ristilspeglunartaeki Teekjagangur



LANDSPITALI

Hafid samband vid speglunardeild eda bradamottoku
ef eftirtalin einkenni koma fram:
* Slaemir kvidverkir
* Hrollur og hiti >38°C
Miklar bledingar frd endaparmi
« Tjorusvartar haegdir & naestu tveimur vikum
eftir speglun

Fylgikvillar

Ristilspeglun er talin 6rugg rannsokn en eins og vid oll leeknisfraedileg inngrip geta komid
upp Ofyrirsédir fylgikvillar. Heetta er & bleedingum, einkum ef teknir eru separ. Slikar
blaedingar stédvast oftast af sjdlfu sér en i einstaka tilfellum getur purft ad bregdast vid beim.
Adrir fylgikvillar eru mjog sjaldgaefir.

Speglunin fer fram & deild 11-D Landspitala Hringbraut:

Greitt er fyrir speglunina samkvaemt gjaldskra Sjukratrygginga islands, sjé sjukra.is

Simanumer
Speglunardeild 11-D Landspitala Hringbraut: Opid kI 8 - 16 virka daga, simi 543 6150

Skiptibord Landspitala: Opid allan solahringinn, simi 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsflk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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