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Edlileg lungu Samfall & lunga Allt lungad fallid saman

pegar samfall verdur & lunga lekur loft fré lunganu inn i brjésthol og hluti lungans eda
allt lungad fellur saman.

Nokkrar dsteedur geta verid fyrir samfalli. Helsta asteedan er su ad litlar blodrur sem
hafa myndast & yfirbordi lungans springa skyndilega og gat kemur & lungad an pess
ad um undirliggjandi lungnasjukdom sé ad raeda. Einnig getur lunga fallid saman hja
folki med pekktan lungnasjukdém eda vid éverka, svo sem stungu eda mikid hogg.
Algengustu einkenni samfallins lunga eru skyndilegur verkur i brjostkassa, jafnvel med
leidni upp i 6xl, takverkur sem versnar vid hosta eda djtpa inndndun, maedi, purr hosti
og 6ndunarerfidleikar.

Samfall er greint & rontgenmynd. Misjafnt er hversu lengi lungad er ad gréa en algengt
er ad pad taki tvo til fjora daga.

Medferd
Fylgst er med steerd samfalls med rontgenmyndatoku. Ef samfallid er litid, getur pad
lagast af sjélfu sér og frekari medferdar er ekki pérf utan eftirlits med 6ndun.

i odrum tilfellum er naudsynlegt ad penja lungad Ut aftur med pvi ad setja mjuika
drenslongu inn i brjostholid i bilid & milli lunga og brjéstveggjar og tengja vid sogtaeki.
Sogid myndar neikvadan prysting inni { brjéstholinu og vid pad benst lungad Ut aftur.
Brjostholsdreninu er komid fyrir i staddeyfingu a skurdstofu og gefin eru verkjalyf ddur.
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Gert er rdd fyrir Utskrift pegar buid er ad fjarlegja brjostholsdrenid en pad getur purft ad
vera i nokkra daga & medan lungad er ad groa. | einstaka tilfellum parf ad gera adgerd til ad
lagfeera lungad einkum ef lungad hefur fallid saman &aur.

Verkir

Buiast ma vid verkjum medan drenid er til stadar, sérstaklega vid hreyfingu og vid djtpa
ondun. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir pérfum. Sjuklingur metur verki & verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef
verkur er til stadar prétt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid.
Markmidid er ad vera vel verkjastillt(ur), geta hreyft sig med gdu méti og andad djupt.
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Skurdsar

Litid skurdsar er & hadinni & sidunni par sem brjostholsdrenid liggur inn og er bad fest med
saumi og umbudir hafdar yfir.

Brjdstholsdren

Til ad sog starfi rétt og lungad haldist itpanid, parf ad fylgja leidbeiningum starfsfolks deildar
um umgengni vid dren og gaeta pess sérstaklega ad ekki komi brot & slongu og ad hun sé
vandlega fest vid htidina. Fylgst er med sogi og virkni pess reglulega. begar lungad er gréio
er drenid fjarleegt og sarinu lokad med saumi sem er fjarlaegdur eftir um sex daga.

Ondun og hreyfing

Gott er ad hafa hétt undir hofdi til ad audvelda 6ndun. Hreyfing er mikilvaeg til ad minnka
haettu & fylgikvillum eins og slimséfnun i lungu eda lungnabdlgu. Starfsfolk adstodar vid
hreyfingu eftir pérfum. Sjukrabjalfari kennir 6ndunarafingar og midad er vid ad gera
&fingar 4 klukkustundar fresti yfir daginn. Teknar eru réntgenmyndir af lungum til ad meta
astand lungna. Mikilvaegt er ad lata vita ef maedi eda andpyngsli koma fram.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram getur pad lengt sjukrahtsdvélina. Helstu fylgikvillar eru: Dren virkar
ekki sem skyldi, syking, bleeding eda loft undir hud.



SAMFALL A LUNGA (LOFTBRIOST)

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarfraedslu

« rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef pérf er &
* tima i rontgenmyndatéku af lungum

« endurkomutima hjd laekni

Utskriftarfredsla

Verkir
Medan saumur er til stadar, méd buast vid ad finna fyrir 6paegindum par sem saumurinn er.
Haegt er ad nota verkjalyf sem faest én lyfsedils ef pérf er a.

Skurdsar

Fjarleegja parf sauminn eftir um sex daga fra téku brjéstholsdrens. Fordast ber alla dparfa
snertingu vid sarid en fylgjast parf med dtliti sars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Ohaett
er ad fara i sturtu en ekki er rddlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sér er vel gréid. Ekki
er radlagt ad nota sdpu beint 4 sarid eda nudda pad. Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku
solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu i 7-10 daga adgerd og fordast allt sem eykur prysting i brjéstholi svo
sem ad lyfta pungu og blésa af krafti. Radlagt er ad fordast likamsraekt i fjorar vikur.

Vinna
Einstaklingsbundid er hvort taka purfi fri fré vinnu eftir adgerd. Akvedid er i samrddi vid
lekni hvenaer ma byrja aftur i skola eda vinnu.

Eftirlit
Vid dtskrift er gefinn timi i lungnamyndatoku og timi hjé leekni deildarinnar, oftast um einni
viku sidar. Gefur hann frekari leidbeiningar um framhaldid.

Um fjérdungur peirra sem fa samfall i fyrsta sinn dn pess ad hafa fengid averka geta veenst
bess ad pad endurtaki sig. P& aukast einnig likur & ad gera purfi adgerd til ad lagfaera pad en
leeknir metur slikt i hverju tilviki fyrir sig. Eindregid er meelt med pvi ad fordast loftmengad
umhverfi og hatta tébaksnotkun. Rannsdknir syna ad tdbaksnotkun getur aukid haettu 4 ad
samfall endurtaki sig.
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Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi
hattumerki koma fram:

« verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

*  likamshiti er harri en 38°C

«  blaeding, rodi, bolga eda groftur sést i skurdsari
« andpyngsli, brjéstverkir eda éndunarerfidleikar
« madi eda purr hosti

Simanumer
Hjarta- og lungna- og augnskurddeild 12G 5437310

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sg]klmga a deildinni. Vio viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki bad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur { heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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