AN

v
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI ‘

Samfall a lunga

]

Edlileg lungu Samfall & lunga Allt lungad fallid saman

Pegar samfall verdur a lunga lekur loft fré lunganu inn i brjosthol og hluti lungans eda allt
lungad fellur saman.

Nokkrar astaedur geta verid fyrir samfalli. Helsta astaedan er st ad litlar blodrur sem
hafa myndast & yfirbordi lungans springa skyndilega og gat kemur & lungad an pess
ad um undirliggjandi lungnasjikdom sé ad reeda. Einnig getur lunga fallid saman hja
folki med pekktan lungnasjikdom eda vid dverka, svo sem stungu eda mikid hogg.
Algengustu einkenni samfallins lunga eru skyndilegur verkur f brjostkassa, jafnvel med
leidni upp i 0], takverkur sem versnar vid hosta eda djupa innondun, maedi, purr hosti
og 6ndunarerfidleikar.

Samfall er greint & rontgenmynd. Misjafnt er hversu lengi lungad er ad groa en algengt er
ad pad taki tvo til fjora daga.

Medferd
Fylgst er med steerd samfalls med rontgenmyndatoku. Ef samfallid er litid, getur pad
lagast af sjalfu sér og frekari medferdar er ekki porf utan eftirlits med 6ndun.

i 6rum tilfellum er naudsynlegt ad penja lungad (it aftur med pvi ad setja mijka
drenslongu inn i brjostholid i bilid & milli lunga og brjéstveggjar og tengja vid sogtaeki.
Sogid myndar neikvadan prysting inni i brjostholinu og vid pad penst lungad Ut aftur.
Brjostholsdreninu er komid fyrir i staddeyfingu & skurdstofu og gefin eru verkjalyf adur.
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Gert er rad fyrir Gtskrift pegar buid er ad fjarlegja brjéstholsdrenid en pad getur purft ad
vera i nokkra daga 4 medan lungad er ad groa. | einstaka tilfellum parf ad gera adgerd il
a0 lagfeera lungad einkum ef lungad hefur fallid saman adur.

Verkir

Buiast mad vid verkjum medan drenid er til stadar, sérstaklega vid hreyfingu og vid djupa
ondun. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir pérfum. Sjuklingur metur verki & verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef
verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid.
Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu méti og andad djupt.
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Skurdsar

Litid skurdsar er & hudinni & sidunni par sem brjostholsdrenid liggur inn og er pad fest med
saumi og umbudir hafdar yfir.

Brjdstholsdren

Til ad sog starfi rétt og lungad haldist Utpanid, parf ad fylgja leidbeiningum starfsfolks
deildar um umgengni vid dren og gaeta pess sérstaklega ad ekki komi brot & slongu og ad
htin sé vandlega fest vid hidina. Fylgst er med sogi og virkni pess reglulega. Pegar lungad
er groid er drenid fjarlaegt og sérinu lokad med saumi sem er fjarleegdur eftir um sex daga.

Ondun og hreyfing

Gott er ad hafa hétt undir hofdi til ad audvelda 6ndun. Hreyfing er mikilvaeg til ad minnka
haettu 4 fylgikvillum eins og slimséfnun i lungu eda lungnabolgu. Starfsfolk adstodar vid
hreyfingu eftir pérfum. Sjukrapjalfari kennir dndunaraefingar og midad er vid ad gera
afingar & klukkustundar fresti & vokutima. Teknar eru réntgenmyndir af lungum til ad meta
astand lungna. Mikilvaegt er ad lata vita ef maedi eda andpyngsli koma fram.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Helstu fylgikvillar eru: Dren
virkar ekki sem skyldi, syking, bleeding eda loft undir hud.



SAMFALL A LUNGA

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er & og fraedslu um lyf

* Tima i rontgenmyndatéku af lungum
(fyrir endurkomutima hja laeekni)

*  Endurkomutima hjd laekni

«  Utskriftarbréf med upplysingum um sjikrahtsdvolina
«  Utskriftarvidtal vid sjukrapjalfara deildar

*  Upplysingar um saumattku

Utskriftarfredsla

Verkir
Medan saumur er til stadar, ma buast vid ad finna fyrir 6paegindum par sem saumurinn er.
Haegt er ad nota verkjalyf sem faest an lyfsedils ef porf er 4.

Skurdsar

Fjarleegja parf sauminn eftir um sex daga fré toku brjéstholsdrens. Fordast ber alla 6parfa
snertingu vid sarid en fylgjast parf med dtliti sars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Ohaett
er ad fara i sturtu en ekki er radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sdr er vel gréid. Ekki
er radlagt ad nota sapu beint & sarid eda nudda pad. Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku
solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i 7-10 daga eftir adgerd og fordast allt sem eykur brysting i brjostholi
svo sem ad lyfta pungu og bldsa af krafti. Radlagt er ad bida med dreynslu af mikilli akefd i
fiorar vikur.

Vinna
Einstaklingsbundid er hvort taka purfi fri fré vinnu eftir adgerd. Akvedid er i samradi vid
lekni hvenaer ma byrja aftur i skola eda vinnu.
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Eftirlit
Vid dtskrift er gefinn timi { simaeftirfylgd hjukrunarfraeedings 2-4 dogum eftir Gtskrift. Einnig
er gefinn timi § lungnamyndatoku og hja leekni deildarinnar, eftir 7-10 daga.

Saumataka er { endurkomutima eda & heilsugaeslustod eftir um sex daga fra drentéku. Ef
saumar eru fjarlaegdir & heilsugaeslustéd, parf sjuklingur sjélfur ad boka tima.

Um fjérdungur peirra sem f& samfall  fyrsta sinn dn pess ad hafa fengid dverka geta vaenst
bess ad bad endurtaki sig. P& aukast einnig likur & ad gera purfi adgerd til ad lagfaera

bad en laeknir metur slikt i hverju tilviki fyrir sig. Eindregid er maelt med pvi ad fordast
loftmengad umhverfi og haetta tdbaksnotkun. Rannséknir syna ad tobaksnotkun getur
aukid hattu 4 ad samfall endurtaki sig.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

«  Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja
 Likamshiti er heerri en 38,0°C

«  Bleding, rodi, bolga eda groftur sést i skurdsari
«  Andbyngsli, brjéstverkir eda 6ndunarerfidleikar
* Mzdi eda purr hosti

i neydartilfellum er hringt i 112

Simandmer
Hjarta- og lungna- og augnskurddeild 12G 543 7310
Skiptibord Landspitala (opid allan solarhringinn) 5431000

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir pérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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