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Gedendurhafingardeild

Peir sem innritast 4 gedendurhafingardeild & Kleppi hljéta fjdlpaetta medferd eftir
borfum, oskum og faerni hvers og eins. Logd er dhersla & heildreena batamidada
bjénustu med pad ad markmidi ad auka lifsgaedi og studla ad bata. Unnid er dt fra pvi
ad hver og einn geti nytt hfileika sina og styrkleika og finni leidir til sjlfshjdlpar og
sjalfstaedis.

Sjakrastofur

A gedendurhafingardeild eru fjérar tveggja manna stofur og fiogur einbyli. Adgengi er
ad pradlausu neti & deildunum og er sjuklingum frjlst ad koma med eigin fartglvu.

Medferdarteymi

Hver sjuklingur hefur sitt medferdarteymi sem samanstendur af laekni, hjukrunarfraedingi,
umsjonaradila, idjupjalfa, félagsradgjafa og salfreedingi. Sjuklingar og medferdarteymi
halda vikuleg teymisvidtol par sem farid er yfir medferdardaetiun og lagt mat &
arangur medferdar. Bodid er upp & fiolskyldufundi med sjuklingi, adstandendum og
medferdarteymi eftir porfum.

Medferdarvinna

i upphafi medferdar er gerdur medferdarsamningur par sem sjuklingur skuldbindur sig
til ad taka fullan pétt i sinni medferd.

Unnid er ad gerd medferdardzetiunar i samvinnu vid medferdarteymi. bar eru tilgreind
markmid sem vidkomandi atlar sér ad nd @ medferdartimanum. Pessi datlun er
endurmetin reglulega til ad fylgja medferd eftir og endurmeta parfir.

Aherslur i medferd
* Bati er mogulegur.

« Vilji til ad vera virkur i eigin medferd og taka dbyrgd 4 eigin bataferli.

« Vilji til ad tileinka sér heilbrigdar lifs- og feeduvenjur, nyjar leidir til ad fast
vid erfidar hugsanir og tilfinningar og breyta hegdun, setja sér markmid
og framkvaema pau.
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« Vilji til ad koma auga a eigin styrkeika, taka eftir hverju bataskrefi og leita
ad daglegum sigrum.

« Viljitil ad lita & hluti sem fara Urskeidis sem leerdom fremur en mistok.

«  Samvinna, jakvaedni og virding er i fyrirrtimi begar kemur ad samskiptum
& deildinni.
patttaka
Atlast er til ad sjuklingur taki patt i ad minnsta kosti 80% af peirri virkni og verkefnum
sem hann setur sér fyrir i hverri viku og meeti i 6ll skipuldgd viotdl hja medferdaradilum.
Endurtekin fréavik fra medferdardaetiun geta leitt til Gtskriftar fyrr en daetlad var. Treysti

vidkomandi sér ekki til ad fara eftir ofangreindum atridum er mikilvaegt ad raeda vid
medferdaradila svo haegt sé ad halda dfram ad stydja vid einstaklinginn i medferd.

Hvad er i bodi?

Batamidstod: Logd er &hersla & hreyfingu og virkni. Deildin vinnur i samstarfi vid
Batamidstodina en par er m.a. i bodi fjélbreytt hreyfing, virkni, freedsla, slokun og
nuvitund.

Fraedsla: Fredsla er mikilvaegur pattur i gedendurhafingu en reglulega er bodid upp &
freedslu um ymis malefni sem sniia ad gedheilbrigdi, bjargradum og bata.
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HAM medferd: | bodi er hugren atferlismedferd (HAM). Markmid med HAM er ad
tileinka sér nyjar leidir til ad takast & vid dhjalplegar hugsanir, tilfinningar og hegdun.

DAM hdpmedferd: Bodid er upp & dialektiska atferlismedferd (DAM) i hop. Markmid
med DAM er ad auka samskipta- og tilfinningaferni og byggja upp streitupol. Nuvitund
er undirstada DAM.

Ad nd tékum d tilverunni (ATT hdpur): Hopur sem hittist reglulega til ad auka innsaei i
sinn vanda, finna bjargrad og vidhalda bata. Unnid er a verkefnaformi.

Tengsl vid drradi utan deildar: Mikil &hersla er 16g0 @ ad tengja einstaklinginn i virkni
utan deildar til ad tryggja samfellu eftir Utskrift. Heegt er ad fa kynningu & trraedum eins
og Janus, Hringsja VIRK, Hugarafli, Hlutverkasetri, Geysi og athvorfum eins og Vin, Leek og
Dvél og fleira.

Utbtinadur
*  Sjuklingar nota sin eigin fot og purfa fot til skipta, néttfét, naerfatnad, sokka

og innisko.
«  Utifatnadur: bagilega sko, dlpu/yfirhdfn og annad sem haefir vedri.
+ [prottafatnad, ipréttaskd og sundfét.
«  Snyrtivorur: Tannbursta, tannkrem, sjamp6, htidkrem o fl.

Adgangur er ad pvottavél a deildunum.

Verdmeeti

Vinsamlegast athugid ad starfsmenn spitalans geta ekki borid dbyrgd & peningum eda
odrum verdmaetum. Haegt er ad geyma verdmeeti i laestum skapum & vakt.

Reykingar og neysla vimuefna

Reykingar, rafrettur og 6nnur notkun tobaksefna er ekki leyfd & deildunum. pa er oll
notkun afengis- og vimuefna dheimil & deildunum.
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Lyt
Lyfjagjafir eru samkvamt fyrirmaelum laekna. Neysla annarra lyfja er ¢heimil, einnig i
bajar- og helgarleyfum.

Matur
Matur er framreiddur i matsal deildarinnar. Sjuklingar hafa adgang ad isskdp til eigin nota.

Hagnytar upplysingar
Gedendurhafingardeild er stadsett 4 2. haed i adalbyggingu & Kleppi. Deildin er opin alla
daga vikunnar.

Heimsokn fré adstandendum er skipuldgd i samrédi vid starfsfolk deilda.

Eftir kl. 22:00 er aeskilegt ad rd sé komin 4.

Simantmer

Vakt: 543 4213
Sjuklingasimi: 543 4636

Logd er dhersla & hlylegt, rélegt og 6ruggt umhverfi. Starf deildanna byggir & trausti,
virdingu og samvinnu.

Samvinna & milli sjuklings og/eda nanustu adstandenda og starfsfolks er mikilvaeg.
Logd er dhersla & virkt upplysingaflaedi til ad tryggja samfellu i medferd og vid gerd
Utskriftardaetlunar,
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