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Upplysingar um dagdeild, medferd og pjonustu
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Gedendurhaefing, dagdeild

Peir sem innritast 4 dagdeild gedendurhafingar & Kleppi hljéta fiélpaetta medferd
eftir porfum, dskum og faerni hvers og eins. L6gd er dhersla & heildreena batamidada
bjénustu med pad ad markmidi ad auka lifsgaedi og studla ad bata. Unnid er dt fra pvi
ad hver og einn geti nytt hfileika sina og styrkleika og finni leidir til sjlfshjdlpar og
sjalfstaedis.

Medferdarteymi

Hver einstaklingur hefur sinn mélastjéra og umsjénaradila. Malastjori er dbyrgur fyrir pvi
ad vidkomandi fai videigandi medferd og endurhafingu i samradi vid medferdarteymi
deildarinnar. Umsjonaradili sér um daglegan studning og hvatningu.

Medferdarvinna
i upphafi medferdar er gerdur medferdarsamningur par sem einstaklingur skuldbindur
sig til ad taka fullan pétt i sinni medferd.

Unnid er ad gerd endurhafingardatiunar i samvinnu vid medferdarteymi. Par eru
tilgreind markmid sem vidkomandi atlar sér ad na & medferdartimanum. Pessi dtlun
er endurmetin reglulega til ad fylgja medferd eftir og endurmeta parfir.

patttaka

Atlast er til ad einstaklingur taki batt f ad minnsta kosti 80% af peirri virkni og verkefnum
sem hann setur sér fyrir i hverri viku og meeti i 6ll skipul6gd vidtol hja medferdaradilum.
Endurtekin fravik fra endurhaefingardaetiun geta leitt til Utskriftar fyrr en daetlad var. Treysti
vidkomandi sér ekki til ad fara eftir ofangreindum atridum er mikilvaegt ad reeda vid
mélastjora eda umsjonaradila svo hagt sé ad halda afram ad stydja vid einstaklinginn i
medferd.

Hvad er i bodi?

Batamidstdd: Logd er ahersla & hreyfingu og virkni. Deildin vinnur i samstarfi vid Bata-
midstodina en bar er m.a. i bodi fjélbreytt hreyfing, virkni, fraedsla, slokun og nuvitund.

Fraedsla: Fraedsla er mikilvaegur pattur i gedendurhafingu en reglulega er bodid upp 4
freedslu um ymis malefni sem snuia ad gedheilbrigdi, bjargrddum og bata.

HAM hdépmedferd: | bodi er hugraen atferlismedferd (HAM). Markmid med HAM er ad
tileinka sér nyjar leidir til ad takast & vid dhjalplegar hugsanir, tilfinningar og hegdun.



GEDENDURHAFING, DAGDEILD

DAM hdpmedferd: Bodid er upp & dialektiska atferlismedferd (DAM) i hép. Markmid
med DAM er ad auka samskipta- og tilfinningafeerni og byggja upp streitupol. Ntvitund er
undirstada DAM.

Ad nd tokum d tilverunni (ATT hdpur): Hopur sem hittist reglulega til ad auka innseei i sinn
vanda, finna bjargrad og vidhalda bata. Unnid er 4 verkefnaformi.

Tengsl vid drreedi utan deildar: Mikil dhersla er 16gd @ ad tengja einstaklinginn i virkni utan
deildar til ad tryggja samfellu eftir ttskrift. Haegt er ad fa kynningu & trreedum eins og Janus,
Hringsja, VIRK, Hugarafli, Hlutverkasetri, Geysi og athvérfum eins og Vin, Laek og Dvél og
fleira.

Utbtnadur
Mikilvaegt er ad einstaklingar séu med videigandi fatnad og ttbtinad svo peir geti tekid patt
i dagskra.

Verdmeeti
Vinsamlegast athugid ad starfsmenn spitalans geta ekki borid dbyrgd & peningum eda
0drum verdmeetum. Hagt er ad geyma verdmeeti { leestum skdpum & dbyrgd vidkomandi.

Reykingar og neysla vimuefna
Reykingar, rafrettur og onnur notkun tobaksefna er ekki leyfd & deild. Pa er 6ll notkun
afengis- og vimuefna dheimil & deild.

Lyfjamedferd

Einstaklingar & dagdeild sj sjélfir um ad taka inn lyfin sin og bera abyrgd 4 peim. | upphafi
endurhafingar parf ad skila inn lyfjakorti eda yfirliti Ur lyfjaskémmtun. Fyrir komu & dagdeild
er gott ad borda morgunmat og taka Iyf ef einhver eru.

Matartimar
Heitur hddegisverdur og siddegishressing standa til boda & dagdeildinni. Athugid ad ekki er
bodid upp & morgunmat.

Akstur
Einstaklingar sj& sjalfir um ad koma sér til og fré deildinni. Mélastjori getur veitt adstod vid
ad sekja um aksturspjénustu hja pjonustumidstod vidkomandi.
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Hagnytar upplysingar
Dagdeildin er stadsett d 3. haed i adalbyggingu a Kleppi. Dagdeildin er opin fré kl. 8:00 til
16:00 manudaga til fimmtudaga og 8:00 til 15:00 & fostudogum.

Simantmer

Simanuimer & dagdeild
Teymisstjori: 824 8700
Vakt: 543 4211 og 543 4221
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