FRADSLUEFNI LANDSPITALI

i adgerdinni eru halskirtlar fjarlaegdir i
svaefingu. Adgerdin er oftast gerd vegna
endurtekinna sykinga i kirtlunum.

Undirbuningur fyrir adgerd

Radlagt er ad heetta ad taka lysi viku
fyrir adgerdina par sem pad getur aukid
haettu & bleedingu i adgerd.
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Simavidtal vegna svaefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir

i forsjéradila nokkrum dégum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er i heilsufari
barns sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada svafingu og veita teekifeeri til ad
spyrja spurninga. Ef eitthvad er dljost eda nénari rannsokna er porf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Ef barn tekur lyf reglulega er gott ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar
verda veittar i simtalinu um hvada lyf ma taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir
adgerdina, par sem daskilegt er ad taka sum Iyf fyrir svaefingu. Ef vandamél hafa
komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt
ad segja frd pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svefingum
+ Ofnaemi eda obol fyrir lyflum
* Had og pyngd

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun
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Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir likamann og lidan er betri eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Barnid ma ekki borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir komu & spitalann.

 Dreypa ma & teerum drykkjum (ekki mjolkurdrykkjum) par til 2 klukkustundir
eru i komu & spitalann. Teer drykkur er agnalaus drykkur &n fitu t.d. vatn eda teer
dvaxtasafi.

*  begar & spitalann er komid veitir starfsflk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann og bursta tennur. Klaedast parf
hreinum f6tum eftir sturtuna og ekki ma nota krem, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi a8 umsémdum tima. Gott er
ad yngri born hafi med sér uppéhaldsleikfang svo sem bangsa, duikku eda bok.

Pegar barnid kemur & deildina fer pad i ft fré spitalanum, faer armband med nafninu sinu
og kennitdlu og fer { rim.

Barnid faer kvidastillandi lyf 30-60 minutum fyrir adgerdina, pvi er mikilvaegt ad barnid
meeti 4 tilteknum tima. Naudsynlegt er ad adstandandi fylgi barninu & skurdstofuna og sé
hja pvi pegar pad sofnar og einnig & voknun begar pad vaknar eftir adgerdina. Einungis
einn adstandandi fylgir barninu & skurdstofu og voknun.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina, sem tekur um eina klukkustund, fer barnid 4 voknun E6 & 6. haed.
Pegar barnid er vel vaknad kemur pad aftur & dagdeild A5. Utskrift er &atlud um sex
klukkustundum eftir adgerd.

«  Gefin eru verkjalyf en btiast md vid ad barnid hafi verki i halsi sem geta leitt Ut i
eyru.

* Barnid faer vokva i &d fyrst um sinn pvi erfitt getur verid ad kyngja i fyrstu. Fljotlega
mé barnid p6 fa vatn ad drekka og borda mjukt faedi.

« Edlilegt er ad barnid sé med allt ad 38 stiga hita ad kvoldi adgerdardags.

*  Mest heetta er & blaedingu fyrsta solarhringinn eftir adgerd. Ekki er dvenjulegt ad
munnvatn sé blodlitad fyrstu dagana.



HALSKIRTLATAKA HJA BARNI

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
+  Utskriftarfraedslu
« Rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &

Utskriftarfraedsla

Verkir

Buiast md vid 6paegindum i allt ad 7-10 daga eftir adgerdina. Barnid parf ad fa verkjalyf &
fiogurra tima fresti fyrstu fjora dagana eftir adgerd. Eftir pad eru verkjalyf gefin eftir bérfum
i mesta lagi fjorum sinnum & solarhring. Ef barnid drekkur eda bordar litid er liklegt ad pad
sé med verki og purfi verkjalyf. Maelt er med verkjalyfinu parasetamdl (ef barnid er ekki
med ofnaemi fyrir lyfinu) sem til er i t6flum, freydit6flum, mixtiru og stilum og er selt én
lyfsedils i apdtekum. Born eru jafn olik og pau eru mérg. Sum eru med verki i 10 daga og
geta purft verkjalyf reglulega allan timann, medan 6nnur eru laus vid verki mun fyrr eftir
adgerdina. Veittar eru upplysingar um skammtastaerdir verkjalyfja i Utskriftarvidtali.

Barninu ma alls ekki gefa dnnur verkjalyf, nema laeknir barnsins hafi
gefid fyrirmaeli um pad. Lyf sem innihalda asperin (t.d. Magnyl) eda
ibaprofen (t.d. ibufen) geta aukid haettu a bleedingu.

Mataraedi og munnhirda

Fordast parf mjog heitan mat og heita drykki vegna heettu & bleedingu fyrst eftir adgerd.
Einnig er maelt med ad matur sé mjukur fyrstu dagana, medan sér eru ad groa. Mikilvaegt
er ad drekka vatn eftir maltidir til ad koma i veg fyrir ad matur sitji i sarinu. betta er
sérstaklega mikilveegt ef barnid bordar mjélkurmat. Bursta parf tennurnar kvolds og
morgna.

Hradur losnar

Eftir 4-10 daga losnar hriidur eda skan af sérinu i halsinum. P& eykst aftur heettan 4
bleedingu og bess vegna er mikilvaegt ad fylgjast vel med barninu. Um pad leyti sem
hridrid dettur af geta verkir versnad og leitt Ut i eyru.

Skoli og tomstundir

Radlagt er ad barnid sé heima fré skola eda leikskola i 7-10 daga eftir adgerdina. Fordast
barf dreynslu (iprottir, sund og arsl), heit bod og gufu i tveer vikur eftir adgerdina vegna
heettu & bleedingu fré skurdsveedi.
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Hafa parf samband vid gongudeild skurdlaekninga B3 ef eftirfarandi

haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

*  Blading er fra skurdsvaedi. Ef mikid blaedir parf barnid ad
koma & bradamottoku.

*Barnid er med haerri hita en 38°C eda med 38°C hita lengur en i
brja daga.

* Barnid er dveert, slappt eda med mikla verki.

« Barnid getur ekki drukkid eda bordad.

Ef mikid blaedir parf ad koma med barnid

a bradamottoku eda hringja i 112.

Ef spurningar vakna eda ahyggjur eru af dstandi barns er velkomid ad hafa samband vid
hjukrunarfreeding & B3 & dagvinnutima. Utan dagvinnutima er hringt i skiptibord Landspitala
og 6skad eftir vidtali vid deildarlaekni & skurdlaeekningadeild i Fossvogi.

Simandimer

Dagdeild A5, opin virka daga fra kl. 7:00-22:00 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3, opin virka daga fra kl. 8:00-16:00 825 5817
Skiptibord Landspitala (opid allan solarhringinn) 543 1000
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