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i adgerdinni er barkakylid numid brott i heilu lagi
asamt raddbondum. Barkinn er sveigdur fram og
ttbuid op (stéma) nedarlega & halsinum midjum.
Ondunarvegurinn er pannig styttur og éndun fer
ekki lengur fram um nef eda munn, heldur um
barkaopid 4 halsinum. Vid adgerdina missir
einstaklingurinn getuna til ad tala og parf ad lera
ad tala & nyjan hatt. Gert er litid gat & milli barka
og vélinda i haed vid barkaopid og komid fyrir
svokolludum talventli. Ventillinn gerir einstaklingi
kleift ad mynda rodd sem verdur til pegar loft
flaedir ar barka yfir i vélinda um ventilinn og veldur
titringi & koki og vélindaveggjum. Pjélfun nyrrar
raddar fer fram med adstod talmeinafraedings.
Adgerdin er gerd i svaefingu.

i flestum tilfellum hefur inngripid engin ahrif &
getu til a0 drekka og borda og einstaklingur med
barkastéma getur oftast gert allt sem hann gat fyrir
adgerdina. Pad krefst vissrar adlégunar og
skipulagningar, en umfram allt er mikilvaegt ad
hafa godan dsetning og kjark til ad nd pvi takmarki.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blédpynningarmedferd
fyrir adgerd er pad gert i samrddi vid skurdlaekni.
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Neering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Gott er
bvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika neeringardrykki fyrir
adgerdina.

Toébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sar groi og aukid heettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad haetta tobaksnotkun
6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem
nota tébak eru hvattir til ad hatta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12
manudi eftir adgerd hja: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband
vid radgjafarpjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er
bent & www. reyklaus.is.

Adstadur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlégn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol &
sjukrahételi, f& heimilishjélp og/eda heimahjikrun og adstod félagsrddgjafa um pad sem
snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbiningur fyrir adgerd

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod &
gongudeild skurdlekninga B3 & Landspitala i Fossvogi (3. haed). Hafa parf med 6ll lyf sem
tekin eru daglega eda lyfjakort. Maelst er til pess ad adstandandi sé vidstaddur innskriftarvidtal.

Vidtal

A innskriftarmidstéd fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, laekni hals-, nef og eyrnalakninga
og sveefingalaekni. Spurt er um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuining
fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki um 3 - 4 klukkustundir. Laeknir og
talmeinafreedingur freeda um liffreedilegar  breytingar eftir brottndm  barkakylis og
taltjdningarméguleika. Kynnt eru samtok einstaklinga an barkakylis ,Ny rédd, sem medal
annars bjéda upp & heimsoknarpjonustu medan & adgerdarferlinu stendur.

Rannsdknir
Tekin eru blddsyni, hjartalinurit og lungnamynd ef porf er &.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad ldta vita um ofnaemi fyrir lyflum eda 6dru. Svefingalaeknir metur i
innskriftarviotali hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.
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Fyrir innlégn er gott ad vera buinn ad kaupa spegil sem getur stadid & bordi til ad nota vid
hreinsun & barkaopi i framtidinni.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Fd séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. begar & spitalann er
komid vettir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Vid innlogn a deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, slopp, innisko, bagileg
fot, afpreyingarefni og heyrnatol fyrir ttvarp og sjénvarp. Nota ma farsima en stilla parf 4
hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur
Naudsynlegt er ad fara i sturtu &dur en komid er & spitalann. Ekki md nota svitalyktareydi,
krem, férdunarvorur, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna.

Maeta & dagdeild A5 & Landspitala i Fossvogi (5. had) ad morgni adgerdardags. Hafa & med
oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid hjukrunarfreeding
eda laekni.

Fyrir adgerdina er settur upp a&daleggur sem notadir eru vid lyfja- og vokvagjof.

Ovantar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu og
getur tekid 4-6 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd
lokinni ef bess er dskad. Gott er ad hafa einn adila ur fjélskyldunni sem tengilid vid
sjukrahusid.

Eftir adgerd tekur yfirleitt vid dvol & gjérgaeslu i um solarhring. Ndnustu adstandendur mega
heimsaekja sjukling i samradi vid starfsfolk gjorgaeslu. Eftir dvol & gjorgeeslu fer sjuklingur 4
legudeild.
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Verkir

Verkjalyf eru gefin eftir pérfum. Buast ma vid seerindum i halsi og 6paegilegt getur verid ad
kyngja fyrst eftir adgerd. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn
verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir
verkjalyf er mikilvaegt ad léta vita. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med
g6du méti og andad djupt.
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Ondun

Sett er barkatipa i adgerdinni sem hofd er fyrstu dagana eftir adgerd til ad halda
ondunarvegi opnum og strefni gefid eftir bérfum. Fylgst er med barkattpu og slimmyndun
i ondunarfeerum. Ef slim safnast fyrir sem erfitt er ad losa sig vid med hosta, parf ad lata
starfsfolk vita sem bd sogar slimid i burtu med gronnum legg.

Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka hettu & lungnabdlgu og mikilvaegt er ad
gera par eftir leidbeiningum sjukrapjélfara. Mikilveegt er ad ldta vita ef vart verdur vid
andpyngsli eda dpaegindi vid ondun

Naering

Til ad minnka dlag & skurdsvaedi i nedsta hluta koksins ma ekki borda og drekka i ad minnsta
kosti eina viku eftir adgerd. bvi er komid fyrir naeringarslongu i adgerdinni sem leidd er um
nef ofan i maga. Neering, vokvi og Iyf eru gefinn um slénguna. Til ad Utiloka leka frd
skurdsvaedi er tekin svokéllud kyngingarmynd & rontgendeild. Ef ekki er um leka ad raeda
ma yfirleitt byrja ad drekka og ef vel gengur ad kyngja er naringin aukin smatt og smatt. Ef
vart verdur vid erfidleika vid kyngingu parf ad léta starfsfolk vita.

Skurdsar

HUA i kringum barkaopid er hreinsad eftir pérfum og fljotlega er sjuklingi kennt ad gera pad
sjalfur. Saumar ur skurdsari & halsi eru yfirleitt fjarlegdir 7-8 dégum eftir adgerd en ur
barkaopi 10 dégum eftir adgerd.
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Drenslongur
i lok adgerdar er komid fyrir drenslongum sem leiddar eru fra skurdsarinu { gegnum hudina
til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sérabed og eru paer yfirleitt hafdar i 1-2 daga.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna,
htin dregur Ur likum & fylgikvillum eins og bloédtappa eda lungnabdlgu. Til ad draga ur bdlgu
a skurdsvaedi er naudsynlegt ad hofdalag sé haekkad i 30-45°. Gott er ad velta sér 4 hlidina
adur en sest er upp til ad fordast tog og lag & skurdsvaedid eda halda undir héfudid. Fordast
barf ad sveigja héfud aftur, til ad minnka dlag & skurdsvaedi. Flestir mega setjast i stol daginn
eftir adgerd og adstodar starfsfolk deildar og sjukrabjalfari sjtkling vid ad fara fram dr par til
hann er sjalfbjarga. Mikilvaegt er ad gera fotafingar og breyta um stodu i rdminu pess 4
milli.

Svefn
Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid ad
reeda vid sjukling og fjéIskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til
studnings.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Mogulegir
fylgikvillar eru til daemis:

«  Syking eda blaeding 4 skurdsvadi.

*  Minnkud hostavidbrogd, burrkur og loftkuldi i slimhud nedri loftvega.

*  Prystingssar i slimhud nedri loftvega.

«  Ofholdgun i slimhtd vid barkaop.

«  Asvelging adskotahluta eda annars t.d. badvatns nidur um barkaop & hélsi.
* Haegdatregda vegna verkjalyfja.

Utskrift
Utskrift er daetlud 10-14 dogum eftir adgerd.
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Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
*  kennslu um umhirdu barkaops og talventils

«  hjélpartaeki fré sjdkratryggingum islands

«  Utskriftarvidtal og skriflegt freedsluefni

» rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med parf
« endurkomutima hjd talmeinafredingi

« endurkomutimi hjé neeringarradgjafa

« endurkomutima hjd laekni

* tima i saumatoku ef porf er &

Simandmer:

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fré klukkan 7 til 22 543 7570
HNE, Iyta- og &daskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjaklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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