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Hvad er barnalidagigt?

Barnalidagigt er vidvarandi lidbdlga sem varir i
meira en sex vikur og byrjar fyrir 16 ara aldur.
Fyrir greininguna hafa adrar orsakir fyrir
lidbolgunni verid Utilokadar.

Barnalidagigt og daglegt lif

Pegar barn greinist med barnalidagigt er stefnt
ad pvi ad lif pess verdi sem minnst frabrugdio
lifi annarra barna.

Fjolskyldan er helsti studningur barnsins.
Innan fj6lskyldunnar métast hugmyndir
barns um eigin heilsu og hvernig leysa eigi ar
heilsufarstengdum malum.

Pegar barn greinist med langvinnan
heilsufarsvanda geta erfidar tilfinningar
gert vart vid sig innan fjdlskyldunnar. P4
er mikilvaegt ad fjlskyldan fai studning og
teekifeeri til ad raeeda pessar tilfinningar svo
koma megi i veg fyrir misskilning og/eda
dparfa erfidleika.

Markmio

Markmid géngudeildarinnar er ad draga ur
andlegum fylgikvillum langvinnra veikinda
a unga aldri, studla ad auknu heilbrigdi og
styrkja barn og fjolskyldu pess & peirri leid.

Hjukrunarfraeedingur veitir barni og fjolskyldu
bess studning, freedslu og eftirfylgni 4
gongudeild barna eda med simtolum, allt eftir
borfum hvers og eins.

Studningurinn felur i sér ad efla skilning

& sjukdémnum og medferd vid honum,
med videigandi freedslu og upplysingagjof.
Einnig er 16gd dhersla 4 ad veita foreldrum
og barni svigrum til ad reeda &hyggjuefni og
vangaveltur sem tengjast sjukdomnum og
adstoda vid ad greida ur malefnum daglegs
lifs.

Hvernig panta ég tima hja
hjikrunarfredingi?

Gongudeild barna er opin alla virka daga fré
kl. 8 til 16.

A Barnaspitala Hringsins starfar
barnagigtarteymi sem i eru leeknir,
hjukrunarfraedingur, sélfreedingur,
felagsradgjafi og sjukrapjalfari.

Hjukrunarfraedingur barnagigtarteymis
Barnaspitala Hringsins er Sélrun W. Kamban.
Hun starfar @ gongudeild barna midvikudaga
og fimmtudaga. Timapantanir eru i sima 543-
3700 eda 543-3701.

Einnig er haegt ad hafa samband med
tolvuposti i netfang: solrunw@landspitali.is og
dska eftir vidtalstima eda simatima.



