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Verdandi modur gefst teekifeeri til ad raeda vid [josmodur i maedravernd um naeringu
ungbarna og hvort hentar betur brjdstagjof eda adrar naeringarleidir. Ljdsmaddirin stydur val
hverrar modur en brjdstagjof hefur dkvedna kosti sem mikilvaegt er ad maedur viti um adur
en peer taka dkvordun.

«Rannsoknir benda til ad brjostagjof geti minnkad likur & ad barnid fai sykursyki sidar
& avinni en sykursyki erfist ad hluta til, pad er pvi gott fyrir barnid ad fa brjostamjolk.

 Hormonin prolaktin og oxytdsin sem eru virk vid brjéstagjof og aukin orkuporf sem
fylgir mjélkurframleidslunni geta minnkad insulinporfina hja modur.

* Margar madur tjd sig um betri lidan og heilsu og finna fyrir vellidan & medan paer
eru med barn & brjosti.

* Bornum & brjosti heilsast betur og fa sidur eyrnabdlgur, meltingarfaeravandamal og
ofnaemi.

baettir sem studla ad arangursrikri brjostagjof
Handmjolkun & broddi & medgongu
* Frd 36. viku medgongu er radlagt ad handmjolka brodd, fyrstu naeringarriku mjélkina

sem myndast. Pad getur haft jakvaed ahrif @ framleidslu modurmjélkur og létt undir
med modurinni fyrst eftir fadingu. Broddurinn er frystur og gefinn barni fyrstu
dagana samhlida brjostagjofinni til ad vidhalda stodugum bladsykri. Mikilvaegt er ad
leggja barnid reglulega a brjdst. Ef barnid naer ekki ad naerast fljétlega eftir fedingu,
ba getur modirin gefid handmjolkada broddinn sem hun hefur nad ad safna.

* Handmjélkun & medgdngu orvar framleidslu & broddi fyrir og eftir fedingu barnsins.

Barn liggur htid vid hud hja médur eftir fedinguna
* Fyrstu klukkustundirnar eftir fedinguna er dyrmaetur timi begar modir og barn eru
vel vakandi og i takt vid hvort annad. HUd vid hud samskipti eins fljétt og haegt er
eftir feedingu hvetur til brjéstagjafar.

« Barn heldur betur & sér hita ef pad er nakid @ maga modur sinnar. Fyrir born maedra
med sykursyki er petta sérstaklega mikilvaegt pvi bau vardveita betur orkuforda sinn
ef peim er heitt og blodsykur peirra helst stodugri.
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Halda blédsykri barns stodugum

Har blodsykur modur & medgongu eykur blédsykur hja barni. Instlin sem
konan gefur sér @ medgongu fer ekki yfir til barnsins. Barn bregst vid haum
blodsykri @ medgongu med pvi ad auka instlinframleidslu til ad reyna ad halda
blodsykrinum stédugum.

Fyrst eftir feedinguna heldur brisid hjd barninu &fram ad framleida mikid insulin
og pvi er mikilvaegt ad tryggja ad pad fdi reglulega naeringu & brjosti og/eda
handmjdlkadan brodd sem kemur i veg fyrir ad blodsykurinn falli. Fljétlega eftir
faedinguna kemur jafnvaegi 4 blodsykur og insulinframleidsluna hjd barninu.

Blodsykur er fyrst maeldur um tveimur klukkustundum eftir fedinguna. Stungid
er i hal barnsins og sidan maelt reglulega fyrsta sdlarhringinn. Midad er vid ad
blodsykur haldist yfir 2,5 mmol/I eda haerra.

Ef blodsykur barnsins fer undir 2,5 mmol/l er mddir bedin ad leggja barnid 4
brjost og gefa abot med mjolkudum broddi eda purrmjolk.

Ef blédsykursgildin verda of lag getur purft ad flytja barnid 4 Vokudeild & medan
bad er ad jafna sig.

Ef barnid fer @ Vokudeild er madir hvott til ad halda afram brjostagjof eftir
borfum barnsins og ad handmdlka lika.

Mataraedi modur

Fyrir maedur med sykursyki er mikilvaegt ad fylgjast vel med blddsykursgildum
sinum pangad til pau verda stodug og innan edlilegra marka.

A medan & brjéstagjof stendur getur purft ad endurskoda mataraedi madur til ad
meeta aukinni orkupérf sem fylgir meira élagi @ likamann. Borda parf hitaeiningar
i samraemi vid blddsykursgildin.

Mikilvaegt er ad borda reglulega og fylgjast med blodsykurgildum til ad fyrirbyggja
fall i blodsykri. Maedur eru oft lystarlausar fyrstu dagana eftir faedingu. b er gott ad
borda oftar og litid { einu og hafa millibita vid hendina ef & parf ad halda.

Eingongu brjostagjof

Alpjodaheilbrigdimalastofnunin (WHO) og Embeetti landlaeknis maela med ad maedur
hafi born sin & brjosti eingdngu i sex manudi. Pad er lika maelt med pvi ad born séu 4
brjésti ad minnsta kosti i eitt ar med annarri fadu (og eins lengi og gagnkvaemt er dskad
hjd modur og barni). Heilsufarsavinningur er af langri brjdstagjof fyrir barn og modur.



BRIOSTAGJOF MOBUR MED SYKURSYKI

Hvernig a ad handmjolka brjostamjolk
Med handmjélkun er médurmjdlkinni pryst dr brjostunum 4 eftirfarandi hatt:

nota ,C"-grip med pumalfingur fyrir
ofan geirvortu og hina fingurna undir
brjostinu, rétt fyrir ofan geirvortubaug
(mynd 1).

«  Gott er ad setja volgan bakstur adur &
brjéstid og nudda svo brjostid varlega.
*  Prysta sidan fingrunum saman til ad na

fram smé broddmjolk.

* Losa um bprystinginn og endurtaka
sidan aftur og aftur, reyna ad na takti.
For@ast ad renna fingrunum yfir hidina  Mynd 1. Broddur handmyslkadur d medgangu
& brjéstinu. med C gripi.

+ Mjolk getur byrjad ad fleeda. Par sem broddurinn er pykkur pa kemur hann Ut dr
brjéstinu i dropatali.

*  Ef pad kemur engin mjolk, ba er gott ad feera fingurna til i kringum geirvortuna
orlitid naer eda fjeer geirvortubaug og reyna ad finna svaedi sem virkar vel.

«  Pbegar broddurinn prystist eda rennur audveldlega fram i geirvértu er haegt ad
byrja ad safna broddi i sprautu. Nota 1 til 5 ml sprautu til ad byrja med.

*  begar fldid minnkar, feera fingurna i hring um geirvortusvaedio (likt og klukka
sem faerist i hring), pannig ad mjdlkad sé fra 6llum svaedum i brjdstinu.

* Byrja med pvi ad mjolka 3 til 5 minttur & hvert
brjost.

* Heildartimi mjolkunar atti eingdngu ad vera

um 5 til 10 mindtur til ad minnka heettu &
samdréttum i legi.

«  Skipta yfir & hitt brjostid pegar fledid minnkar.
+ Mjolka baedi brjost i hvert skipti og skipta yfir
ad minnsta kosti tvisvar.
* Haegt er ad safna broddi 2-3 sinnum
sama daginn og geyma i sému sprautunni.

Geyma sprauturnar f isskap @ milli notkunar
(sja mynd 2). Mynd 2. Miclkud brjostamjélk, broddur.

« Taka um brj6stid med hendinni, \
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+ [ lok dags er hagt ad frysta mjolkina i lokudum poka. Merkja parf pokann med
nafni modur og dagsetningu.

+ Radlagt er ad heetta ad handmjdlka ef samdraettir koma fram vid pad.

Geymsla a broddi heima

Nota ma 1 til 5 millilitra sprautur til ad safna broddi i,

setja paer svo i plastpoka, merkja med dagsetningu

og frysta.

Brjostamjolk (broddur) geymist i tveer vikur i frystihlfi inni i isskdp, prjd manudi i frysti
med sérhurd & isskap og 6-12 manudi i djupfrysti.

itarefni
Leidbeiningar um handmjélkun & vefsidu Stanford haskdla i Bandarikjunum:

http://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-
expressing-milk.html
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